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Vorwort Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde und Forderer,

des Vorstandes »ich finde es bemerkenswert und zugleich anerkennend, dass der Bundesprdsident uns einen
Berlin, im August 2018 Besuch abgestattet hat; es zeigt mir, welchen hohen Stellenwert unsere Arbeit in der Sucht-
selbsthilfe einnimmt”, war die Antwort eines langjdhrigen Mitgliedes unserer Gemeinschaft
auf die Frage, was ihn besonders beeindruckt habe beim Besuch des Bundesprdsidenten im
Dezember 2017. Natiirlich war der Besuch von Bundesprdsident Frank Walter Steinmeier und
seiner Gattin, Elke Blidenbender, der Hohepunkt am Ende des Jahres und noch lange Thema
bei uns allen. Dem Prasidentenpaar war es wichtig, vor allem mit den Bewohnern Synanons
ins Gesprach zu kommen und moglichst viel von ihnen zu erfahren. Dies ist gelungen. Die
Wertschdtzung, welche ihnen zuteil wurde, bleibt in Erinnerung. Selbstverstandlich berich-
ten wir ausfiihrlich iiber diesen Besuch im Anhang dieses Berichtes.

‘y \ E

Wertschatzung erfahren

Besuch des Bundesprdsidenten am 20. Dezember 2017 - Erinnerungsfoto nach dem ersten Gesprdch mit Vertretern —unser;r STIFTUNG SYNANON
v.l.n.r.: Prof. Barbara John (Kuratoriumsmitglied) Christine Kéhler-Azara (Landesdrogenbeauftragte) Uwe Schriever (Vorstandsvorsitzender),
Dr. Christian M. Walz (Vorstandsmitglied), Ursula Birghan (Stellv. Kuratoriumsvorsitzende), Kai Renken (Stellv. Vorstandsvorsitzender),

Bundesprdsident Frank Walter Steinmeier und Elke Biidenbender, Werner Verdenhalven (Kuratoriumsmitglied), Peter Rohrer
(Kuratoriumsvorsitzender), Hannelore Junge (Kuratoriumsmitglied), Arne Schriever (Mitglied im Erweiterten Vorstand).

Beim Zusammenstellen aller Zahlen und Fakten des Jahres 2017 wurde uns einmal mehr bewusst, welche auRerordentlichen
Leistungen hier jede*r tdglich vollbringt. Die Synanon-Gemeinschaft ist dadurch stark, dass jedes Mitglied seinen Beitrag zum
Gelingen leistet. Bewdhrt haben sich die Stationen der Synanon-Lebensschule, die mit dem Entzug und der Eingewdhnung in die
Gemeinschaft beginnen und sich fortsetzen mit der Wiederherstellung der Gesundheit, der Kontaktaufnahme zur Familie und zu
Freunden, aber auch mit Beschaftigung, Aus- und Weiterbildung, Entschuldung, der sinnvollen Freizeitgestaltung und Nachsorge.
Es bedarf enormer Bemiihungen aller, dies fiir jede*n Einzelnen im Einklang mit der Gemeinschaft zu gestalten. An dieser Stelle
danken wir allen, die uns dabei in vielfdltiger Form unterstiitzen; sei es durch Erteilung von Auftrdgen an unsere Zweckbetriebe,
durch Spenden und Zuwendungen, durch fachlichen Rat und tatkrédftige Unterstiitzung von Freunden und Forderern, Partnern,
Behorden und Verbanden und vieles andere mehr. Fiir uns zdhlt jede Geste und jede Hilfe.

Ein gewichtiges Thema bei uns, das in diesem Bericht schon gleich im Editiorial behandelt wird, ist die Investition in die Zukunft
durch Ausbildung und Beschaftigung. Welche Mdglichkeiten fiir die Synanon-Bewohner*innen bestehen, stellen wir ausfiihrlich
auch im Anhang naher vor.

Dieser Bericht ist vor allem den Mitgliedern der Gemeinschaft, den Bewohnern Synanons, gewidmet, die nachfolgend in vielfaltiger
Art und Weise zu Wort kommen. Sie bekennen sich nicht nur in diesem Berichtsheft zu ihrer Sucht und zur Gemeinschaft, sondern
auch in der Berufsschule, bei Kunden, im privaten Umfeld und nicht zuletzt bei den zahlreich stattfindenden Suchtprdventionsver-
anstaltungen mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

Die Idee Synanons ist mit Leben erfiillt.
Wir sehen uns nach wie vor darin bestatigt, dass in jedem suchtmittelabhdangigen Menschen die Fihigkeit steckt, wieder ein

drogenfreies Leben zu flihren. Wer sich einldsst auf die Gemeinschaft, ihr vertraut, die Erfahrungen anderer fiir sich nutzt, sich
einbringt und mitgestaltet, erfahrt Hilfe zur Selbsthilfe im besten Sinne. m



Schon im Aufnahmegesprach ahnte Jens, dass sich Grundlegendes in seinem Leben d@ndern
muss, wenn er die gerichtliche Auflage erfiillen will. Nur wie das gehen soll, davon hatte
er keine Vorstellung. Eines war klar: Jens war mit einer klaren Vorgabe eines Richters aus
M. zu uns, zu Synanon, geschickt worden. Die Begriindung dafiir lag im § 35 des BtMG
(Betdubungsmittelgesetz). Das heil3t: ,Nach § 35 BtMG kann bei einer Verurteilung zu einer
Freiheitsstrafe von nicht mehr als zwei Jahren die Vollstreckung der Strafe zugunsten einer
Suchttherapie zuriickgestellt werden kann. Unter den Bedingungen im Strafvollzug ist eine
nachhaltige Heilung der Suchterkrankung nur selten moglich. Die Zuriickstellung zugunsten
der Therapie soll die Kriminalitdtsursachen bekdmpfen und die Wiedereingliederung des
Drogenabhdngigen fordern.”

Jens war bereits in jungen Jahren aufgrund einer sich kontinuierlich verschlimmernden
Abhangigkeit in kriminelle Kreise geraten, hatte Drogen verkauft und kleine Delikte im
Bereich Diebstahl, Gewalt und Betrug begangen, um seinen eigenen Konsum zu finanzie-
ren. Zu Hause war er friihzeitig rausgeflogen, da die sozialen und familidren Strukturen
katastrophal waren. Die Schule musste er ebenso friihzeitig verlassen, da er Drogen an
Mitschiiler auf dem Schulhof verkauft hatte. Immer wieder wurde er erwischt und in den
Jugendstrafvollzug, spater dann in die JVA zu immer langeren Aufenthalten verurteilt. Das
damit verbundene Ausbleiben jeglicher therapeutischer Ansdtze, der intensive Kontakt zu
anderen, noch ,schwereren Jungs” als er selbst, hatten eher den Effekt, dass er noch weiter
in die Sucht und die Kriminalitdt absackte. Die Zeitrdume aulRerhalb der Gefangnismauern
wurden immer kiirzer und die Sozialisation war eine ferne Erinnerung, wenn sie iiberhaupt
je da war.

Der Richter aus M., der ihn mehr als dieses eine Mal vor sich stehen sah, féllte somit ein
umfassendes und tiefgreifendes Urteil. Jens hatte eine Auflage von mindestens drei Jahren
Leben in Synanon, sollte er frither gehen, wiirde er fiir viele Jahre ins Gefdangnis gehen
miissen. Er solle sich klar werden, dass dies keine Strafe sei, sondern ein Chance, die ihm
moglicherweise das Leben retten wiirde.

Das Aufnahmegesprach war dennoch - trotz klarer Vorgaben des Richters - ein langes und
miihsames, denn Einsicht hinsichtlich der eigenen Situation und der eréffneten Moglich-
keiten war einfach nicht da. Jens schimpfte, jammerte und diskutierte. Allein die drei
Grundregeln des Lebens in der Synanon-Gemeinschaft fand er albern, die Idee eines gewalt-
freien Zusammenlebens lacherlich. Die eigene Sucht schien ihm eher eine Ehrensache zu
sein, als ein gesundheitliches Risiko oder Problem. Nach zwei Stunden intensiver Gesprédche
war er immerhin so weit, die Regeln zu akzeptieren und es ,mal mit Synanon zu versuchen”,
Sechs Jahre nach diesem holprigen Aufnahmegesprach war Jens so weit und gab seinen
Auszug aus der Synanon-Gemeinschaft bekannt. Er war fest entschlossen, aulRerhalb unseres
schiitzenden Rahmens niichtern leben zu wollen und fiir sich selbst die alleinige Verant-
wortung zu iibernehmen. In seiner Zeit bei uns hat er viel erreicht, was ihm einen guten
Start ermoglichte: Eine abgeschlossene Aushildung im Bereich Umziige und einen Lkw-
Fiihrerschein. In seiner Auszugsphase bemiihte er sich um ein Beschaftigungsverhdltnis,
das er in einem Berliner Unternehmen fand. Zusammen mit seiner langjdhrigen Freundin,
die nun ein Kind erwartete, erhielt er die Zusage fiir eine eigene Wohnung. Nach unserer
Auffassung hat er alles richtig gemacht.

In dieser aufregenden Zeit des Neubeginns, die wir bis zum endgiiltigen Auszug immer noch
begleiten, erinnerten wir uns an die Zeit als Jens bei uns um Aufnahme bat. Zu diesem
Zeitpunkt war er 20 Jahre alt und weit entfernt von dem, was ihn nun ausmachte. Er hatte
2.000 Tage Niichternheit angesammelt, sich im Alltag und auf den mehrmals wochentlich
stattfindenden Gruppengesprachen mit seiner Sucht auseinandergesetzt, hat Aus- und
Weiterbildungen besucht und das Leben in einer funktionierenden Gemeinschaft zundchst
erfahren und schon bald bereichert und mitgestaltet.

Das Lernen in der Synanon-Lebensschule ist eines der wesentlichen Erfahrungen hin zu
einem niichternen Leben mit sozialen Strukturen. Es vermittelt eben nicht nur Wissen und
berufliche Erfahrung, sondern auch und besonders Selbstachtung und Selbstwertgefiihl.
Jedes Mitglied der Gemeinschaft lernt vom ersten Tag an viel iiber sich selbst, iiber Sucht
und Niichternheit und {iber den Weg aus der Isolation in der aktiven Sucht hin zu einem
Leben ohne Drogen und in einem funktionsfahigen sozialen Umfeld. m

Editorial

Leben lernen
Unser Weg aus der Sucht

Autor: Dr. Christian M. Walz,
Mitglied im Vorstand der
STIFTUNG SYNANON

Dr. Christian Ms Walz
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el of Education and Alcohol Abuse Bildung und Sucht
and Depende 1 ACHIEHO0G: A Bildung stellt einen der wesentlichen Faktoren im Zusammenhang mit Gesundheitsverhalten
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Ein ganz wesentlicher Faktor bei der Eingliederungshilfe in Synanon ist die Arbeit, erganzt durch begleitende MaRnahmen im schulischen Bereich. Dabei bedeutet
Hilfestellung durch Arbeit sehr haufig auch Heranfiihrung an Arbeit. In unserer Gesellschaft gehort es zur Normalitat, einer bezahlten Arbeit nachzugehen. Dennoch
dient Arbeit zu mehr als nur zur Existenzsicherung. Arbeit bietet ganz besonders siichtigen Menschen die Mdglichkeiten zur Selbstbestatigung, Selbststandigkeit,
sozialer Anerkennung und Teilhabe an der Gemeinschaft. Aus diesem Grunde ist es fiir die Stiftung Synanon eine vorrangige Herausforderung, sowohl sinnvolle und
geeignete als auch wirtschaftlich interessante und relevante Tatigkeiten anzubieten. Zur Arbeit in Synanon gehdren ein ernsthafter, sinnvoller Arbeitsinhalt, geregelte
Arbeitszeiten und allgemein giiltige hohe Qualitatsanforderungen verbunden mit einer qualifizierten Mitwirkungsméoglichkeit und Verantwortung. Hinsichtlich der
Suchtmittelabhdngigkeit finden alle Beschaftigungen unter geschiitzten und besonders geforderten Bedingungen statt.

) Ausfiihrliche Beschreibungen zum Thema ,, ESF-Projekt” im Anhang dieses Tétigkeitsberichtes.



Kuratorium und
Vorstand

Im Berichtsjahr vom 01.01. bis zum 31.12.2017 war die STIFTUNG SYNANON wie folgt vertreten:
Kuratorium Vorstand
Peter Rohrer, Vorsitzender Uwe Schriever, Vorsitzender ' -,. : g’
Ursula Birghan, stellv. Vorsitzende Kai Renken, stellv. Vorsitzender | - = A T—
Eberhard Diepgen, Mitglied Dr. Christian Walz, Mitglied . o ) aey
Rolf Hiillinghorst, Mitglied

Prof. Barbara John, Mitglied

Couragiert engagiert
Kuratoriumsmitglied Prof. Barbara John wird 80 - wir gratulieren sehr herzlich. Vorstandsvorsitzender Uwe
Schriever gratuliert Prof. Barbara John zu ihrem Geburtstag. Auch an diesem Tag ist die Vorstandsvorsitzende
des Paritdtischen Wohlfahrtsverbandes, Landesverbands Berlin in ihrem Biiro anzutreffen.

Hannelore Junge, Mitglied

Gemeinsame Sitzung von Kuratorium und Vorstand am 18.10.2017 auf Gut Malchow.

Anldsslich der turnusmaRig stattgefundenen Sitzung von Kuratorium und Vorstand der
STIFTUNG SYNANON am 18.10.2017 wurden die im Berichtsjahr abgelaufenen Amtszeiten
von Frau Ursula Birghan in ihrer Funktion als stellvertretende Kuratoriumsvorsitzende und
von Frau Prof. Barbara John als Kuratoriumsmitglied jeweils einstimmig um fiinf weitere
Jahre verldngert. Ebenso wurde auf dieser gemeinsamen Sitzung vom 18.10.2017 Herr
Werner Verdenhalven als neues Kuratoriumsmitglied einstimmig ins Kuratorium gewdhlt.
Seine fiinfjdhrige Amtszeit beginnt am 01.01.2018. Die Senatsverwaltung fiir Justiz
bestdtigte mit ihrer Vertretungsbescheinigung vom 07.03.2018, dass die vorgenannten
Vorstandsmitglieder ordnungsgemdl® dem Vorstand der STIFTUNG SYNANON angehdren.

Regelmdf3ig kommen die Mitglieder des Vorstandes und des Erweiterten Vorstandes mit
den Bereichsleitern zusammen, um sich iiber Themen der Gemeinschaft und Belange
der Synanon-Bewohner*innen auszutauschen bzw. Beschliisse zu fassen.
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Selbstverstdndlich stehe sie unserem Kuratorium

fiir eine weitere Amtszeit zur Verfiigung, sagte Frau
Prof. John auf der letzten gemeinsamen Sitzung von
Kuratorium und Vorstand im Herbst 2017. Es seien
schlieflich noch einmal fiinf Jahre, vergewisserte
man sich freundlich aus den Reihen ihres Gremiums.
~Ja, warum nicht? Natiirlich fiir weitere fiinf
Jahre”, antwortete Frau Prof. John entschlossen.

Heitere Stimmung beim Sommerfest auf Gut
Malchow. Die Mitglieder des Kuratoriums
sind unserer Einladung gefolgt.

] # !

Die Mitglieder des Kuratoriums besichtigen den
ESF-Schulungsraum im , Energiespeicher”.

18.10.2017: Nach der Sitzung von Kuratorium
und Vorstand iibergeben Ursula Birghan (Stellv.
Kuratoriumsvorsitzende) und Peter Rohrer
(Kuratoriumsvorsitzender) den Bewohnern das
kiirzlich fertiggestellte Nachsorgewohnhaus.
Symbolisch durchschneiden sie in Anwesenheit
aller Bewohner und geladener Gdste das

rote Band. Dieser festliche Akt wird filmisch
begleitet und ist auf unserer Homepage zum
Anschauen bereitgestellt (Film Nachsorge).
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Die Basis des Zusammenlebens ist die strikte Einhaltung der fiir alle Mitglieder
der Suchtselbsthilfegemeinschaft geltenden drei Regeln.

1. keine Drogen, kein Alkohol,
keine bewusstseinsverandernden Medikamente

2. keine Gewalt oder deren Androhung
3. kein Tabak, wir rauchen nicht

Nach der Idee Synanons tragt jeder suchtmittelabhdangige Mensch die Fahig-

. keit in sich, wieder ein drogenfreies Leben zu fiihren, wenn ihm der
Die Synanon'ldee geeignete Rahmen dafiir geboten wird.

Diesen Rahmen bietet unsere 1971 in Berlin-Kreuzberg von Betroffenen fiir
Betroffene gegriindete Synanon-Gemeinschaft.

Die Menschen in Synanon geben sich gegenseitig Hilfe zur Selbsthilfe und
lernen so miteinander und voneinander, ein sinnerfiilltes und zufriedenes
Leben ohne Drogen zu fiihren.

Der Synanon-Kreis symbolisiert unser heutiges Selbstverstandnis als Synanon-Gemeinschaft
und die verschiedenen Phasen der Zugehorigkeit jedes Einzelnen. Die Menschen im inne-
P ren und duleren Kreis stehen fiir in Synanon lebend bzw. in Synanon beschéftigt nach
erfolgreich durchlaufener Lebensschule. In den nun mehr 47 Jahren unseres Bestehens
haben rund 27.000 Menschen einmal in Synanon gelebt. Versinnbildlicht wird dies durch

die in verschiedenen Farbtonen - uns heute mehr oder weniger verbunden - dargestellten
Menschen auRerhalb des Kreises, von denen viele ein eigenstandiges und selbstbestimmtes
Leben ohne Drogen auRerhalb unserer Gemeinschaft fiihren.
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Gemeinschaft

Hilfe zur Selbsthilfe

Die Synanon-Gemeinschaft ist eine Vereinigung, in der Siichtige und Suchtgefdhrdete ohne
Drogen, Alkohol, Tabak und sonstige Suchtmittel und ohne Kriminalitdt und Gewalt zusam-
men leben. Als Vorbild diente zundchst das Buch ,Synanon - The Tunnel Back” des polnischen
Kriminologen und Psychologen Lewis Yablonski, der darin die Entstehung und die Prinzipien
der von Chuck Dederich im Jahre 1958 in den USA gegriindeten gleichnamigen Suchtselbst-
hilfe beschreibt. Aufgabe von Synanon ist es, hilfesuchenden siichtigen Menschen Zuflucht
vor ihrer Sucht zu geben, sie in die Synanon-Gemeinschaft aufzunehmen, ihnen ein Zuhause
zu bieten und die Moglichkeit, ein selbstbestimmtes und eigenverantwortliches Leben ohne
Suchtmittel und ohne Kriminalitdt zu erlernen. Es gelten keinerlei Aufnahmebeschrankungen
fiir eine Aufnahme in die Synanon-Gemeinschaft.

Grundlage des Zusammenlebens sind die seit der Griindung unverdndert bestehenden und
bewdhrten drei Grundregeln (siehe Erkldrung: Die Synanon-Regeln).

Alle Mitglieder der Synanon-Gemeinschaft konnen regelmdRig an den mehrmals wdchentlich
stattfindenden internen Gruppengesprdachen teilnehmen, in denen das Thema Sucht und
Niichternheit und der tdgliche Umgang damit im Mittelpunkt steht. Jedes Mitglied von
Synanon soll bemiiht sein um Ehrlichkeit zu sich selbst und anderen gegeniiber sowie um ein
aufrichtiges Interesse an allen anderen Bewohnern der Synanon-Gemeinschaft.

Die erste Synanon-Gemeinschaft in Deutschland wurde 1971 in der Rechtsform eines einge-
tragenen Vereins von Betroffenen fiir Betroffene gegriindet. Die im Jahre 1982 gegriindete
STIFTUNG SYNANON soll dieses Werk fortfiihren und langfristig sichern.

Jeder neue Bewohner wird bei seiner Aufnahme in die Gemeinschaft iiber diese schon seit
der Griindung von Synanon aufgestellten Regeln informiert. Jeder, der sich an diese Regeln
halt, kann bleiben, solange er will.

%am Besprechung

Auseinandersetzung mit dem Thema
Sucht und Niichternheit

Gespriche

Leben lernen ohne Drogen.
Der aufrichtige Wunsch
nach einem Leben ohne
Suchtmittel verbindet.

Die Synanon-
Gemeinschaft

AUSS

. nown
, pier bel 59" as
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Synanon-Gruppengesprache,
Mittagsseminare, Teepausenge-
sprache und Teambesprechungen
finden taglich zu festen Zeiten
statt und dienen in erster Linie
der Alltagsbewaltigung.

Jeder Bewohner kann iiber sich
und seine Fragen und Probleme
sprechen, andere Bewohner
Synanons ansprechen oder
selbst angesprochen werden.
Dariiber hinaus kdnnen
Synanon-Bewohner die Hilfe von
Arzten und Psychologen ihres
Vertrauens sowie Kontakte zu
anderen Suchtselbsthilfegruppen
in Anspruch nehmen.
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,~Aufnahme sofort!”
Hilfe fiir siichtige
und suchtgefahrdete
Menschen

i

Aufnahmebereitschaft

Schnell und unbiirokratisch, ohne
Kostenzusage. Jeder kann kommen
und bleiben solange er mochte; auch
Frauen und Familien mit Kindern.

Der Entzug findet kalt, das heit,
ohne unterstiitzende Medikamente
bei uns im Haus statt.

Substituierte aus einem arztlichen
Programm kdnnen bei uns mit Hilfe
eines Arztes abdosieren.

Therapie statt Strafe nach
835 ff. BtMG.

Hilfe und Begleitung in zivil- und
strafrechtlichen Angelegenheiten.

Im Jahresdurchschnitt 2017
lebten ca. 90 Personen
dauerhaft in unserer Sucht-
selbsthilfegemeinschaft. Es
wurden damit ca. 32.850
niichterne Tage erreicht.

,Aufnahme sofort!” Im Rahmen unseres bundesweit einmaligen Hilfeangebots der
L~Aufnahme sofort!” nehmen wir jederzeit - Tag und Nacht - siichtige Menschen, die um
Hilfe bitten, bei uns auf. Dies geschieht ohne Riicksicht auf Alter, Herkunft, Religion etc.
Auch werden keine Kostenzusagen oder dhnliche Bedingungen an eine Aufnahme bei uns
gekniipft. RegelmaRig informieren wir Kontaktstellen fiir Siichtige wie Suchtberatungen,
Krankenhduser und Arztpraxen unter Beifiigung von Informationsmaterial {iber unser Hilfs-
angebot. Auch sind wir stets bemiiht, bundesdeutsche Gerichte auf unsere Anerkennung als
Drogentherapieeinrichtung aufmerksam zu machen, wonach strafféllig gewordene Siichtige,
deren Strafe nach §§ 35, 36 ff. Betdubungsmittelgesetz (BtMG) von einer Gefdngnisstrafe
in eine Therapieauflage umgewandelt wurde, zu uns kommen kdnnen. Die Inanspruchnahme
unseres Angebotes beruht auf Freiwilligkeit. Dieses Grundprinzip hat sich von den Anfangen
bis in die heutige Zeit bewdhrt. Jahrlich leben mehrere hundert Siichtige kurz-, mittel- oder
langfristig in unserer Suchtselbsthilfegemeinschaft.

Uberblick iiber die Aufnahmezahlen, Statistik iiber die Bewohner 2017:

Gesamtpersonenzahl 2017 495 Neuaufnahmen 385
(Bewohner, Neuaufnahmen und vom 01.01. bis 31.12.2017
Krisenaufenthalte)
Frauen 9
Bewohner am 01.01.2017 81 mit Migrationshintergrund 0
Minderjdhrige 0
Frauen 6 gerade Volljdhrige 0
mit Migrationshintergrund 1 Méanner 376
Minderjahrige 0 mit Migrationshintergrund 126
Minderjdhrige 2
Manner 75 gerade Volljdhrige 16
mit Migrationshintergrund 10
Minderjahrige 0 Krisenaufenthalte 110

Vorrangige Suchtmittel

(Neuaufnahmen)

Opiate 39

Alkohol 71

polytox 218

keine Angaben 0

Haschisch/Marihuana 28

Kokain 14

Stimulantien 15

nichtstofflich 0

Medikamente 0

Keine Suchtproblematik/ 0

Angehdrige

Gesamt 385

Bewohner mit juristischen 52 o ., B
Auflagen Aum § e ‘
Auflage nach §§ 35,36 ff. BtmG 52 : - SELI0 rt-
andere juristische Auflagen 0 La

5 ‘h’"‘s htige
_ Hilfe fur Suchti ..
Tag & "cht_ Hilfe e

Flyer zu bestellen

unter www.synanon.de 13051 Berlin

Dorfstrate 9 |
STIFT UNC. ]



Hauptsitz: Synanon Gut Malchow, Berlin Lichtenberg

Gut Malchow ist seit dem Jahr 2014 der neue Standort unserer Stiftung Synanon, an dem
die Bewohner der Synanon-Gemeinschaft leben sowie die Verwaltung und die Werkstatten
angesiedelt sind. In Besitz genommen haben wir das 25.000 gm groRe Grundstiick mit den
aufstehenden, zum Teil denkmalgeschiitzten und seinerzeit sanierungsbediirftigen Gebduden
bereits Ende des Jahres 2013. Mit Aufgabe des alten und zu klein gewordenen Standortes
in Nahe des Potsdamer Platzes in Berlin-Mitte und dem Umzug auf das im Berliner Bezirk
Lichtenberg gelegene Gut Malchow bieten sich enorme Moglichkeiten und Perspektiven
sowohl fiir die Gemeinschaft als auch fiir jedes einzelne Mitglied dieser Gemeinschaft.
Das groRziigige Geldnde mit seinen zahlreichen Gebduden vereinigt und verbindet alle
Bereiche und Interessen, inspiriert zu neuen Ideen und ist ideal geeignet fiir Beschaftigung,
Freizeitgestaltung, Garten und Kleintierhaltung und ist eine Idylle in der 3,5-Millionen-
Einwohner-Metropole Berlin. Das mit viel Eigenleistungen aus dem Dornroschenschlaf
erweckte und nunmehr sanierte Guts-Ensemble bietet vor allem neuen Bewohnern viel Raum
fiir Rehabilitation und Neuanfang.

Fiir die Synanon-Gemeinschaft ist Gut Malchow der ideale Standort, mit dem langfristig
geplant werden kann, um die gemeinniitzige Arbeit der Stiftung Synanon fiir die Bewohner
auch kiinftig sicherstellen und ausbauen zu konnen.

: Sommerfest auf Gut Malchow.

Aufnahme- /Informationsbiiro und Nachsorge-Wohnungen / Ort fiir Offenes Meeting
Lichtenberger StraRe, Berlin-Friedrichshain

Seit mehreren Jahren schon unterhalten wir parallel zu unserem Hauptsitz und in fuBldufiger
Ndhe zum Ostbahnhof ein Aufnahme- und Informationsbiiro, das siichtigen Menschen als
unmittelbare Anlaufadresse zur Verfiigung steht. Der Schriftzug ,Synanon” auf dem Dach
eines 19-geschossigen Wohnturms leuchtet weit sichtbar und in alle Himmelsrichtungen
hilfesuchenden Menschen den Weg. So ist sichergestellt, dass wir mit unserem Angebot
der ,Aufnahme sofort!” auch in Ndhe der Party-Szene - unweit des Alexanderplatzes, des
S-Bahnhofs Jannowitzbriicke, der Mediaspree und der Oberbaumbriicke - prasent sind.
Ebenfalls an diesem Standort befinden sich zwei von der Stiftung Synanon angemietete
Nachsorge-Wohnungen mit jeweils 4 Wohnpldtzen. Dieses Wohnangebot, das verkniipft ist
mit einem Beschaftigungsverhdltnis in den stiftungseigenen Zweckbetrieben, wird von den
Bewohnern in der Auszugsphase im Rahmen der Nachsorge vermehrt in Anspruch genom-
men. Diese Zunahme ist unter anderem darauf zuriickzufiihren, dass die Verantwortlichen
der Stiftung Synanon den Bereich Nachsorge ideell und materiell immer umfangreicher an
die Bediirfnisse der Bewohner anpassen. Fiir die Bewohner in der Auszugsphase ist diese
Wohnform ein erster wichtiger Schritt in die Eigenstdndigkeit. Der Wunsch, von dort aus in
eine eigene Wohnung zu ziehen, entsteht bei den meisten ca. ein Jahr spater.

In den Raumen des Aufnahme- und Informationsbiiros im Haus Lichtenberger Str. 41 findet
jeden Montag um 18 Uhr ein offenes Meeting statt. Auf unserer Facebook-Seite, die vermehrt
besucht wird, laden wir regelmaRig noch einmal dazu ein. Vor mehr als 15 Jahren hatten
wir dieses Montags-Meeting ins Leben gerufen. Zundchst als Forum fiir Bewohner Synanons
in der Auszugs- und Nachsorgephase gedacht, steht es seit langerem schon allen von Sucht
betroffenen Menschen offen.

Unsere Hauser
und Standorte

Synanon Gut Malchow, Gutshaus, .
DorfstrafSe 9, Berlin-Lichtenberg

Synanon-Domizil Gut Malchow bietet viele
Maglichkeiten der Freizeitbeschdftigung.

Bewohner unseres Nachsorge-Wohnhauses auf
Gut Malchow geniefSen den Feierabend.

STIFTUNG SYNANON

Aufnahme- und Informationsbiiro
Lichtenberger StrafSe 41

10243 Berlin-Friedrichshain
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Haus 1 - Neubau aus
dem Jahre 2007

Synanon-Ferienhaus in Steinhagen
bei Stralsund, Haus 1 (Neubau)

Haus 2 - Ehemaliges Biidnerhaus

Synanon-Ferienhduser in Steinhagen bei Stralsund

Die Planungen fiir den im Juni 2007 fertiggestellten Neubau reichen in das Jahr 2004
zuriick, als das Grundstiick mit der unmittelbaren Nahe zur Ostsee, zum Darf8 und zur Insel
Riigen preiswert erworben werden konnte. Die Stiftung Deutsches Hilfswerk sagte im Jahr
2006 ihre finanzielle Unterstiitzung durch Ubernahme von einem Drittel der Gesamtbau-
kosten zu. Nach Erhalt der Baugenehmigung im Juni 2006 begannen die Bauarbeiten, die
auch iiber Eigenleistungen durch Bewohner Synanons erbracht und ein Jahr spater, im Juni
2007, fertiggestellt wurden.

Im Berichtsjahr fanden dort vier Urlaubsgruppen im Sommer und vier im Herbst mit bis zu
acht Teilnehmern aktive Erholung. Dariiber hinaus bot das Haus an zahlreichen verldngerten
Wochenenden Mitgliedern der Zweckbetriebe und Hausbereiche Gelegenheit fiir gemeinsame
Gruppenaktivitdten in Ostseendhe. Beliebt sind Rad-, Wander- und Inlineskating-Touren in
der nahen und touristisch erschlossenen Umgebung wie auch Fahrten ans Meer und Besuche
in die zahlreichen Museen und Ausstellungen sowie Naturparks. Diese Wochenendfahrten
werden auch fiir gemeinsame Einsatze bei der Unterhaltspflege von Haus und Garten genutzt.

Einweihung im Mai 2017

Mehr als 100 Mitglieder der Synanon-Gemeinschaft, mitgereiste Angehdrige und Freunde sowie Mitglieder von Kuratorium und Vorstand und nicht zuletzt die stets
hilfsbereiten Nachbarn feiern gemeinsam die Einweihung unseres zweiten Ferienhauses. Gespannt warten alle Anwesenden darauf, das Haus auch von innen zu besichtigen.
Zuvor durchschneiden die stellvertretende Kuratoriumsvorsitzende Ursula Birghan (hier in Begleitung unseres Vorstandsvorsitzenden Uwe Schriever) und Alois R., ein
Bewohner unserer Gemeinschaft, feierlich das rote Band. ,,Mdgen alle Gdste dieses Hauses hier gute Erholung finden”, wiinschte Frau Birghan mit auf den Weg.

= .‘ ‘! I | .I. S

Die feierliche Einweihung des aufwendig sanierten ehemaligen Biidnerhauses aus dem 18.
Jahrhundert fand im Mai 2017 statt. Mit dabei waren die Mitglieder der Synanon-Gemeinschaft
und Nachbarn, zahlreiche Ehemalige, jetzt Beschdftigte in den stiftungseigenen Zweck-
betrieben und Bereichen, und nicht zuletzt Mitglieder des Kuratoriums sowie Vorstandes
der Stiftung Synanon. Den kiinftigen Gasten stehen ab sofort vier liebevoll eingerichtete
Apartments mit jeweils eigenem Duschbad, ein gemeinsames Wohnzimmer, eine groRziigige
Wohnkiiche mit angrenzender Terrasse und freiem Blick auf Horizont, Streuobstwiese und
angrenzende Felder zur Verfiigung. Das auf dem hinteren Teil des 7.500 qm grof3en Feri-
endomizils befindliche Haus wurde bereits im Jahre 2010 vollstdndig entkernt und in den
darauffolgenden Jahren sukzessive saniert. Es bietet Mitgliedern der Synanon-Gemeinschaft
und deren Angehorigen sowie ehemaligen Bewohnern, die nun in Synanon-Zweckbetrieben
bzw. -Bereichen angestellt sind, Ubernachtungsmdglichkeiten fiir gemeinsame Urlaube und
Aktivitaten.




verbringt gemeinsam ein verldngertes Wochenende. Rasenmdhen war angesagt und wurde erledigt. Die Freizeit
wird gemeinsam.geplant und.gestaltet. Auf dem Programm.stehen Ausflige in.die Umgebung, nach Stralsund,
an die Ostsee oder zu Attraktionen in der Umgebung sowie das fast schon traditionelle Grillen am Abend.

Unser Vorstandsvorsitzender wiirdigt in seiner Ansprache die Leistungen der Bewohner
bei der doch sehr aufwendigen Sanierung des alten Biidnerhauses.

Das neue Ferienhaus beherbergt vier Apartments mit jeweils eigenem Bad, eine gerdumige Wohndiele
sowie eine grofie Wohnkiiche mit Sonnenterasse und freiem Blick auf die Obstwiese und Felder.
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EBHEL D
Lebensschule

i leben lernen ohne Drogen

Im Aufnahmebereich stehen dem
Neuankommling erfahrene Bewohner
zur Seite, die ihn wéhrend des
Entzuges nicht allein lassen.

Konzept der Lebensschule

Synanon versteht sich als Lebensschule auf Zeit. Wir empfehlen jedem Siichtigen, der
ernsthaft darum bemiiht ist, wieder ein nicht von der Sucht bestimmtes und eigenverant-
wortliches Leben fiihren zu wollen, mindestens 2 bis 3 Jahre bei uns zu bleiben. Von der
Ankunft des Betreffenden bis hin zu einem vorgesehenen Schulende nach ca. 3 Jahren wer-
den Lehrinhalte vorgehalten, die auf jeden Bewohner individuell und je nach personlicher
Verfassung zugeschnitten sind. Unser Konzept beinhaltet das entscheidende Thema Sucht
und Niichternheit, das in Alltagssituationen und in Gruppengesprachen behandelt wird
wie auch die Moglichkeiten schulischer und beruflicher Ausbildung und Qualifikation. Der
(Wieder)Einstieg ins Berufsleben ist fiir viele unserer Bewohner, von denen mittlerweile ein
Drittel jiinger als 25 Jahre alt ist, zur erstrebenswerten Perspektive geworden. Vorrangiges
Ziel bei all unseren Bemiihungen ist es, unsere Bewohner zu befdhigen, spater auch aul3er-
halb Synanons dauerhaft niichtern leben zu kdnnen. Die Bewohner leben in Wohngruppen
mit einer GroRe von 8-12 Mitgliedern, die analog zu einer Familie oder Wohngemeinschaft
ihr Zusammenleben und ihre Probleme in Eigenregie selbst regeln.

Bernhar{f bedank® sictibei den Mithlonnen qdasshciu $ Clean- &eburtstages iir dﬂz’? terst

die ihm zuteil wurde. In den vielelilllshren seinesVerbleibsyn der Gembinschaft HHEEr gelernt, @
vielen Menschen das anzusprecher,Was\ihm wichtig ist. Fiir viele neue Mitbewa Silic' dieseiSith

wichtige Erfahrungentauf ihrem noeh mit vielen Unsichetfeiten gepflasterten Weet i einesniicten
! F v :
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Entzug

Der Suchtmittelentzug findet in unserem Haus statt. Er wird kalt durchgefiihrt, das heiRt, es
werden keine unterstiitzenden Medikamente verabreicht. In dieser ersten Zeit ist der neue
Synanon-Bewohner nie alleine, ein erfahrenes Mitglied der Gemeinschaft kiimmert sich rund
um die Uhr um ihn. In der Regel verlaufen die Entziige komplikationslos. Sollte es dennoch
zu Problemen kommen, beanspruchen wir drztliche Hilfe.

Zudem bieten wir seit geraumer Zeit Betroffenen, die in einem Opioidsubstitutionsprogramm
sind und einer besonderen Entzugssymptomatik unterliegen und die dieses Programm ver-
lassen wollen, die einzigartige Mdglichkeit, {iber ein drztlich begleitetes Ausschleichen eine
drogenfreie Zukunft zu beginnen. Hierdurch kann das origindre Ziel der Substitution erreicht
werden: Drogenfreiheit. Das Angebot wird nach wie vor angenommen und wir haben damit
gute Ergebnisse erreichen kénnen, was uns darin bestdtigt, dass ein Bedarf fiir ein solches
Angebot existiert, der wahrscheinlich in den kommenden Jahren weiter wachsen wird.




Medizinische Betreuung, Gesundheits-Check, Zahnsanierung, HIV, HCV

Innerhalb der ersten Wochen erfolgt ein Gesundheits-Check, der auch Malinahmen zur
Zahnsanierung umfasst. Bewohner mit HIV- oder HCV-Infektionen nehmen dariiber hinaus
die Hilfe von Fachdrzten und Fachkliniken unseres Vertrauens in Anspruch.

In den ersten Wochen erfolgen alle Fahrten zu Arzten immer in Begleitung eines
erfahrenen Mitbewohners. Im Berichtsjahr wurden insgesamt 1.386 Arzttermine
von Synanon-Bewohnern wahrgenommen. Da sich in 435 Fdllen die Betreffenden
noch in der sogenannten Kontaktpause befanden, wurde eine Begleitung zum Ter-
min durch erfahrene Mitglieder der Gemeinschaft sichergestellt. In diesem Zusam-
menhang fanden 89 Termine bei HIV/HCV-Spezialisten und Suchtmedizinern statt.
Zudem bieten wir fiir unsere Bewohner in Zusammenarbeit mit unserer Hausdrztin eine
frei-willige Vorsorgeimpfung gegen Hepatitis und Grippe bei uns im Haus an. Dariiber hinaus
haben im Berichtsjahr vier Synanon-Bewohner die Hilfe von Psychologen bzw. Psychothe-
rapeuten in Anspruch genommen. Die Fahrten zu den jeweiligen Praxen fanden zumeist in
Begleitung von Mitbewohnern statt.

Synanon-Gruppengesprach: Auseinandersetzung mit der Sucht

Jeder Synanon-Bewohner hat die Moglichkeit, an den Synanon-Gruppengesprdchen teil-
zunehmen. Hier kann er {iber sich und seine Fragen, Probleme und Note reden, andere
Bewohner ansprechen oder auch angesprochen werden. Diese Austauschmdoglichkeit findet
fiir die neuen Synanon-Bewohner neben den tdglich angebotenen sogenannten Teepausen-
gesprdchen sechsmal in der Woche und fiir Bewohner ab einem Jahr Zugehdrigkeit zweimal
pro Woche statt. In erster Linie dienen diese Gruppengesprache der Alltagsbewaltigung und
dem Zusammenleben in den Wohngruppen. Dariiber hinaus haben Synanon-Bewohner die
Moglichkeit, iiber den Alltag hinausgehende Probleme mit Arzten, Psychologen und anderen
Fachleuten ihres Vertrauens zu besprechen. Ebenso haben wir regelmdRigen Kontakt zu ver-
schiedenen Suchtselbsthilfeorganisationen bzw. -gruppen, die wir zu uns ins Synanon-Haus
einladen, um sie unseren Bewohnern vorzustellen. So haben Synanon-Bewohner dauerhaft
die Moglichkeit, andere Selbsthilfegruppen noch wahrend ihres Aufenthaltes bei uns zu
besuchen. Angestrebtes Ziel ist es, jedem unserer Bewohner schon mit Blick auf die Zeit
nach seinem Aufenthalt bei uns die Kontakte zu Selbsthilfevereinigungen zu vermitteln, die
er braucht, um auch weiterhin dauerhaft niichtern leben zu kdnnen.

mit Gesprdchen ausgefiillt werden:

Kontaktpause

Da der Drogenentzug und die unmittelbare Zeit danach physisch und psychisch extrem
belastend fiir jeden neuen Bewohner sind, halten wir es fiir dringend erforderlich, ihn in
dieser sehr labilen Phase von weiteren moglicherweise belastenden Situationen fernzu-
halten. Damit er sich in seinem neuen Umfeld zurechtfinden, alte und neue Eindriicke
verarbeiten kann, ohne dass er mit Personen und Dingen aus seiner Drogenzeit konfrontiert
wird, gilt fiir ihn eine Kontaktpause von drei Monaten. Der Kontakt zur Familie, Kindern
oder Beziehungspartnern wird jedoch unterstiitzt und auf Wunsch auch {iber einen langeren
Zeitraum begleitet, damit die positiven Aspekte des sozialen Umfeldes erhalten bleiben.
Unsere Erfahrungen mit dieser Praxis sind durchweg positiv.

Interne Bereiche:

m Hausleitung

m Betreuung der
Synanon-Bewohner

m Gruppengesprache

m Aufnahmedienst
Tag und Nacht

m Allgemeine Verwaltung

m Hauswascherei

m Kiiche

m Hauswirtschaft

m Haustechnik

m Aus- und Weiterbildung
unserer Bewohner

m Hilfe bei der
Bearbeitung zivil-
und strafsachlicher
Angelegenheiten
unserer Bewohner

m Hilfe bei der
Schuldenregulierung

fiir Synanon-Bewohner
m Fuhrparkpflege
m Hof- und Gartenpflege

Die Erleichterung ist dem neuen Bewohner
anzusehen beim ersten Telefonat mit der
Familie. Das ndchste Telefonat wird der
Betreffende dann schon allein fiihren.
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In der Synanon eigenen Abteilung
fiir Zivil- und Strafsachen werden die
personlichen Daten abgefragt, erfasst

und vertraulich in Abstimmung mit

dem Betreffenden bearbeitet.

.. 4 R

Symbolisch: Die ibergabe der Schuldenakte an
den Betreffenden nach erfolgreichem Abschluss
der Vergleichsverhandlungen mit Gldubigern.
Unser geschultes Team arbeitet eng zusammen
mit dem Marianne von Weizsdcker Fonds und
besucht regelmdfig Schuldnerberatungskurse.

Zivil- und strafsachliche Hilfen
Bei dem iiberwiegenden Teil der Betroffenen, die zu uns kommen, sind Straf- und Schuldenan-
gelegenheiten zu kldren und zu bearbeiten. Hierbei hilft unsere Abteilung fiir zivil- und straf-
sachliche Angelegenheiten den Bewohnern. Die Mitglieder der Abteilung begleiten die neuen
Synanon-Bewohner zu Gerichten und Behdrden. Sie helfen bei der Auseinandersetzung und
Regelung von Angelegenheiten, die bisher vernachlassigt wurden. Durch sorgfaltige, langjdh-
rige und enge Zusammenarbeit mit Gerichten, Bewahrungshilfen, Glaubigern und Angehori-
gen haben sich Vertrauensverhdltnisse entwickelt, an deren Fortbestand uns sehr gelegen ist.

=
Teambesprechung: Die Leiter der Zweckbetriebe und Bereiche kommen 1x wdchentlich
zusammen und besprechen anstehende Themen, die die Bewohner Synanons betreffen

Im Jahr 2017 haben 5 Termine fiir Synanon-Bewohner beim JobCenter Friedrichshain/
Kreuzberg und Lichtenberg stattgefunden. In allen Fillen hatten unsere Bewohner die Még-
lichkeit, von Mitarbeitern unserer Abteilung fiir Zivil- und Strafsachen begleitet zu werden.
Weiterhin haben 8 Besuche bei der Ausldnderbehdrde sowie insgesamt 80 Termine bei
Gerichten, Bewdhrungshelfern und Rechtsanwdlten stattgefunden. Auch in diesen Féllen
konnten unsere Bewohner von Mitgliedern unserer Abteilung fiir Zivil- und Strafsachen
begleitet werden. Dariiber hinaus haben wir bei 78 Terminen beim Biirgeramt und bei 40
Terminen in der Fiihrerscheinstelle und der DEKRA unsere Bewohner unterstiitzt.

Entkriminalisierung - Therapie statt Strafe

Synanon ist als Drogentherapieeinrichtung nach 8§ 35, 36 Betdubungsmittelgesetz (BtMG)
im Sinne von , Therapie statt Strafe” anerkannt. Taglich erreichen uns ca. 5 miindliche, meist
aber schriftliche Anfragen von Inhaftierten, deren Strafe auf Antrag in eine Therapieauflage
umgewandelt wurde, zu unserem Angebot der ,Aufnahme sofort!” Das Team unserer Abtei-
lung Zivil- und Strafsachen verschickt die entsprechenden Formulare an die Betreffenden
und die fiir sie zustdndigen Gerichte. Im Berichtsjahr 2017 kamen iiber diesen Weg 13
siichtige Menschen zu uns. Wenn sie bei uns sind, begleiten wir sie bei allen weiterge-
henden Angelegenheiten und Problemen mit Behdrden, Gerichten und Bewdhrungshelfern.
Die Abbrecherquote dieser Bewohner ist vergleichbar gering. Dies hat den Vorteil, dass die
Betreffenden auch in personlich schwierigen Situationen nicht aufgeben, was ihnen auf
ihrem Weg aus der Drogensucht, der ein Umdenken in nahezu allen Lebenslagen erfordert,
Kraft, Mut und Selbstvertrauen fiir dauerhafte Niichternheit vermittelt.

Entschuldung

Viele unserer Bewohner haben, wenn sie zu uns kommen, eine langjahrige ,Suchtkarriere”
hinter sich. Der Schuldenberg, der sich zwangsldufig liber diese lange Zeit der Beschaffung
von Drogen und Suchtmitteln aufgebaut hat, ist fiir sie eine besondere Belastung. Den
Teufelskreis Sucht - Verschuldung - Riickfall - erneute Verschuldung kdnnen sie alleine nicht
mehr durchbrechen.

Wir helfen unseren Bewohnern, sich mit den entsprechenden Glaubigern in Verbindung zu
setzen und entwickeln gemeinsam mit ihnen Entschuldungsmodelle.




Gegeniiberstellung der Forderungen insgesamt zu den Vergleichszahlungen:

Forderungen an Synanon Bewohner 235.963,78 Euro

inkl. Zinsen und sonst. Gebiihren

Vergleichszahlungen durch die Stiftung Synanon 30.170,97 Euro

Forderungsverzichte der Glaubiger 205.792,81 Euro
12,79 %

87,21 %

OVergleichszahlungen

B Forderungsverzichte

Fiir ein neues, selbstbestimmtes Leben ohne Drogen ist ein schuldenfreier Start eine Grund-
voraussetzung. Vor diesem Hintergrund sind wir bemiiht, individuelle Lésungen mit unseren
Bewohnern zu entwickeln. Da uns stiftungseigene Mittel nur begrenzt zur Verfiigung stehen,
sind wir sehr dankbar fiir groRziigige zweckgebundene Spenden eines Mdzens seit mehr
als 10 Jahren sowie fiir die schon seit vielen Jahren bestehende Unterstiitzung durch den
Marianne von Weizsacker Fonds.

Wenn es zu keinem Vergleich kommt, bleibt als einziger Ausweg fiir den Betroffenen nur die
Verbraucher-Insolvenz. Aber auch auf diesem Weg unterstiitzen und begleiten wir unsere
Bewohner, soweit es uns moglich ist. Damit wir unseren Bewohnern optimal helfen konnen,
nehmen die Mitglieder unserer Abteilung Schuldenregulierung regelmaRig an Fortbildungs-
seminaren teil.

Hauswirtschaft - der erste Bereich fiir jeden neuen Bewohner

Traditionell ist der erste Bereich eines jeden neuen Bewohners die Hauswirtschaft, bevor
er in einen anderen Bereich oder Zweckbetrieb wechselt. Wahrend dieser ersten Wochen,
in denen der Drogenentzug und die Eingewthnung in die Gemeinschaft erfolgen, hat der
neue Bewohner zu seiner eigenen Sicherheit engen Kontakt zur Gruppe. Ein erfahrener
Synanon-Bewohner bleibt in seiner unmittelbaren Nahe Ansprechpartner, klart ihn {iber die
Strukturen und die Zustandigkeiten innerhalb unserer Suchtselbsthilfegemeinschaft auf und
hilft ihm in dieser duRerst labilen Phase iiber eventuelle Schwierigkeiten hinweg. In diesen
ersten Wochen lernt der neue Synanon-Bewohner, sich wieder in einem geregelten Tagesab-
lauf zurechtzufinden. Zusammen mit den anderen neuen Bewohnern wird er mit Haus- und
Hofarbeiten betraut. Dariliber hinaus bieten sich die Moglichkeiten zu Gruppengesprdchen
und gemeinsamen Freizeitaktivitdten. Wie auch in den anderen Bereichen tragen die Mit-
glieder der Hauswirtschaft eine einheitliche Kleidung. Dies hat den Vorteil, dass sich die
Mitglieder dieses Bereiches untereinander erkennen und von anderen Bewohnern erkannt
werden. Angeleitet wird die Hauswirtschaft stets von einem erfahrenen Synanon-Bewohner.

Isolde kiimmert sich um alle
Terminangelegenheiten.

Geschafft: Der erste Termin vor Gericht. Ein

erfahrenes Mitglied von der Abt. Zivil-/Strafsachen
ist bei solchen Terminen immer dabei.

Vs

Der Abwasch ist gut organisiert. SchliefSlich gilt
es, dreimal tdglich fiir mehr als 100 Menschen

im Haus das Geschirr zu spiilen. Auch moderne
Technik kommt zum Einsatz. Dem neuen Bewohner
wird alles in Ruhe erkldrt und gezeigt.
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Unsere Zweckbetriebe
Nach der Zeit in der Hauswirtschaft wechseln die Synanon-Bewohner in einen anderen
Bereich oder in einen unserer Zweckbetriebe. Neben der taglichen Auseinandersetzung mit
der Sucht sind die Zweckbetriebe das Herzstiick unserer Suchtselbsthilfe. Hier werden unsere
Bewohner aus- und weitergebildet und auf ein Leben nach der Synanon-Zeit vorbereitet.
Nicht zuletzt aber beginnt mit der Aufnahme einer Tdtigkeit in einem unserer Zweckbetriebe
fiir jeden unserer Bewohner ein neuer, wichtiger Lebensabschnitt. Viele von ihnen werden
erstmalig in ihrem Leben aktiv mit der realen Arbeitswelt konfrontiert. Je nach Interesse
b il Auﬁmgswand e und Voraussetzung werden unsere Bewohner in den verschiedenen Zweckbetrieben einge-
ermme icts imoBlINNESmaglich setzt. Die in den Zweckbetrieben erzielten Ertrage kommen ausschlieRlich und ungekiirzt
nd kolipetentge unserer gemeinniitzigen Arbeit zu Gute. Hier liegt fiir jeden Bewohner der Ansporn, einen
Teil des Lebensunterhalts der Suchtselbsthilfegemeinschaft auch selbst zu erwirtschaften.

FEEERER

elzauf Frages
UISererd un_f: 1 &l

B { Gut gelaunt: Nach gemeinsam verlebten Pfingstfeiertagen im Ferienhaus in Ostseendhe wurde die
L 17 v = Gelegenheit genutzt, einmal alle Mitglieder unseres Zweckbetriebs Umziige zu fotografieren. Genau
—— . - - fahren unsere Teams zu ihren Einsatzorten. Fast tdglich erreichen uns eMails oder

nen Kunden. An.dieser Stelle danken wir allen fiir ihren grofSartigen Einsatz.

T

Zweckbetriebe

- o ==

U = T Team Baubhilfe hatte auch im Berichtsjahr viel zu tun auf dem Synanon-eigenen Geldnde von Gut Malchow.
u mzuge/ ransporte Das einst verfallene Gebdude wurde in Abstimmung mit der Unteren Denkmalschutzbehérde von Berlin-
H Clean up - Rei ni gung Lichtenberg wieder in seine alte Schénheit versetzt und beherbergt heute unsere Sauna und das Waschhaus.

m Gartenbau und -pflege
m Entsorgung/

Entriimpelung 1}
m Bauhilfe \

m Hauswartung
m Malerei - Lackiererei 'i Hi
m Tischlerei
m Wascherei
m Reitschule
Therapeutisches Reiten



Schon seit Jahrzehnten unterhalten wir therapeutische Zweckbetriebe, Verwaltungs- und
Hausbereiche, in denen abstinent lebende suchtkranke Menschen soziale und berufliche
Fahig- und Fertigkeiten erwerben. Die Betriebe und Bereiche sind inhaltlich und personell in
unser Konzept eingebunden. Das heil3t, sie liegen im Rahmen der stiftungseigenen Objekte
und folgen dem Anspruch der abstinenzorientierten Suchthilfe. Synanon-Bewohner finden
in den zumeist von Meistern angeleiteten nachfolgend genannten Zweckbetrieben sinnvolle
Tatigkeiten sowie Aus- und Weiterbildungsangebote unter realen Arbeitsbedingungen.

-~
Immer ein grofSes Ereignis: Der neue Lkw
fiir unsere Umziige ist endlich da. Steve
Prellberg (Mitte), unser Zweckbetriebsleiter
und Holger P, unser Disponent, ibergeben
nach einer Probefahrt auf dem Geldnde
den Lkw an Team-Leiteg,ank G (li).

Im Zweckbetrieb Reitschule werden von unserem i
sechskdpfigen Team rd. 30 Kunden- und 15 Therapiepferd
ersorgt. Am Wochenende finden regelmdpig Reittherapies
stunden auch fiir Synanon-Bewohner statt.

L t%\-! i} r:. ~
T

Team Umziige im Einsatz.

Clean unterwegs sind
- unsere sechs Teams

vom-Zweckbetrieb

Clean up - Reinigung.

ano.

LeTeImgtyerdern, b.
ng "'ml-;;n e
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(Clemens ist stelz alif seinen neu
erworbenen Fiihrerschein.

Berufsbilder

m Finanzbuchhalter

m Kaufmann im
Versicherungs- und
Finanzwesen

® Immobilienkaufmann

m Kaufmann fiir
Biirokommunikation

m Gartner im Garten-
und Landschaftsbau

m Biirokaufmann

m Fachkraft fir
Mobel-, Kiichen-
und Umzugsservice

m Tischler

m Pferdepfleger

m Glas- und
Gebaudereiniger

m Maler und Lackierer

Dietmar freut sich iber die Wiedererlangung
seines Fiihrerscheins nach bestandener MPU.

Berufsausbildung / Fiihrerschein

0b Biirokaufmann, Tischler, Gartner oder Koch, unsere Bewohner haben in verschiedenen
Bereichen der Berufs- und Arbeitswelt die Mdglichkeit, eine Aushildung zu beginnen. Auch
die Erlangung bzw. der Wiedererwerb des Fiihrerscheines zdhlt bei uns zu den férderungs-
wiirdigen Malnahmen. Schliel3lich ist der Besitz einer Fahrerlaubnis oft Grundvoraussetzung
fiir die Vergabe eines Arbeitsplatzes.

In folgenden Berufsbildern wurde im Jahr 2017 ausgebildet:

Berufsbild

Maler und Lackierer

Gebdudereiniger

Kaufmann fiir Biromanagement

Gartner (Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau)
Fachkraft fiir Mobel-, Kiichen- und Umzugsservice
Immobilienkaufmann

Tischler

Baupolier

Maurermeister

Pferdewirt

Anzahl

o

R P OOR R R RPN

Meisterausbildung
Gdrtnermeister (Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau) 1

x'éugus't 2017: Unsere neuen Auszubildenden, Anton (| vl Kaufmann fiir Biiromanagement,

Ohristoph (3.v.l.), Pferdewirt, Tony (4.v.L.), Fachktaft -, Kiichen- und Umzugsservice
alifid Achim (5.v.l.), Immobilienkaufmann, unterschreib enwart unseres
Vorstandsvorsitzenden und unserer Personalleiterin ihre Ausbild ungsvertrdge.

Fithrerscheine Anzahl
Fiihrerscheine C1E 1
Fiihrerscheine CE 0
Fiihrerschein B 4
Vorbereitung MPU 5
Schulungen Anzahl
fiir Berufskraftfahrer 12
Suchthelfer 1

Schulungen, z. B. Sprachkurse, EDV-Grundlagen, Rhetorik-Ubungen

Unsere Bewohner haben die Moglichkeit, an verschiedenen Weiterbildungsangeboten teilzu-
nehmen und z.B. eine Sprache zu lernen oder kaufmannische Kenntnisse zu vertiefen. In
anderen Schulungen werden Grundlagen der EDV erlernt oder rhetorische Fahigkeiten geiibt.
Die Anzahl der besuchten Kurse variiert von Bewohner zu Bewohner.



Folgende Kurse wurden im Berichtsjahr besucht:
Kurs Kursanzahl Teilnehmerzahl
Erste-Hilfe-Kurs 14 14

Michel hat fleifSig geiibt und seinen
Kletterschein sowie seinen Baumfdll-Schein

Hinzu kommen noch eine groRe Anzahl von internen Schulungen und Fortbildungen zum wie Melanie neben ihm bestanden. Fiir Michel
Thema Sucht und Abhingigkeit, Ziele und Aufgaben der Lebensschule Synanon, aber auch I i) ABGEEE 20015 e Glizy iR

. . . . .y Ausbildung zum Gdrtner, Fachbereich Garten-
Themen wie Arbeitssicherheit, Arbeitsschutz und Qualitat. und Landsihaﬂsbau in unserem Zweckbetrieb.

o AT . ™ r
: ’ e
: - :-' e

Herman W. hat die Ausbildung bei uns

zum Gdrtner schon viele Jahre hinter sich.
Derzeit absolviert er eine zweijdhrige
Gdrtnermeisterausbildung. Mit seinem fach-
lichen Konnen und seiner ruhigen und beson-
nen Art ist er bei allen im Zweckbetrieb sehr
beliebt. In unserem Film iiber das Angebot
der Nachsorge - auf der Homepage unter
www.synanon.de runterzuladen

- kommt Hermann zu Wort.

Constantin (li) und Tony (re) haben ihn nun auch, den Fiihrerschein. Gliickwunsch.
denn er hat seine Ausbildung zum — |
Gebdudereiniger mit guten Noten N i
bestanden. Die Gemeinschaft gratuliert mit; A e —
einer selbst gestalteten Gliickwunschkarte | 1 E %
und mit einem Blumenstraups. |




m Tatigkeitsbericht 2017

Das Synanon-Geldnde bietet den Bewohnern
viele Mdglichkeiten der sportlichen
Betdtigung. 0b im Garten bei Volleyball
und Fuf3ball oder im Fitnessraum.

--r_,,,:-—'ll )= —-

ter sind, genteinsame
n wie z.'B. Eislauﬁ‘en.

o™

Freizeitaktivitaten

Freizeit sinnvoll zu nutzen und Aktivitaten zu planen und zu gestalten, ist Bestandteil der
Lebensschule Synanon. Vielen unserer Bewohner ist diese Fahigkeit dazu im Verlauf ihrer
Suchtmittelabhdngigkeit abhandengekommen. Die Suchthilfegemeinschaft hdlt Angebote

bereit, die von jedem genutzt werden konnen.

Die Freizeitaktivitdten reichen von gemeinsamen therapeutischen Wochenend- und Urlaubs-
fahrten bis hin zu sportlichen und kulturellen Aktivitaten.

Seit vielen Jahren schon unterstiitzt uns KulturLeben - Schliissel zur Kultur e.V., Berlin (ein
spendenfinanzierter Verein) mit einem breitgefdcherten Angebot an Karten fiir Veranstal-
tungen in Berlin. Die Mitglieder der Synanon-Gemeinschaft erhalten wéchentlich mehrmals
die Moglichkeit zur Teilnahme an kulturellen und sportlichen Veranstaltungen.

Sportliche und kulturelle Aktivitdten:
Kultur (klassische Konzerte, Theater)
FuRball (Training und Spiel)
Volleyball (Training und Spiel)
Fitness/Kraftsport

Museumsbesuche / Ausstellungen
Billard

Kicker

Kreatives Gestalten

Schwimmen

Joggen

Topfern

Radfahren

Sauna

Tischtennis

Reiten

Inline-Skaten

Wii-Konsole

Badminton

Hausmusik (Gitarre, Schlagzeug, Keyboard)

Die Synanon-Fuf3ballmannschaft hat es wieder einmal geschafft.
Pokalsieger in der Drogenliga. Herzlichen Gliickwunsch!

1 bis 2 x / Woche
2 x / Woche
2 x / Woche
3 x / Woche
2 x / Woche
5 x / Woche
5 x / Woche
3 x / Woche
2 x / Woche
taglich

1 x / Woche
taglich

5 x / Woche
taglich

2 x / Woche
taglich

1 x / Woche
1 x / Woche
2 x / Woche

=




Therapeutische Wochenend- und Urlaubsfahrten:

Therapeutische Wochenendfahrten finden iiber das gesamte Jahr verteilt statt. Seit Fertig-
stellung unseres Ferienhauses in Steinhagen bei Stralsund im Juni 2007 fiihren diese Fahrten
dorthin. Das Grundstiick mit einem alten aufstehenden Gebdude haben wir vor einigen
Jahren preiswert erwerben konnen. Mit Unterstiitzung aus Mitteln des Deutschen Hilfswerks
und in Eigenleistung unter fachlicher Anleitung haben wir einen Neubau errichtet, in dem
bis zu 12 Menschen {ibernachten konnen. Die Freizeitaktivitdten in Steinhagen erfreuen
sich bei unseren Bewohnern grol3er Beliebtheit. Die sogenannten Aktivistengruppen (3 bis
10 Bewohner) werden je nach Bedarf zusammengestellt und dienen in erster Linie dem
gegenseitigen Kennenlernen und dem Ausgleich zum Alltag. Ein- bis zweimal im Jahr fahren
die Mitglieder der jeweiligen Zweckbetriebe an einem verldngerten Wochenende nach Stein-
hagen. Die Planung und Durchfiihrung obliegt ausschlieBlich den Mitgliedern der jeweiligen
Teams. Zum einen soll die Fahigkeit des Einzelnen zur sinnvollen Freizeitgestaltung geschult
werden, zum anderen aber dient diese gemeinsame Aktivitdt dem gesamten Team als An-
erkennung fiir die bis dahin geleistete Arbeit und als Motivation fiir kommende Aufgaben.
Therapeutische Urlaubsfahrten finden fiir Synanon-Bewohner ab einem Jahr Zugehdorigkeit
zweimal im Jahr fiir eine Dauer von ein bis zwei Wochen statt. Die Zusammenstellung der
Gruppen (jeweils 8 bis 10 Synanon-Bewohner) wird in der Gemeinschaft am Anfang eines
jeden Jahres besprochen. Dabei wird beriicksichtigt, dass die Gruppen gemischt sind, das
heillt, dass Bewohner, die noch nicht so lange in Synanon leben, gemeinsam mit Bewohnern
verreisen, die schon ldnger in Synanon leben sowie Vorhaben, Interessen und Charaktere
harmonieren. Die Organisation der Reise obliegt ganzlich den Mitgliedern der jeweiligen
Gruppe. Seit Juni 2017 steht ein weiteres Ferienhaus auf dem 7.500 gm groRen Grundstiick
Bewohnern und Beschéftigten der Stiftung Synanon als Feriendomizil zur Verfiigung. Bei
dem Gebdude handelt es sich um ein ehemaliges Biidnerhaus aus dem 18. Jahrhundert, dass
zum grof3en Teil in Eigenleistung saniert und fiir die neue Nutzung umgebaut wurde. Mit
Fertigstellung dieses Hauses, das vier Apartments mit jeweils eigenem Duschbad und zwei
groRziigige Gemeinschaftsrdume beherbergt, ist es moglich, zum einen Gruppenaktivitdten
mit hoherer Teilnehmerzahl am Ferienstandort in Ostseendhe durchzufiihren, aber auch
Familien mit Kindern Raum fiir erlebnisreiche Urlaube und Wochenendaktivitdten zu bieten.

i S
X -~ d i
i w3
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Ich freue mich so sehr auf die
Wochenendaktivitdt in Steinhagen”, sagte
kiirzlich ein neuer Bewohner, ,,denn ich war
noch nie an der Ostsee.” Sie einmal zu sehen,
war sein Wunsch, der ihm erfiillt wurde.
Schlieflich betrdgt die Entfernung von unserem
Ferienhaus dorthin nur wenige Kilometer.

—l_'-:.J-nl{\ — _I_ :'".'.I_'._
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Synanon-Feﬁenﬁabé%nhag;n in bstseem'jhe: Beliebtes Ziel fiir Urlaubs- und Wochenendfahrten der Synanon-Bewohner. Pfingsten ist seit Jahren schon fest gebucht

von unserem Team des Zweckbetriebs Umziige. Solche Aktivitdten sind wichtig fiir den Zusammenhalt im. Team. Frederic hat sich nach dem letzten Ausflug endgiiltig dazu
entschlossen, eine 3 Yz-jdhrige Ausbildung zur Fachkraft fiir Mobel-, Kiichen- und Umzugsservice zu beginnen. Der 27-jGhrige sieht hierin seine Chance fiir die Zukunft.
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im Land Berlin

Diese berufliche Qualifizie-
rungsmaRnahme wird aus
Mitteln des Europdischen
Sozialfonds mitfinanziert.

EUROPAISCHE LINION
Eurapliischer Sorialionds

Im Synanon-Schulungsraum im Unterricht
bei Dr. Christian Walz: Der Einstieg ist fiir
Jjeden méglich, da das Unterrichtsprogramm
auf jeden Einzelnen individuell zugeschnitten
wird. Vom Grundkurs in Deutsch und
Mathematik bis hin zum Europdischen
Computerfiihrerschein wird jeder Teilnehmer
dort geschult, wo er Bedarf hat. Profiling-
Analysen im Rahmen dieser Kurse geben
Hinweise darauf, welche Ausbildungsberufe
bzw. QualifizierungsmafSnahmen fiir

den Betreffenden in Frage kommen.

Beschdftigung als Therapie in der
Synanon-Wischerei und —Kiiche.

Die Kiiche ist beliebter Arbeitsbereich

der Synanon-Bewohner. Gekocht wird
taglich. Seit einigen Monaten absolviert
ein Bewohner, der gelernter Koch ist, eine
Ausbildung zum Didtkoch im Fernstudium.

Beschaftigungs- und QualifizierungsmalRnahmen

ESF-Projekt: Qualifizierung und Beschaftigung V

In Zusammenarbeit mit der Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung rich-
tet die Stiftung Synanon eine QualifizierungsmalRnahme mit Mitteln aus dem Europdischen
Sozialfonds (ESF) fiir Synanon-Bewohner aus. Den Projektteilnehmern werden Rehabilitati-
on, Qualifizierung und Beschaftigung innerhalb eines sicheren und drogenfreien Umfeldes
geboten, wobei den sozialpddagogischen Integrationsmodulen, wie Sucht, Teilhabe und
Arbeit, die letztendlich zu einer Reintegration in das Leben fiihren, besondere Bedeutung
zukommt. Das Projekt findet in zwei Modulen statt, die aufeinander aufbauen. Im Qualifi-
kationsmodul werden die Teilnehmer theoretisch und praktisch geschult. Unter fachlicher
Anleitung erlangen die Teilnehmer Kompetenzen, um den Anforderungen eines sozialver-
sicherungspflichtigen Arbeitsplatzes gerecht werden zu kénnen. Im darauf aufbauenden
Integrationsmodul ,Sucht - Integration - Arbeit” erproben die Teilnehmer ihre erlernten
Fahigkeiten und Kenntnisse iiber eine Anstellung bei der STIFTUNG SYNANON und einem
speziellen Coaching unter arbeitsmarktnahen Bedingungen. Die theoretische Qualifizierung
findet fiir die Teilnehmer an einem festgelegten Tag in der Woche statt und erfolgt in Form
eines seminaristischen Unterrichts. In der praktischen Qualifizierung werden die Teilnehmer
z.B. in den Bereichen der allgemeinen Verwaltung oder den jeweiligen Zweckbetrieben
eingesetzt und qualifiziert. Im Editiorial und im Anhang dieses Berichtsheftes wird dieses
Projekt ausfiihrlich vorgestellt.




Aufenthaltsdauer

Aus der Erfahrung von nunmehr iiber 46 Jahren Suchtarbeit empfehlen wir jedem, 2-3 Jahre
bei Synanon zu bleiben, um nach der aktiven Suchtzeit eine niichterne, nicht von der Sucht
bestimmte, eigenverantwortliche Lebensfiihrung zu erlernen. Niemand wird aus Synanon
verwiesen, es sei denn, er verstoRt gegen eine unserer drei Regeln.

Die ersten drei bis sechs Monate nach Beendigung einer Therapie oder nach Verlassen einer Therapeutischen Gemein-
schaft gelten fiir die Betroffenen als sehr kritische Zeit, in der 2/3 aller Riickfille stattfinden (Anton/Schulz, 1990,
Kiifner et al. 1988). Durch effektive Nachsorgearbeit kdnnen Riickfallgefahren minimiert werden.

Es handelt sich hierbei gleichzeitig um Vorsorge bzw. Sekunddrpréivention (Schwoon, 1988).

Finanzielle Starthilfe

Jeder Synanon-Bewohner, der die Lebensschule erfolgreich durchlaufen hat, bekommt
zum Auszug eine finanzielle Hilfe mit auf den Weg. Dariiber hinaus kdnnen wir unseren
Bewohnern gebrauchte Mobel, Hausrat, Elektrogerdte und anderes mehr, die uns gespendet
werden, zur Ersteinrichtung ihrer Wohnung mit auf den Weg geben.

Wohnraumvermittlung
Wir helfen bei der Vermittlung von Wohnungen, da es fiir den Einzelnen aufgrund seiner
Biografie oftmals nicht leicht ist, eine Wohnung auf dem freien Wohnungsmarkt zu finden.

Seit einigen Jahren schon halten wir tiber unsere Stiftung angemietete Wohnungen in ver-
schiedenen Berliner Stadtbezirken fiir Wohngemeinschaften ehemaliger Bewohner vor, was
gern in Anspruch genommen wird. Nachgefragt und beliebt bei Bewohnern in der Auszugs-
phase ist ein WG-Platz am Standort Lichtenberger StralRe in Berlin-Friedrichshain, wo sich
auch unser Informations- und Aufnahmebiiro befindet. Dariiber hinaus stehen bei Bedarf
Wohnpldtze an unserem Hauptstandort auf Gut Malchow zur Verfiigung. Wegen des groRen
Interesses an Nachsorge-Wohnungen auch fiir abstinent lebende suchtkranke Menschen, die
nicht in der Synanon-Gemeinschaft niichtern geworden sind, ist geplant, im ehemaligen
Kuhstall auf Gut Malchow Wohnungen mit einer Grof3e von 50 gm bis 60 gm zu schaffen.
Nach der ldngeren Zeit des Lebens in der Synanon-Gemeinschaft fiihlen sich viele sicherer,
den ndchsten Schritt in ein eigenstdndiges Leben in einem cleanen Rahmen zu gehen.

Das Wohnmodell ist verkniipft mit einem Anstellungsverhaltnis in unseren stiftungseigenen
therapeutischen Zweckbetrieben.

Sie leben gern im Nachsorgewohnhaus,
sal fie drei auf dem Foto, und
es st ihnen anzusehen.

Weihnachten 2017: Die gute Stimmung

ist allen anzusehen. Traditionell helfen zu
Weihnachten auch Bewohner aus anderen
Bereichen und Zweckbetrieben beim
Zubereiten des Festessens mit. Viele unserer
Bewohner erleben erstmals, was es heifst, Teil
einer Gemeinschaft zu sein. Freundschaften
werden geschlossen. Mitunter sind diese
Erfahrungen prdgend fiir ihr spdteres Leben.

Nachsorgeangebot

Wir halten ein umfangreiches
Nachsorgeangebot bereit. Dieses
reicht von finanzieller und materieller
Starthilfe bis hin zur Wohnungs- und
Arbeitsplatzvermittlung. Ebenso

sind wir behilflich bei der Kontakt-
aufnahme zu Selbsthilfegruppen.

Im Anhang dieses Berichtsheftes
beschreiben Mitglieder der
Gemeinschaft Ihre Erfahrungen.

= ¥
Mit Zetteln markiert: Mobiliar und
Elektrogerdte aus dem Mobellager fiir
die neue Wohnung. Jetzt muss nur
noch der Transport organisiert werden.
Bereitwillige Helfer finden sich immer.

Anton P. (Mitte) hat sich fiir ein
Zimmer in unserer Nachsorge-WG in der
Lichtenberger StrafSe 41 entschieden.
Auch dort treffen sich die Mitglieder der
WG regelmdfSig im Gemeinschaftsraum.



24

Tatigkeitsbericht 2017

{ ‘|'
-
!j.__

l
L_I

nterstiitzung und Beratung bei der

fswahl erféhrt der Betreffende

- auch bei den Verantwortlichen in de
’ Zweckbetrieben. Von Vorteil ist die Moglichkei
der VIelfa tigen Erprobung in Form von
Praktika s viele Synanon-Bewohner als

il

Die Teams unseres Zweckbetriebs Clean up
i unseren Kunden im Einsatz.

r hat in diesem Zweckbetrieb

zen” er _'- kt und sich

eigenen Rerhen haben selbst einmal klein ber
Clean up begonnen und sind heute Vorbild und
Ansprechpartner fiir viele neue Bewohner.

dungshilfe gern in Anspruch nehlﬁ._ L

Beschéaftigung, drogenfreier Arbeitsplatz

Arbeits- und Beschaftigungsprojekte sind Teil unserer Qualifizierungsangebote. Sie bieten
vielfdltige Moglichkeiten der allmahlichen Gewdhnung an Arbeitstdtigkeiten und -abldufe
bis hin zur Vollzeitbeschaftigung. Nach Ablauf der Projektzeit sind die Chancen zur Wie-
dereingliederung der Projektteilnehmer in den Arbeitsmarkt bzw. zur Vermittlung in wei-
terfithrende MaRnahmen der Fortbildung und Umschulung realistisch. Fiir Bewohner, die
die von uns empfohlene Zeit von zwei bis drei Jahren erfolgreich beendet haben, besteht
jederzeit die Moglichkeit, einen drogenfreien Arbeitsplatz in einem unserer Zweckbetriebe
zu erhalten.

' .

&

Im Jahr 2017 waren insgesamt 30 ehemalige Bewohner in sozialversicherungspflichtigen
Arbeitsverhdltnissen bei uns beschdftigt. Die Beschdftigung ehemaliger Bewohner in
Synanon-eigenen Bereichen und Zweckbetrieben ist von groRer Bedeutung sowohl fiir
die Betreffenden selbst, da sie die Sicherheit eines drogenfreien Arbeitsplatzes nicht nur
schatzen, sondern zum Teil auch brauchen. Zum anderen unterstiitzen und stabilisieren sie
mit ihrem vorbildhaften Einsatz, der iiber die eigentliche Beschaftigung hinausgeht, das
ganzheitliche und nachhaltige Konzept der Synanon-Lebensschule. Der ideelle Wert zum
Wohle der Synanon-Gemeinschaft ist von groRer Bedeutung und tragt in erheblichem MaRe
zum Erhalt der Gemeinschaft bei. Nicht zuletzt aber wird die Idee Synanons mit Leben
erfiillt. Seit dem Jahr 2014 besteht die Mdglichkeit eines drogenfreien Arbeitsplatzes auch
fiir abstinent lebende Suchtkranke, die auRerhalb von Synanon niichtern geworden sind.




Offenes Meeting im Synanon-Info-Biiro, Kontakt mit Ehemaligen
Seit vielen Jahren schon bieten wir Menschen mit Suchtproblemen die Mdglichkeit, sich mit
ebenfalls von Sucht Betroffenen in drogen- und rauchfreier Atmosphére iiber ihre Sucht und
alles, was damit zusammenhdngt, auszutauschen. Auch siichtige Menschen, die noch nicht zur
dauerhaften Abstinenzvon Drogen gefunden haben, kénnen an diesen Gesprachen teilnehmen.
Die Leitung dieser Gesprdchsrunden wird von Woche zu Woche an zwei freiwillige und erfahrene
Synanon-Bewohner bzw. im Nachsorgebereich lebende Ehemalige {ibergeben. Bevor die Ge-
sprdche beginnen, wird traditionell daran erinnert, dass das anschlieRend Besprochene den
Raum nicht zu verlassen hat. Ebenso gehort es zur Einleitung, dass sich jeder der Anwesenden
kurz vorstellt. In diesen Selbsthilfegruppengesprachen sollen die Betroffenen gegenseitig
Anregung und Hilfe erfahren, unerwiinscht aber sind Konfrontationen oder Streitgesprache.

ommerfest: Gute Gelegenheit fiir
egnungen zwischen Bewohnern und
aligen. Zusammenkiinfte dieser Art
.La[s im Jahr statt. Aber auch
g zum Brunch kénnen
hner, Familienangehdrige uni
‘ung zu Besuch kommen.

I

Die Moglichkeit fiir ehemalige Bewohner, auch auRerhalb des offenen Meetings Kontakt
zur Synanon-Gemeinschaft zu halten, wird durch das neue Domizil auf Gut Malchow ver-
starkt wahrgenommen. Vielfdltige Aktivitdten von Bewohnern auf dem Geldnde, zumeist
an Sonn- und Feiertagen, viel im Freien wie z. B Volleyball, FuRball oder Grillen und nicht
zuletzt der traditionelle Brunch am Sonntag, sind vor allem fiir ehemalige Bewohner in der
Nachsorge und ihre Angehorigen, eine gute Gelegenheit, gemeinsam und niichtern Zeit
miteinander zu verbringen und in entspannter Atmosphdre auch personliche Dinge und
Probleme zu besprechen. Auch Ehemalige, die schon ldnger eigenstdndig leben, nutzen gern
diese Mdglichkeit des Kontakthaltens.

Vermittlung zu anderen Suchtselbsthilfegruppen

Noch wdhrend seines Aufenthaltes in Synanon hat jeder Bewohner die Moglichkeit, unter-
schiedliche externe Suchthilfegruppen, zu deren Vorstellung wir regelmdRig zu uns ins
Synanon-Haus einladen, kennenzulernen. Fiir den einen oder anderen unserer Bewohner
ergeben sich dadurch Kontakte, die er nach seinem Auszug aus Synanon weiter nutzt. Wir
sind bestrebt, jedem Bewohner spdtestens in der Auszugsphase, die maximal 3 Monate
betragen sollte, diese Moglichkeiten nahe zu bringen.

Synanon

LEBEN OHNE DROGEN

Offenes Meeting

im Synanon-lnfo-BUro

Lichtenberger StraBe 4_1
10243 Berlin

seit 1971

R w2

ir Gespraclgge

jeden Montag 18 Uhr

Sbifotrage 9 | 13051 Ber
ST

Flyer Offenes Meeting:
Zu bestellen unter www.synanon.de

Die Wiedersehensfreude beim letzten
Sommerfest ist Karin (li) und Isolde
anzusehen. Sie haben viele Jahre gemeinsam
mit ihren Kindern in der Synanon-Gemeinschaft
gelebt und halten auch nach ihrem Auszug
immer noch guten Kontakt zueinander.

Isolde ist in unserer Verwaltung fiir

Zivil- und Strafsachen ehrenamtlich tdtig.
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Zusammenarbeit mit
staatlichen und
THELLEGT )
Einrichtungen

Tabelle: Kooperationen
des Jahres 2017

Wir kooperieren seit Jahren mit
anderen Suchthilfeeinrichtungen,
Verbanden der Wohlfahrtspflege,
Behorden, regionalen Kranken-
hdusern, Fordervereinen und
Dachorganisationen, die sich mit
dem Thema Suchthilfe befassen,
um alle gesundheitlichen,
rechtlichen, finanziellen, sozialen
und seelischen Belange unserer
Bewohner regeln zu konnen.

Tabelle: Kooperationspartner
bzw. -trdger und die Inhalte
der Zusammenarbeit

Qualitatspolitik

Kooperationspartner Arbeitsgruppe

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V. Fachausschuss Selbsthilfe
Fachverband Drogen- und Suchthilfe e. V.
PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Gesamtverband

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Landesverband
Berlin e.V.

Kooperationstreffen Selbsthilfe
Arbeitskreis Sucht
Fachgruppe Drogen und Sucht

Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales Projektgruppen im Drogenreferat

Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e. V. Kooperationstreffen

Gemeindepsychiatrischer Verbund (GPV)
Lichtenberg

Arbeitsgruppe Sucht

netzwerk sucht + arbeit

Notdienst f. Suchtmittelgefdhrdete und
-abhdngige Berlin e. V.

Kooperationstreffen
Drogenprobleme im Strafvollzug

Berliner Schulen, Ausbildungsstatten,
Offentlicher Dienst

Informations- und Préventionsveranstaltungen
zum Thema Sucht

Kooperationspartner Aufgaben

Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales,
Drogenreferat

Alle anfallenden Problemfalle bei Synanon-
Bewohnern, Zusammenarbeit im Rahmen der
Berliner Linie, Forderung integriertes Gesund-
heitsprogramm, ESF-Forderung

Projektgruppe Verbundsystem Drogen und Sucht ~ Kooperationsgremium im Rahmen des
Integrierten Gesundheitsprogramms (IGP)
PARITATISCHER Wohlfahrtsverband

Landesverband Berlin e.V.

Beratung bei der Zuwendungsforderung im Rah-
men des Integrierten Gesundheitsprogramms und
anderen Projekten

JobCenter in Berlin
Agentur fiir Arbeit

ALG-II-Anspriiche der Synanon-Bewohner nach
der Aufnahme, Leistungen zur Wiedereingliede-
rung nach SGB II § 16

Materielle Hilfen nach SGB XII, Landespflegegeld-
gesetz und Asylbewerber-
leistungsgesetz

Sozialamter in Berlin und
im gesamten Bundesgebiet

Flichtlingsrat Berlin e.V. Hartefallberatung fiir siichtige Fliichtlinge

ca. 30 Berliner Arzte Gesundheitsbehandlungen der Bewohner, speziell
Folgeerkrankungen der Sucht (Hepatitis, HIV,

psychische, neurolog. Behandlungen)
netzwerk sucht + arbeit tibergreifende Zusammenarbeit im Bereich Be-
schaftigungsforderung
Berliner Kriminalpolizei Infos iiber Abbrecher mit Bewahrungsauflage

Drogen- und Suchberatungsstellen Informationen, Aufnahme von Klienten

Anonyme Alkoholiker, Narcotics Anonymous Suchthilfe
(ffentlicher Dienst, z.B. Richter, Staatsanwilte, Ubermittlung von Informationen zu aktuellen
Justizvollzugsangestellte, Polizeibeamte Vorgangen

Berliner Schulen Praventionsveranstaltungen

Fiir unsere Suchthilfearbeit und fiir unsere Zweckbetriebe betreiben wir ein hauseigenes
Qualitatsmanagementsystem - SQS (Synanon-Qualitdts-System), das in Anlehnung an die
DIN EN ISO 9001:2000 entwickelt wurde und seitdem kontinuierlich fortgeschrieben wird.
Vorderstes Ziel unserer Qualitdtspolitik ist es, fiir unsere Bewohner und Kunden einen
Qualitatsstandard zu garantieren, zu erhalten und dadurch bedingt qualitativ einwand-
freie Dienstleistungen zu erbringen. Unser SQS ist in einem Handbuch beschrieben. Alle
in unserem Haus Lebenden und in den Zweckbetrieben Tatigen sind aufgefordert, diese
Verfahrensanweisungen einzuhalten.

Ein Qualitdtsheauftragter koordiniert iibergeordnet alle qualitdtsrelevanten Aktivitdten
und sorgt mit monatlich durchgefiihrten Qualitdtszirkeln bzw. entsprechenden themen-
bezogenen Qualitdtsschulungen fiir eine stiandige und kontinuierliche Verbesserung des
Synanon-Qualitats-Systems.



Wirtschaftliche Situation

Zur Erfiillung ihrer satzungsgemdRen Ziele musste die Stiftung Synanon im Berichtsjahr
rd. 4.540 TEUR aufwenden. Darin enthalten sind Abschreibungen auf Wirtschaftsgiiter im
gleichen Zeitraum in Hohe von insgesamt 365 TEUR.

Die Ertrage belaufen sich auf 4.679 TEUR. Bei den Spendeneinnahmen konnte das Vorjahres-
ergebnis nicht ganz erreicht werden. Die Umsatzerldse der Zweckbetriebe sind im Vergleich
zum Vorjahr um 16 % gestiegen.

Die Stiftung Synanon halt Beteiligungen an der Desberné GmbH & Co. KG sowie an der
Askanisches Quartier GmbH, die Verwaltungsaufgaben erledigen und Ausbildungspldtze in
kaufmannischen Berufen vorhalten.

8.000 Einnahmen- und Ausgabenentwicklung —
ohne Abschreibungen auf Wirtschaftsgiiter und Finanzanlagen
7.000

6.000
5.000
4.000
3.000
2.000

1.000

T€ 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

2,25% 0,90%

. 0, 0/
Einnahmen Ausgaben 1,82% 0,92%
35,69%
44,05%
47,4%
58,05%
0,04%
3,07%
0,8%
0,86% 4,15%
mldeelle Tatigkeiten mldeelle Tatigkeiten
mSatzungsmaRige Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit mSatzungsmaBige Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit
DOGeschéftsfuhrung / Verwaltung DOGeschéftsfiihrung / Verwaltung
@mSpendenwerbung BSpendenwerbung
DOZweckbetriebe OZweckbetriebe
@Vermogenverwaltung @Vermogenverwaltung
Bwirtschaftlicher Geschéftsbetrieb mwirtschaftlicher Geschéftsbetrieb

Personalstruktur

Die STIFTUNG SYNANON beschdftigte im Berichtsjahr durchschnittlich 39 hauptamtliche
Mitarbeiter, davon 30 ehemalige Synanon-Bewohner im Rahmen des stiftungseigenen
Nachsorge-Programms, drei Auszubildende und drei Aushilfen. Sieben Personen waren
ehrenamtlich tdtig, davon sechs Kuratoriums- und ein Vorstandsmitglied. Weiterhin be-
schaftigt waren drei Honorarkrafte.

Die Mitarbeitervergiitung erfolgte zum groRten Teil iiber vertraglich vereinbarte Festgehalter
bzw. vertraglich vereinbarte Stundenlohne.

Finanzen

Grafik
Einnahmen- und
Ausgabenentwicklung

Grafik
Einnahmen / Ausgaben

Personalstruktur
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,PS Sparen und Gewinnen” - die Lotterie

der Berliner Sparkasse unterstiitzt seit vielen
Jahren schon gemeinniitzige Projekte. In die-
sem Jahr diirfen wir uns zu den Auserwdhlten
zdhlen. Direktor Thomas Rossmann von der
Berliner Sparkasse (2. v. l.) schaute sich bei
uns um und iiberreichte im neu ausgestatteten
Fitnessraum symbolisch den Spendenscheck
an unseren Vorstandsvorsitzenden Uwe
Schriever (rechts im Bild.) sowie Sebastian
Link, Mitglied im Erweiterten Vorstand

(li) und Bewohner Holger H. (3. v. L.).

Unseren neuen V/W-Bus hat Bernhard direkt
vom Werk in Wolfsburg abgeholt. Mit 70 % hat
uns die Aktion Mensch beim Kauf unterstiitzt.

Nachdem Tobias Wolny (li), Senior Political
Advisor bei BP Europa, vor einigen Jahren im
Rahmen des Programms , SeitenWechsel” der
Patriotischen Gesellschaft eine Woche bei uns
verbrachte, haben wir vereinbart, weiterhin
in Kontakt zu bleiben. Sehr gefreut haben wir
uns iber die wiederholt grofziigige Spende
von BP in Form von Tankgutscheinen, die
Tobias Wolny unserem Vorstandsmitglied Dr.
Christian Walz (re) und Alois R. iberreichte.

Zuweisung von Geldauflagen

Geldauflagen sind gerichtlich festgesetzte BuRgelder aus strafrechtlichem Fehlverhalten.
Die rechtlichen Grundlagen fiir Geldauflagen sind in drei strafrechtlich relevanten Gesetzen
zu finden, ndmlich im Jugendgerichtsgesetz (88 15, 23, 46, 47 JGG), im Strafgesetzbuch
(8 56 b StGB) und in der Strafprozessordnung (8 153 a und § 156 a StP0). Daneben
konnen auch die Finanzamter fiir Fahndungen und Strafsachen, die in den verschiedenen
Bundeslandern teilweise unterschiedlich benannt sind, Geldauflagen festsetzen. Die Anzahl
der Auflagenzuweisungen (21 Stiick) hat im Vergleich zum Vorjahr (23 Stiick) abgenommen.
Der Betrag der empfangenen Geldauflagen belduft sich auf 14,7 TEUR. Die weitere Abnahme
der empfangenen BuBgelder folgt dem Trend der immer geringer werdenden BuRgeldzuwei-
sungen. Der Trend ist damit zu erkldren, dass ausgesprochene BulRgelder dem jeweiligen
Landeshaushalt zuzufiihren sind. Einige Bundeslander begiinstigen ausschlieBlich eigene
soziale Einrichtungen oder die Landeskassen.

TE
300 Geldauflagen

250
200
150
100

50

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Iahr

Grafik Geldauflagen

Spendenentwicklung

Nicht zuletzt sind wir wegen immer knapper werdender offentlicher Zuwendungen mehr
denn je auf Spenden angewiesen, um unser umfangreiches Angebot fiir siichtige Menschen
aufrechterhalten zu konnen. Das Spendenaufkommen im Jahr 2017 hat sich gegeniiber dem
Vorjahr verringert. Hinzuzurechnen sind zweckgebundene Spenden in Héhe von 30 TEUR,
die in der Grafik Spenden nicht enthalten sind. Zweckgebundene Spenden und Zuwendungen
werden von uns entsprechend verwendet.

TE
- Spenden Spenden an uns

400 sind steuerlich abzugsfiihig.

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

3 Jahr
Grafik Spenden

Erbschaften und Vermdchtnisse
Im Berichtsjahr wurden uns Erbschaften und Vermachtnisse in Hohe von 3 TEUR zuteil.

Erbschaften und Vermdchtnisse
an uns sind von der Erbschafts-
steuer befreit.

Erbschaften und Vermachtnisse
T€

40
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0
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Grafik Erbschaften und Vermdchtnisse
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Bilanz:

Testiert durch Trinavis
GmbH & Co. KG
Wirtschaftspriifungs-
gesellschaft und Steuer-
beratungsgesellschaft

Mitgliedschaft
Deutscher
Spendenrat e.V.

Mehr Informationen iiber den
Deutschen Spendenrat e. V.
unter www.spendenrat.de

Bilanz
AKTIVA 2017 | 2016 | PASSIVA 2017 | 2016
TEUR | TEUR TEUR | TEUR
Anlagevermdgen 8.102 | 7.289 | Stiftungskapital 1.023 | 1.023
Sachanlagen
Finanzanlagen Riicklagen 5.389 | 5.250
nutzungsgebundene und
investive
Umlaufvermdgen 1.969 | 2.550 | Sonderposten 716 | 745
Vorrate aus Zuwendungen
Forderungen
Vermdgensgegenstande Riickstellungen 84 98
Kassenbestand
Guthaben bei Kreditinstituten Verbindlichkeiten 2.859 | 2.721
Rechnungsabgrenzungsposten 26 22 | Rechnungsabgrenzungsposten 26 24
BILANZSUMME 10.097 | 9.861 | BILANZSUMME 10.097 | 9.861
Allgemeines

Die Transparenz bei der satzungsgemaRen Verwendung unserer Spenden und Zuwendungen
ist fiir uns unerldsslich. So ist es fiir uns selbstverstandlich, Mitglied in Verbdnden wie
dem Deutschen Spendenrat e.V. zu sein. Mehr als 600.000 Vereine sind bei den deutschen
Gerichten im Vereinsregister eingetragen. Die meisten davon sind gemeinniitzig und werben
um Spenden.

Die Aufgaben, die mit Spenden finanziert werden miissen, wachsen. Bei unverandert hohem
Leistungsbedarf und Leistungsumfang spendensammelnder Organisationen wird es schwie-
riger, die dafiir erforderlichen Mittel aufzubringen.

Spendende sehen sich einer Vielzahl von Organisationen gegeniiber, deren Tatigkeiten fiir
sie oftmals nicht durchschaubar sind. Dies kann Unsicherheit darliber erzeugen, ob die
eingesetzten Mittel tatsachlich und in jedem Fall den gewollten Zweck erfiillen.

Um unseren Spendern zu bescheinigen, dass die Gelder satzungsgemdld verwendet werden,
haben wir uns dem Deutschen Spendenrat angeschlossen.

Alle Mitgliedsorganisationen haben eine Selbstverpflichtung unterschieben, die fiir
Transparenz im Spendenwesen sorgt und die ordnungsgemdRe sparsame Mittelverwaltung
sicherstellt.

Ziele des Deutschen Spendenrates e. V. sind:

M die Einhaltung ethischer Grundsatze im Spendenwesen in Deutschland
zu wahren und zu fordern,

M den ordnungsgemdlien, treuhdnderischen Umgang mit Spendengeldern durch freiwillige
Selbstkontrolle sicher zu stellen,

M die gemeinsamen Interessen der Mitgliedsorganisationen bei der Mittelbeschaffung
zugunsten ihrer ideellen Zielsetzungen zu wahren,

M fiir Transparenz gegeniiber den Spendenden und der interessierten
Offentlichkeit zu sorgen,

M Spendende und spendensammelnde Kdrperschaften vor unlauterer
Spendenwerbung zu schiitzen,

M die Spendenbereitschaft der Menschen zu erhalten und zu fordern,

M allgemeine Werbung fiir das Spenden durchzufiihren,

M Spendende (Privatpersonen, Firmen, Banken) iiber die Spendenwiirdigkeit der Mitglieder
des Deutschen Spendenrates e. V. zu informieren.

Grundsatze des Deutschen Spendenrates e. V.
Als Mitglied haben wir uns verpflichtet, die Grundsdtze des Deutschen Spendenrates e. V. in
vollem Umfang zu erfiillen.



Auszug aus der Selbstverpflichtungserkldrung:

Dem Gemeinwohlund dem Spender verpflichtet - Grundsdtze des Deutschen Spendenrates e.\V.
(beschlossen durch die Mitgliederversammlung des Deutschen Spendenrates am 05.05.10)
Praambel

Gemeinniitzige Organisationen und Einrichtungen sind lebendiger Ausdruck von Verantwor-
tung und freiwilligem Engagement in der Gesellschaft. Der Staat wiirdigt die Bedeutung und
Funktion dieses Engagements fiir die Gesellschaft, indem er hierflir besondere Rahmenbe-
dingungen im Steuer- und Gesellschaftsrecht schafft.

Dem Deutschen Spendenrat konnen sich gemeinniitzige Organisationen unterschiedlicher
GroRenordnung und Rechtsform als Mitglieder anschlieRen. GemdR Satzungsvorgabe ist
ihnen gemein, dass sie iiber die entsprechende Freistellung der Finanzbehdrden verfiigen,
Spenden sammeln und verwenden, dem Gemeinwohl, dem biirgerschaftlichen Engagement
und seiner Forderung gegeniiber verpflichtet sind.

Auf dieser Basis sind Organisationen wie ein Treuhdnder fiir anvertrautes Geld, Zeit und
andere Werte zur Mehrung des Gemeinwohls.

Zweck des Spendenrates ist die Wahrung gemeinsamer Interessen der Mitglieder bei der
Umsetzung ihrer ideellen Zielsetzungen, insbesondere die Wahrung und Stdrkung der
ethischen Grundsdtze des Spendenwesens in Deutschland sowie die Sicherstellung des
ordnungsgemaRen, treuhdnderischen Umgangs mit Spendengeldern durch freiwillige Selbst-
kontrolle. Der Verein dient dadurch auch dem Verbraucherschutz und hat zum Ziel, Spender
und spendensammelnde Organisationen vor unlauterer Spendenwerbung zu schiitzen.
Gemeinsame, unabdingbare Grundlage im Rahmen der Mitgliedschaft ist deshalb die freiwil-
lige Verpflichtung auf grundlegende Werte, Handlungsleitlinien, Kontroll- und Publikations-
pflichten, die in dieser einheitlichen Basis fiir die Selbstverpflichtungserklarung naher
beschrieben sind.

Die Grundsatze sollen Organen, Funktionstrdgern und Mitarbeitern als verbindliche Orientie-
rung dienen. Insbesondere sollen sie das Bewusstsein aller Beteiligten fiir die Vermeidung
von Interessenkonflikten, fiir die angemessene Transparenz bei der Zweckverwirklichung
und fiir die Effizienz der Mittelverwendung scharfen.

Nach auRen hin bilden die verbindlichen Standards fiir Strukturen und Handeln sowie die
nachvollziehbare Transparenz durch Information und Dokumentation die Grundlage fiir
Verldsslichkeit und Seriositdt und wirken damit Vertrauen bildend. Dieses Vertrauen zu
bewahren und auszubauen, im Sinne der Reputation und Legitimation des gemeinniitzigen
Sektors, ist Verpflichtung jedes Mitglieds im Deutschen Spendenrat.

Die Leitungsgremien eines Mitglieds im Deutschen Spendenrat erklaren fiir ihre gemeinniit-
zige Organisation in einer Selbstverpflichtung (siehe Anlage 1) jahrlich, dass diesen vom
Deutschen Spendenrat e.V. bekannt gemachten ,Grundsdtzen” entsprochen wurde und wird
oder welche Regeln nicht angewendet wurden oder werden und warum nicht.

Die Erkldrung ist auf der Internetseite der Organisation sowie in anderer geeigneter Form
dauerhaft offentlich zuganglich zu machen.

Soweit sich im Folgenden Festlegungen an der hdufigsten Rechts- und Organisationsform,
dem Verein oder Verband orientieren, sind die Regeln fiir andere gemeinniitzige Organisati-
onsformen unter Beachtung gdngiger Festlegungen fiir die unterschiedlichen GroRen-
ordnungen angepasst zu iibertragen. Auch Zweck und Art der Aufgabenwahrnehmung sind
zu beriicksichtigen.

Im Rahmen ihrer Berichterstattung erldutert die gemeinniitzige Organisation jedoch alle
Abweichungen von diesen Regeln und begriindet, inwiefern durch vergleichbare Malinahmen
der gleiche Standard gewahrleistet wurde.

Bei groRen gemeinniitzigen Organisationsstrukturen, in denen das Spendenaufkommen
(ohne Legate) fiinf Prozent der Einnahmen nicht iiberschreitet (siehe auch Ziffer IIL.3.),
gelten diese Grundsdtze nur fiir den nachvollziehbar abgegrenzten Spendenbereich.

Die Mitgliedsorganisationen befreien ihre zustdndige Finanzbehdrde fiir den gemeinniitzigen
Bereich gegeniiber dem Deutschen Spendenrat e.V. von der Verschwiegenheitspflicht.

Den vollstandigen Text der Selbstverpflichtungserklarung finden Sie auf der Internetseite
des Deutschen Spendenrat e. V.: www.spendenrat.de

Die aktuelle Selbstver-
pflichtungserklérung der
STIFTUNG SYNANON finden
Sie im Internet unter
www.synanon-aktuell.de/
selbstverpflichtung.html

Bestatigung der
Wirtschafts-
priifungsgesellschaft

Die Trinavis GmbH & Co. KG Wirt-
schaftspriifungsgesellschaft und
Steuerberatungsgesellschaft hat
die Einhaltung dieser Selbstver-
pflichtungserklarung, soweit sie die
Rechnungslegung betrifft, gepriift
und dariiber schriftlich berichtet.

Deutscher
Spendenrat e.V.
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Offentlichkeits-
arbeit, Soziale Medien

SeitenWechsel

Suchtpravention
Informations-
veranstaltungen,
Fithrungen durch
unser Haus und
uber das Gelande
von Gut Malchow

Der Synanon-Infostand ist prdsent auf
zahlreichen Tagungen und Veranstaltungen
zum Thema ,,Sucht und Prévention”

Beratung von
Drogenabhdngigen,
Drogengefdhrdeten,

deren Freunden
und Angehorigen

Telefonberatung fiir Siichtige und
ihre Angehdrigen rund um die Uhr.

Um von Sucht Betroffene und ihre Angehérigen, unsere Freunde und Forderer sowie 6ffentliche
Institutionen, Verbande und Vereine, Beratungsstellen, Krankenhduser und Arztpraxen iiber
unsere aktuelle Suchthilfearbeit zu informieren, bedienen wir uns verschiedener Medien. Um-
fangreiches Informationsmaterial, unsere Internetprasenz, hier sehr beliebt unser Facebook-
Auftritt, aber auch zahlreiche Informationsveranstaltungen zum Thema Sucht zihlen dazu.

Wir nehmen regelmdl}ig an dem Programm ,SeitenWechsel - Lernen in anderen Lebenswelten”
der Patriotischen Gesellschaft von 1765 mit Sitz in Hamburg teil, bei dem Fiihrungskrdfte
aus Konzernen und Unternehmen eine Woche lang als Praktikant in einer sozialen Instituti-
on arbeiten. ,Dabei lernen sie, jenseits gewohnter Fiihrungsmechanismen zu denken und zu
handeln. Sie erarbeiten sich neue Formen des Zugangs zu Menschen und entdecken meist auch
den Stellenwert sozialer Verantwortung neu”, heil3t es dort. Erfahrungsberichte von Teilneh-
mern sind auf unserer Homepage veroffentlicht. Weitere Infos unter www.seitenwechsel.com.

Wir informieren Schulklassen, Eltern, Auszubildende aller Berufsgruppen, Vertreter offentli-
cher Institutionen und andere iiber die Suchtgefahren und iiber unsere Arbeit in der Sucht-
selbsthilfe. Ebenso stellen wir Abordnungen ausldndischer Ministerien, Verwaltungen und
Drogentherapieeinrichtungen auf Empfehlung des Drogenreferats der Senatsverwaltung fiir
Gesundheit, Soziales und Verbraucherschutz und nicht zuletzt des Bundesministeriums fiir
Gesundheit (Bundesdrogenbeauftragte) unsere Arbeit im Bereich der Suchtselbsthilfe vor.
Im Berichtsjahr fanden 37 Informationsveranstaltungen auf unserem Gut Malchow und 10
externe in Schulen, Firmen, Krankenhausern u. a. mehr sowie ein Beratungs- und Informa-
tionsabend der Elternkreise statt. Insgesamt konnten wir mehr als 3.500 Interessierte iiber
unsere Suchtselbsthilfe Synanon und das Thema Sucht/Abhdngigkeit informieren.

Dariiber hinaus haben Vertreter Synanons an verschiedenen Fachveranstaltungen und Fach-

tagungen teilgenommen bzw. waren mit Info-Standen vertreten wie z. B.:

B 27.1.2017 und 24.2.2017: Teilnahme an Sucht-AG in Berlin-Lichtenberg

B 19.3.-20.3.2017: Teilnahme an der Aktion ,Nein zu Gewalt an Schulen”
der Berliner Polizei

B 23.3.2017: Ausrichtung des KO-Treffens im Synanon-Haus

B Infostand beim Wartenberger Friihlingsfest im April 2017

B 27.4.2017: Tiirkische Delegation in Kooperation mit der DHS Deutschen Hauptstelle fiir
Suchtfragen zu Gesprachen im Synanon-Haus

B 16.5.2017: 40. Bundesdrogenkongress des Fachverbands Drogen- und Suchthilfe in
Berlin, Thema: ,SUCHT SUCHT RESPEKT” Die Wiirde des Menschen steht im Mittelpunkt

B 15.-16.6.2017: Mitgliederversammlung Deutscher Spendenrat in Berlin

M 28.6.2017: EU-Delegation zum Erfahrungsaustausch im Synanon-Haus
26.7.2017: Weilrussische Delegation in Kooperation mit dem Drogennotdienst zu
Gesprdchen in Berlin im Synanon-Haus

M 9.-11.10.2017: Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (DHS)-Fachkonferenz
in Essen, Thema: ,Sucht und andere Themen”

M 14.10.2017: Info-Stand beim ,Tag der offenen Tiir” im Amtsgericht Berlin-Moabit

B 17.11.2017: 8. Berliner Stiftungstag im Berliner Rathaus

B 20.12.2017: Besuch des Bundesprdsidenten (ausfiihrlicher Bericht im Anhang)

Vertreter Synanons haben im Berichtsjahr mehr als 90 Drogenberatungsstellen und sonstige
Anlaufadressen fiir siichtige Menschen besucht. Dadurch wurden bereits bestehende Kon-
takte zu Krankenhdusern, Drogenentzugsstationen und dgl. gepflegt und weiter ausgebaut.

Telefonberatung

Tdglich, auch am Wochenende, bieten wir einen 24-stiindigen Telefon(Not)dienst an. Wir
informieren iiber die Mdglichkeiten unserer Suchtselbsthilfe und verweisen auch auf weitere
Suchthilfeeinrichtungen und Krankenhduser (mit Suchtabteilungen) in der Region. Wenn die
Anfragenden spezifische Auskiinfte einholen wollen, etwa iiber Moglichkeiten der Entschul-
dung oder Ahnliches, werden sie von der Zentrale wihrend der Biirozeiten an unsere Haupt-
verwaltung weitergeleitet. Telefonberatungen im Jahr 2017: ca. 10.800 (pro Tag ca. 30).



In ca. 75 % der Fdlle handelte es sich um Betroffene, die um Informationen zum Thema
Sucht baten. Bei den anderen ca. 25 % handelte es sich um Nicht-Betroffene. Um Auskunft
und Information bitten nicht nur Angehorige von Betroffenen, sondern auch Vertreter me-
dizinisch-pflegerischer Berufe, Staatsanwdlte und Richter, Sozialdmter, Drogenberatungen
und Drogenhilfeeinrichtungen.

Fast tdglich erreichen uns Anfragen aus dem In- und Ausland, unseren Standort und die
Bewohner Synanons einmal personlich kennenzulernen. Hier haben alle Interessierten die
Mdglichkeit, bei einem der zahlreichen Informationsgesprache mit Synanon-Bewohnern
mehr {iber Synanon zu erfahren, Fragen zu stellen sowie unser Haus und unsere Zweckbe-
triebe zu besichtigen. Es wurden insgesamt weit {iber 1.000 Personen im Synanon-Haus zu
Informationsveranstaltungen und Einzelgesprachen empfangen. Diese und viele dhnliche
Termine haben Vertreter unserer Suchtselbsthilfegemeinschaft wahrgenommen.

Mit Korperschaftsteuerbescheid fiir das Jahr 2016 des Finanzamtes fiir Kérperschaften I,
Berlin vom 23.03.2018 wurde der STIFTUNG SYNANON bestdtigt, dass sie ausschlieRlich
und unmittelbar steuerbegiinstigten gemeinniitzigen und mildtdtigen Zwecken im Sinne
der 88 51 ff. AO dient. Sie ist zur Ausstellung von Zuwendungsbestétigungen fiir Spenden
berechtigt.

Die STIFTUNG SYNANON verfolgt ausschlieRlich und unmittelbar gemeinniitzige und mild-
tatige Zwecke im Sinne des Abschnitts steuerbegiinstigte Zwecke der Abgabenordnung. Die
Stiftung ist selbstlos tatig.

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Landesverband Berlin e.V.
Fachverband Drogen- und Suchthilfe e. V.

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V.

Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Fiirsorge e. V.
Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e. V.

Deutscher Spendenrat e. V.

Berufsgenossenschaft fiir Gesundheit und Wohlfahrtspflege
bvaa Berliner Verband fiir Arbeit und Ausbildung e. V.
netzwerk sucht + arbeit

Industrie- und Handelskammer (IHK) Berlin
Handwerkskammer Berlin

Gemeindepsychiatrischer Verbund (GPV) Lichtenberg

Wir fiir Malchow e.V.

Seit dem 01.01.2011 wird die Stiftung Synanon wieder direkt durch die Senatsverwaltung fiir
Gesundheit, Umwelt und Verbraucherschutz (jetzt Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung) gefordert. Diese Forderung geschieht im Rahmen des neuen Integrier-
ten Gesundheitsprogramms (IGP) und ist eine Festbetragsfinanzierung zur Sicherung und
Fortfiihrung unseres bundesweit einmaligen Projektes der ,,Aufnahme sofort!”. Seit unserem
Umzug nach Berlin-Lichtenberg, Dorfstral3e 9 bieten wir ,,Aufnahme sofort!” an zwei Stand-
orten an. Der zweite Standort befindet sich in unserem Aufnahme- und Informationsbiiro in
der Lichtenberger StraRe 41 in Berlin-Friedrichshain.

Die turnusméRige gemeinsame Sitzung von Kuratorium und Vorstand wird am 16. Oktober
2018 stattfinden. Dem Kuratorium wird der Tatigkeitsbericht 2017 des Vorstandes sowie
der uneingeschrankt testierte und von der Trinavis GmbH & Co. KG Wirtschaftspriifungsge-
sellschaft und Steuerberatungsgesellschaft gepriifte Jahresabschluss 2017 zur Entlastung
vorgelegt.

Die Beschlussprotokolle sowie der Bericht liber die Priifung des Jahresabschlusses zum
31. Dezember 2017 und der Tatigkeitsbericht 2017 werden bei der Senatsverwaltung fiir
Justiz zeitnah zur Genehmigung vorgelegt. M

Offenes Haus

Freistellungsbescheid

Gemeinniitzigkeit

Mitgliedschaften

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVFRBAND

Senatsverwaltung fiir
Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung

be -+

Senatsverwaltung
fair Gesundbelt, Pllege

urd Ghechsiellung

Jahresabschluss- und
Tatigkeitsbericht
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Anhang 35

Bundespréisident 20. Dezember 2017

Frank Walter Steinmeiler zu Besuch
bei den Bewohnern Synanons

Empfang auf Gut Malchow

Rundgang iiber das Synanon-eigene Gelande

v.l.n.r.: Landesdrogenbeauftrage Christine Kohler-Azara, Frederic W. (Synanon-Bewohner)
Elke Biidenbender, Bundesprdsident Frank Walter Steinmeier, Peter Rohrer (Kuratori-
umsvorsitzender STIFTUNG SYNANON), Uwe Schriever (Vorstandsvorsitzender STIFTUNG
SYNANON)

In diesem Jahr war die Adventszeit bei uns auch mit einer ganz besonderen Spannung
erfiillt. Vier Tage vor Heilig Abend stand der Besuch des Bundesprasidenten und seiner
Gattin, Elke Biidenbender, ins Haus. Mit Bewohnern Synanons ins Gesprach zu kommen,
sei ihr Wunsch, erfuhren wir im Vorfeld und darauf konzentrierten sich unsere Vorberei-
tungen, die wir in enger Abstimmung mit Vertretern des Bundesprasidialamtes getroffen
haben.



36 Anhang

Am 20. Dezember um 11 Uhr erreichte die Spannung ihren Hohepunkt, als der Bundes-
H .o h kt prasident und Frau Biidenbender im Dienstwagen des Bundesprdsidenten mit Standarte
0 epun alm vorfuhren. Vor akkreditierten Pressevertretern zum herzlichen Empfang bereit standen
unserer Vorstandsvorsitzender Uwe Schriever und unser Kuratoriumsvorsitzender Peter
Ende deS J ahIeS Rohrer. Gespannt verfolgten unsere zu diesem Ereignis eingeladenen Gdste wie die
Landesdrogenbeauftragte Christine Kohler-Azara und weitere Mitglieder unserer Gremien
von Vorstand und Kuratorium mit Partnern sowie die Bewohner Synanons den weiteren

Verlauf dieses Besuchs.

Herzlicher Empfang auf dem weihnachtlich dekorierten Gutshof Malchow: In Anwesenheit der Pressevertreter werden
Bundesprdsident Frank Walter Steinmeier und Elke Biidenbender von Uwe Schriever (2.v.l.), dem Vorstandsvorsitzenden un-
serer STIFTUNG SYNANON, und von Peter Rohrer, dem Kuratoriumsvorsitzenden, herzlich willkommen geheifSen.

Den Auftakt machte ein erstes informelles Gesprach mit den offiziellen Vertretern Syna-
nons im Beisein der Landesdrogenbeauftragten.

(Am Tisch mit dem
Kuratorium und der
Landesdrogenbeauftragten)
Erstes Gesprdch: Zundchst
treffen Bundesprdsident Frank
Walter Steinmeier und Elke
Biidenbender auf Vertreter des
Kuratoriums und des Vorstandes
der STIFTUNG SYNANON sowie
die Landesdrogenbeauftragte
Christine Kohler-Azara.




Anhang 37

An verschiedenen Stationen auf unserem weihnachtlich dekorierten Gut Malchow kam
es spater dann zu zahlreichen Begegnungen zwischen dem Bundesprasidentenpaar und
Mitgliedern der Synanon-Gemeinschaft, von denen alle hier noch immer sehr beeindruckt
und begeistert sind.

Zweckbetrieb Wiischerei: Die erste Station und der zweite Pressepunkt auf dem Rundgang tiber das stiftungseigene

Rundgang iiber das Geldnde von Gut Malchow. Der Bundesprdsident und Frau Geldnde: Nachdem sich unsere hohen
‘ Biidenbender interessieren sich fiir die Arbeit in der Wdscherei, aber auch Gdste in Begleitung eines Mitgliedes
| fiir die persénliche Lebensgeschichte der dort Tétigen. Zuvor hatten sie noch unserer Suchtselbsthilfegemeinschaft
| Halt beim Kiichenteam gemacht, das bereits das Mittagessen zubereitete. einen ausfiihrlichen Eindruck von

der Wohnsituation der Bewohner
Synanons gemacht hatten, setzten

Das Bundesprasidentenpaar hatte sich schon im Vorfeld iiber bestimmte Themen wie sie ihre Gespréche mit weiteren
Spielsucht, Frauen und Kinder in der Gemeinschaft, Aushildung und Beschéftigung sowie Bewohnern sowie Vertretern von
Nachsorge informieren lassen und kniipfte in den Begegnungen mit den jeweiligen Bewoh- T
nern, die an den verschiedenen Thementischen bereit standen, daran an. In einer danach der Landesdrogenbeaufiragten bel

- AL o - einem Rundgang iiber das
‘ anberaumten Erkldarung vor der versammelten Presse wiirdigte der Bundesprasident die ehemalige Gutshofgelénde fort.

wertvolle Arbeit Synanons und sprach sich fiir eine Verbreitung unseres Angebotes und
der Synanon-Lebensschule auf Zeit aus. Da sich das Problem der Abhadngigkeit durch alle
gesellschaftlichen Schichten ziehe, sei es wichtig, dass diese hilfesuchenden Menschen
bei Synanon wieder Boden unter die Fiile bekommen, erklarte er.

Der Bundespridsident
interessiert sich

fiir Ausbildung und
Beschdftigung.

Achim (39)

berichtet iiber

seine Ausbildung zum
Immobilienkaufmann.
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Gesprdche mit Mitgliedern der Synanon-Gemeinschaft: In der weihnachtlich dekorierten Kulturwerkstatt wurden der Bundesprdsident und Frau
Biidenbender von weiteren Bewohnern bereits erwartet. Zu den im Vorfeld besprochenen vier Themenschwerpunkten Ausbildung, Frauen und Kinder

in der Synanon-Gemeinschaft, Ehemalige, jetzt in den stiftungseigenen Zweckbetrieben und Bereichen Beschdftigte, sowie Spielsucht standen die
Jeweiligen Vertreter unserer Gemeinschaft fiir Fragen von Bundesprdsident Frank-Walter Steinmeier und Elke Biidenbender bereit. Im Anschluss an
diesen Programmpunkt, fiir den sich unsere Gdste viel Zeit genommen haben, gab der Bundesprdsident der ebenfalls anwesenden Presse ein Interview.

Nach 2 % Stunden beendeten unsere hohen Gaste ihren Besuch bei uns. Der Abschied
war sehr herzlich. Die Wertschdtzung, die sie vom Bundesprasidenten und von Frau
Biidenbender erfahren haben, habe sie am meisten beeindruckt, ist das Resiimee aller,
die an diesem Besuchtstermin beteiligt waren.

AbschlieRender Rundgang zum gemeinsamen
Mittagessen: Zu unserer grof3en Freude haben
der Bundesprasident und Frau Biidenbender
bereits im Vorfeld unsere Einladung zum
gemeinsamen Mittagessen angenommen.
Nun unter Ausschluss der Presse erfolgte bei
diesem Essen die Fortsetzung der Gesprdche
mit den Bewohnern und den Mitgliedern von
Vorstand und Kuratorium. Die Verabschie-
dung nach 2 % Stunden war sehr herzlich.
Mit Begeisterung haben unsere Bewohner
eine in Aussicht gestellte Einladung ins
Bundesprasidialamt vernommen. W

Der Film zum Besuch
ist auf unserer Home-
page eingestellt unter
www.synanon.de

,Es war ein schones
Erlebnis und ich habe
mich sehr geehrt ge-
fihlt”, sagt Tony am
Schluss dieses Films.

Herzliche Verabschiedung
durch die Vertreter von
Vorstand und Kuratorium
unserer STIFTUNG SYNANON
(v.L.n.r.: Dr. Christian M.
Walz, Vorstandsmitglied;
Uwe Schriever,
Vorstandsvorsitzender, Peter
Rohrer, Kuratoriumsvorsitzender;
Kai Renken, stellv.
Vorstandsvorsitzender)




Das Projekt beinhaltet zwei Module mit verschiedenen Lerninhalten fiir Anfdnger*innen
und Fortgeschrittene und umfasst Schulungen in Theorie und Praxis. Es ist maf3geschnei-
dert fiir die Mitglieder der Synanon-Gemeinschaft sowie fiir Ehemalige mit Suchthinter-
grund, die abstinent und nach den Regeln Synanons leben. Durch einen hauseigenen
Dozenten werden nach individuellem Bedarf der Teilnehmer*innen an festgelegten Tagen
schulische, kaufmdnnische und berufsvorbereitende Grundkenntnisse unter Einsatz
moderner EDV-Technik vermittelt. Ergdnzt wird dies durch Praktika unter Anleitung von
Meistern und Bereichsleiter*innen in den zahlreichen stiftungseigenen therapeutischen
Bereichen und Zweckbetrieben wie Verwaltung, Umziige, Gartenbau, Reinigung, Bauhilfe,
Hauswartung, Malerei, Tischlerei, Wascherei und Reittherapie-/Reitschule. Ein weiterer
wichtiger Bestandteil dieses Projektes ist die Vermittlung von Wissen in Gesundheits-
und Erndhrungsfragen sowie die Anleitung bei Sport und Fitness mit neuesten Techniken
und Gerdten durch eine diplomierte Sporttherapeutin. Begleitet wird diese MalRnahme
durch Profilings mit Hilfe von Testverfahren des geva-Instituts Miinchen. Mit Abschluss
der MaRnahme erhalten die Teilnehmer ein anerkanntes Zertifikat. m
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Qualifizierung
und Beschaftigung in
therapeutischen Zweckbetrieben

Christoph (28), hat sich nach zahlreichen Praktika
im Rahmen seiner Teilnahme am ESF-Projekt fiir eine
Ausbildung zum Pferdewirt entschieden. ,Nach fast
einem Jahr Ausbildung bin ich mir sicher, die richtige
Entscheidung getroffen zu haben. Die Arbeit mit den
Pferden macht mir viel Freude und hilft mir bei der
Bewidltigung meiner suchtbedingten Probleme.”

» Modul 1

Erlangung von Kompe-
tenzen fiir den Einsatz
im 1. Arbeitsmarkt.

» Modul 2

Aufbaukurs zur Integration in
ein sozialversicherungspflich-
tiges Beschaftigungsverhiltnis
bei der STIFTUNG SYNANON.

Projektleiter und Dozent

Dr. Christian Walz im
Synanon-eigenen Schulungsraum
mit ESF-Teilnehmern.

im Land Berlin

Diese berufliche Qualifizie-
rungsmaRnahme wird aus
Mitteln des Europdischen
Sozialfonds mitfinanziert.

EUROPAISCHE UNION
Europiischer Sorialionds
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Das ESF-Projekt
Qualifizierung und
Beschaftigung in
therapeutischen
Zweckbetrieben

Aus unserer Erfahrung von
nunmehr 47 Jahren Sucht-

selbsthilfe wissen wir, dass die

Rehabilitation suchtmittelab-

hangiger Menschen tiefgreifende
Verdnderungen in allen Bereichen

des Lebens erfordert. Die

Bewohner*innen lernen ein Leben
ohne Drogen zu fithren und ihre

Sucht zu beherrschen durch

soziale, berufliche, qualifizie-

rende und kulturelle Aktivitdten

innerhalb der Gemeinschaft.

kann der ,Lesehunger” gestillt werden.
Dank der vielen Biicherspenden von
Freunden und Kunden kommen
stdndig Neuerscheinungen dazu.

Berufliche Qualifikation

Zweckbetriebe und Bereiche:

Umziige und Transporte
Entsorgung/
Entriimpelung
Tischlerei

Wascherei

Gartenbau und -pflege
Clean Up - Reinigung
Bauhilfe

Malerei und Lackiererei
Reitschule
Hauswartung

Biiro - Verwaltung

Das Projekt ,Lebensschule Synanon” umfasst einen ganzheitlichen Ansatz aus Suchthe-
rapie, Teilhabe und Integration bzw. Reintegration in die Arbeitswelt als Voraussetzung
eines erfiillten und sozial abgesicherten Lebens. Dabei werden die Hilfesuchenden in
allen Bereichen begleitet, unterstiitzt und geschult:

Von Beginn an erfahren neue Mitbewohner*innen Beratung und Hilfestellung in allen
Angelegenheiten ihres Lebens.

B Beratung, Anleitung, Unterstiitzung und Begleitung bei der Entwicklung der
Abstinenzmotivation und Erlangung der Drogenfreiheit

Gemeinschaftliche und gegebenenfalls medizinische Unterstiitzung bei der
Durchfiithrung des Entzugs mit oder ohne Medikation

Assistenz im lebenspraktischen Bereich

Forderung der Wahrnehmung, Bewegung und Orientierung in der Gemeinschaft
Forderung kognitiver und kommunikativer Kompetenzen

Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen

Assistenz bei der Gestaltung des Lebens- und Wohnumfelds

Assistenz bei der Strukturierung des Tages, der Woche, des Jahres

Assistenz bei der Teilnahme am 6ffentlichen Leben

Assistenz und Unterstiitzung bei der Bewdltigung von personlichen Krisen und
Verhaltensproblemen innerhalb und auRerhalb der Gemeinschaft

Assistenz im Umgang mit Behorden

Allgemeine Pflege, Gesundheitsversorgung und Vorsorge

Assistenz und Forderung im Alter

Beratung, Anleitung, Unterstiitzung und Begleitung bei Inanspruchnahme der
Sicherung von Kindesbetreuung und Beschulung.

m Hilfe bei der Zusammenfiihrung von Familien

Die Schwerpunkte innerhalb dieses Angebotes richten sich immer nach dem individuellen
Hilfebedarf der jeweiligen Bewohner*innen und werden bei Notwendigkeit erganzt und
angepasst.

Nach Entzug innerhalb der geschiitzten Umgebung der Hauswirtschaft wechseln die
Bewohner*innen in einen der Synanon-Zweckbetriebe. Die STIFTUNG SYNANON verfiigt
iber ein breites Angebot an Berufsbildungs- und Arbeitspldtzen. Durch die Vielfalt der
Tatigkeitsfelder kann den Fahigkeiten und Anliegen der Bewohner*innen optimal entge-
gen gekommen werden.

Nach der Aufnahme in die jeweiligen Zweckbetriebe befinden sich die Bewohner*innen in
der Regel in einer dreimonatigen Phase der Orientierung und Berufsfindung als Vorausset-
zungen fiir weitere Forder- und Beschdftigungsangebote. Dariiber hinaus umfasst dieses
Angebot weitere berufsbegleitende Fortbildungen und die Vermittlung lebenspraktischer
Fertigkeiten (z.B. Lesen, Schreiben, Rechnen, Gesundheitsinformationen, IT-Grundlagen,
Textverarbeitung und Verkehrserziehung).

Die STIFTUNG SYNANON unterstiitzt Entwicklungsmoglichkeiten und berufliche Qualifizie-
rung durch ein System individueller Forderung mittels Zugang zu eigenverantwortlichem
Arbeiten, verantwortlicher Teamarbeit durch interne und externe Fortbildung, Mdglich-
keiten berufshbezogener Vertiefungen und Qualifizierungen mit Zertifikat, Praktika und
Vermittlung in reguldre Aushildungs- und Arbeitsverhdltnisse. Ausbildungsverhdltnisse
innerhalb der STIFTUNG SYNANON konnen bis zum Hochschulabschluss fiihren.

GemdR der Erfahrung gehort die Personlichkeitsférderung neben den Malnahmen der
beruflichen Neufindung und gegebenenfalls Qualifizierung zu den vorrangigen Aufgaben
der Selbsthilfegemeinschaft. Insbesondere durch umfangreiche kreative, kulturelle und
sportliche Angebote wird diesem Bedarf Rechnung getragen.



Durch die Arbeit mit dem Pferd im Rahmen des Therapieansatzes ,Heilpddagogisches
Reiten und Voltigieren” wird der Mensch ganzheitlich gefordert. Er wird korperlich,
emotional, kognitiv und sozial angesprochen und in seiner Selbstwahrnehmung infrage
gestellt. Gerade das Pferd kann Stimmungsschwankungen sehr fein wahrnehmen und
jeden Selbstbetrug aufdecken. Es kann emotional kontrolliertes Verhalten wiirdigen und
mit Vertrauen belohnen, denn gerade berechenbare Handhabung bietet ihm Sicherheit.
Diese Pferd-Mensch-Interaktion trainiert eigene Korperwahrnehmung sowie emotionale
Selbstkontrolle, die bei der Bewaltigung suchtassoziierter Probleme wesentlich sind.

Im Synanon-Zweckbetrieb Reitschule mit dem Angebot ,Therapeutisches Reiten” konnen
unterstiitzend folgende Ansdtze beriicksichtigt werden (siehe rechts):

Angesichts der oft langjdhrigen seelischen und korperlichen Vernachldssigung durch die
aktive Suchtmittelabhdngigkeit und des Konsums schddlicher Substanzen sind die neuen
Bewohner*innen bei Aufnahme in die Gemeinschaft meist in desolatem Zustand. Die o.g.
drztlichen Grunduntersuchungen und therapeutischen Ansdtze stellen oft den Beginn
eines langen Genesungsweges dar. Mangelndes Gesundheitsbewusstsein und geringe Mo-
tivation zu Veranderungen zusdtzlich zur Abstinenz sind alltdgliche Phanomene. Durch
Anstellung einer ESF-geforderten Diplom-Sportlehrerin/Trainerin wurde die Méglichkeit
geschaffen, allen Teilnehmern des Projektes ein pdadagogisch wertvolles Programm
flir den Einstieg in die korperliche Wahrnehmung und Sport zu bieten. Gerade neue
Teilnehmer*innen konnen mit diesem gefoérderten und angeleiteten Sportkurs Selbstbe-
wusstsein sowie Korperempfinden erfahren und verinnerlichen. Ein abwechslungsreiches
Programm macht die Teilnehme attraktiv und generiert spiirbare Erfolge.

Das ESF Projekt fiigt sich in den beschriebenen Ansatz der ganzheitlichen Rehabilitation
und Uberfithrung in die gesellschaftliche Teilhabe von suchtmittelabhingigen Menschen
sehr wert- und sinnvoll ein.

Im Qualifizierungsmodul werden Schliisselqualifikationen allgemeiner und spezieller
Art vermittelt. Unter fachlich qualifizierter Anleitung erlangen die Teilnehmer folgende
Kompetenzen:

Erhéhung der Konzentrationsfahigkeit

Anwenden verschiedener Lern- und Arbeitstechniken
Erhéhung der Kommunikations- und Konfliktfdhigkeit
Erhéhung der Frustrationstoleranz

Steigerung der Teamfdhigkeit und der Kreativitét

Erlangen des Bewusstseins von Gesundheit, Hygiene, sinnvoller
Freizeitgestaltung und Steigerung des Selbstwertgefiihls
Erlangen EDV-technischer, verwaltungstechnischer und
kaufmdnnischer Grundlagen

B Erlernen und Verbesserung der deutschen Sprache in Wort und Schrift
B Verbesserung mathematischer Grundkenntnisse sowie Stdrkung
der Allgemeinbildung

Die dabei erfolgende praktische Qualifizierung ist eng an die jeweiligen Ausbildungsbe-
reiche der STIFTUNG SYNANON angegliedert, die Ausbilder sind die Anleiter im Projekt
und wenden die Methodik der IHK-Qualifikation bei den Projektteilnehmern an, allerdings
in geringerem Umfang, da oft die kognitiven Voraussetzungen fiir einen entsprechend
intensiven Unterricht noch nicht vorhanden sind. Aus den vorherigen Projekten haben
jedoch etliche Teilnehmer den Weg in eine betriebliche Ausbildung aufgenommen und
diese erfolgreich beendet.

Die theoretische Qualifizierung findet fiir jeden Teilnehmer an einem festgelegten Tag
der Woche statt und erfolgt in Form seminaristischen Unterrichts (Gruppen von 7 bis
10 Teilnehmern), der unabhdngig vom Beschédftigungsbereich stattfindet, sowie in Form
eines Profilings, das einzeln von allen Teilnehmern durchgefiihrt wird.

Abgesehen von der in der Regel langen Arbeitslosigkeit aller MaRnahmeteilnehmer ist
die Zielgruppe hinsichtlich Alter, Vorbildung und friitherer Berufstdtigkeit usw. sehr
uneinheitlich. Sie sind gekennzeichnet durch einen niedrigen Bildungsstand, mangel-
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Therapiemdglichkeit
Reiten

B emotionale Stabilisierung

H psychovegetative
Stabilisierung

B Selbstwahrnehmung

Selbstfiirsorge

H Erhohung der
Frustrationsgrenze

H Erhohung der
Selbstakzeptanz

H Abbau von Perfektionismus

H Abbau von
Kontakthemmung

Sport und Bewegung

Das Projekt ,Qualifizierung und
Beschiftigung” des Europdischen
Sozialfonds (ESF) begann fiir
Bewoher*innen der STIFTUNG
SYNANON am 01.11.2015 und
lduft in zwei Modulen ab, die
aufeinander aufbauen. Im
Qualifizierungsmodul werden die
anfangs arbeitsmarktfernen Teil-
nehmer theoretisch und praktisch
geschult und qualifiziert. Darauf
folgt das Integrationsmodul
»Sucht - Integration - Arbeit”

in dem eine Anstellung in der
STIFTUNG SYNANON und ein
spezielles Coaching den Einsatz
der Teilnehmer*innen unter
arbeitsmarktnahen Bedingungen
erprobt, damit sie anschlieRend
in nicht geforderte, sozialversi-
cherungspflichtige Arbeitspldtze
iibernommen werden konnen.

Im Fitnessraum findet Sport unter Anleitung
einer Sporttherapeutin/Trainerin statt.
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Der Stoffverteilungsplan:

H Rechtschreibung
m Sprache
B Textverarbeitung
und -erstellung
B Tabellenkalkulation
B Informations- und
Kommunikationsnetze
H Grundlagen
Betriebswirtschaftslehre
B Biiroorganisation -
DIN 5008
B Kaufmannisches Rechnen

Achim hat Grund zur Freude, denn er
unterschreibt seinen Ausbildungsvertrag.

haftes Lernverhalten und Lernmotivation und ausgeprdgte Konzentrationsschwachen,
was auf den jahrelangen Suchtmittelgebrauch zuriickzufiihren ist. Deshalb bediirfen die
MaRnahmeteilnehmer*innen einer besonderen Forderung wie oben dargestellt wurde.
Im Rahmen der theoretischen Ausbildung wird bereits frith neben dem Normalunterricht
mit Prdasentationen, Exkursionen und Gruppenaufgaben am Computer gearbeitet, auch
in Themenbereichen, die nicht zum EDV-Themenkomplex gehoren. Diese Vorgehensweise
hat sich in den letzten Jahren in mehrfacher Hinsicht bewdhrt:

B hdufige Tatigkeiten am PC (gerade fiir die Projektteilnehmer, die auf Grund ihrer
Tatigkeit sonst kaum die Moglichkeit dazu hatten und haben)

B ausgeglichener Arbeitsstand: die Bedien- und Schreibleistungen werden durchgehend
gefestigt und gesteigert

m effektive Kontrolle von Arbeitsergebnissen (alle Teilnehmer*innen und der Dozent
sind iiber das Intranet miteinander verbunden, jede Arbeitsleistung kann fiir alle
Teilnehmer durch Projektion sichtbar gemacht werden)

B pddagogisch-didaktische Zielstellung: die Aufnahme der Lehrinhalte erfolgt {iber
verschiedene Sinnesorgane: horen, lesen und schreiben

Lernen lernen

~Mein Name ist Germain P. (23). Ich befinde mich in einer Suchtselbsthilfe-Einrichtung
(Lebensschule) da ich ein Suchtproblem habe.

Von klein an bekommt man jeden Tag von seinen Eltern etwas Neues mit auf den Weg,
damit man es spdter leichter hat und alles nicht erst im spdteren Leben lernen muss.
Wenn man aber dann einmal im Leben komplett abrutscht, so dass der Boden unter den
FiiRen fehlt, sich nur noch mit Drogen oder anderen Sachen betdubt und man nur noch
fallt, fallt und fallt, muss man irgendwann die Handbremse ziehen, denn unmerklich
verlernt man vieles einfach wieder.

So habe ich auch wieder anfangen miissen, alles in kleinen Schritten wieder zu erlernen.
Dabei hat mir die Lebensschule sehr geholfen. Das fangt zum Beispiel frith mit dem
Aufstehen an oder mit dem Duschen gehen oder dass man sich mal wieder Zeit nimmt fiir
sich selber, denn - wie gesagt - sowas gerdt schnell in Vergessenheit.

Was ich damit sagen mochte ist: Mir fiel es extrem schwer alles wieder von Anfang an zu
lernen, jede Kleinigkeit, die einem vielleicht gar nicht so wichtig erscheint, muss man
wieder von neuem erlernen.” M

Im Mittelpunkt der MaRnahmen steht die Vermittlung von Kenntnissen in den Be-
reichen ,Gesundheit, Allgemeinbildung, Sprach- und Schreibfertigkeiten sowie Neue
Technologien”. Hierbei handelt es sich besonders um ausgewdhlte Schwerpunkte aus
den praktischen Tdtigkeiten in den Zweckbetrieben, den Lerninhalten des Europdischen
Computer-Fiihrerscheins (ECDL) sowie weitere Grundlagen:

| LR | . |




Fiir jeden gilt, ,man lernt nie aus”.

Vom immer Lernenden zum Lehrenden und vom Lehrenden zum Lernenden.
Lernender Lehrer, erlernt Lernen.

~Wer nicht mehr dazulernen mochte steht still, er entwickelt sich nicht weiter. Es ist
sehr schwierig, seinen eigenen Fortschritt einzuschdtzen. Durch stdndiges sich selbst
Reflektieren und durch Gesprdche mit anderen, kann man seine eigene Entwicklung
beurteilen. Es ist auch wichtig zu wissen, an welchen Stellen man etwas dazulernen
kann bzw. dazulernen sollte und wie die Umsetzung gelingen kann. Jeder Mensch hat
ein unterschiedliches Konnen (Gaben) und auch Defizite. Diese werden hier in der Le-
bensgemeinschaft Synanon selektiert und sortiert, man wird darauf hingewiesen, wo
man ,steht” bzw. wo man etwas dazulernen muss bzw. sich weiterentwickeln kann und
auch sollte. Da die Selbsteinschdtzung schwierig ist, hilft einem die Gemeinschaft mit
Gruppen- und Einzelgesprdchen. Seminare sind eine weitere Informationsquelle, das
Lernen oder Abgucken von anderen Synanon-Bewohnern ist auch méglich und wichtig.
Die Leute, die hier wohnen, konnen einem viel beibringen und man kann viel lernen.
Auch gibt es verschiedene Schulungen, Sprachkurse und Weiterbildungsmoglichkeiten.
In der ESF-Schulung wird einem der Umgang mit dem PC und verschiedenen Programmen
gelehrt, auch lernen wir viel iiber unsere Suchterkrankung und wie wir damit umgehen
konnen.

Ich bin von Grund auf ein wissbegieriger Mensch. Es fallt mir dennoch schwer, bestimmte
Dinge zu lernen und dauerhaft umzusetzen. Dafiir sind unsere Gruppentherapiegesprache
und Schulungen sehr gut. Unsere ESF-MaRnahme lehrt einem auch Einiges. Hauptpro-
blem ist jedoch die Konzentrationsschwdche von mir und anderen Teilnehmern. Ich lerne
leichter beim Praktischen umsetzen der Dinge, denn es bleibt stdrker verkniipft und
gespeichert in meinem Hirn. Diese langen ,trockenen” theoretischen Texte oder auch
Vortrage nehme ich einfach nicht so gut auf und ich vergesse einfach das Gesagte bzw.
Gelesene schneller als kurze Theorie-Einheiten, die verkniipft sind mit einer praktischen
Umsetzung. Ich weil3, dass das mit meinem jahrelangen Drogen-Konsum zusammenhdngt,
wodurch das Lang- und auch das Kurzzeitgeddchtnis stark geschdadigt wurden. Auch das
wird hier wieder trainiert.

Ich habe viele Sachen negativ verkniipft, die ich wieder umlernen muss. Das dauert
seine Zeit und erfordert stindige Uberpriifung und Einschitzung meines Fortschrittes.
In meiner Schulzeit war die Belohnung fiir das Lernen immer der Konsum irgendeines
Rauschmittels. Dass die schulische Leistung im Nachhinein schlecht war, war damals
belanglos. Heute hab ich auch das gelernt. Es ist mir nicht mehr egal, wie meine Leistung
bewertet wird und welchen ,Stand” ich in der Gesellschaft habe.

Wichtig ist, sein Erlerntes zu teilen und weiterzugeben, andere auf Probleme hinzuweisen,
sich Rat zu suchen, wie man bestimmte Dinge bewdltigt sowie aus eigenen und Fehlern
anderer zu lernen.” Simon W. (37) m

In jeder Phase der theoretischen und praktischen Qualifizierung werden auch Lern- und
Verhaltensstrategien sowie nachstehende Inhalte vermittelt:

Die praktische Qualifizierung ist eng an die jeweiligen Ausbildungsbereiche der Stiftung
angegliedert, die Ausbilder sind auch die Anleiter im Projekt und wenden die Methodik
der THK-Ausbildungen bei den Projektteilnehmern an, allerdings in geringerem Umfang,
da die Voraussetzungen fiir einen entsprechend intensiven Unterricht noch nicht vorhan-
den sind. Die vorherigen Projekte waren jedoch in etlichen Fillen die Wegbereiter zu einer
betrieblichen Ausbildung.

Die erworbenen Fdhig- und Fertigkeiten konnen im jeweiligen Bereich oder Zweckbetrieb
unter Anleitung sachbezogen angewendet und umgesetzt werden. Als Einsatzort stellen
sie die Betroffenen - erstmalig seit ldngerer Zeit - vor vielseitige Anforderungen des
Arbeitslebens. Hierzu gehoren Gewohnung an festgelegte Tagesabldufe, Arbeitsroutinen,
Arbeitsplatzanforderungen ebenso wie das Erlernen handwerklicher und theoretischer
Kenntnisse, die beim Ausiiben des Berufs umzusetzen sind.
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Simon an rseinem 2. Clean-Geburtstag.
Im September 2018 beginnt er eine
Ausbildung zur Fachkraft fiir Mobel-,
Kiichen- und Umzugsservice.

Lernen

Etymologisch ist das Wort
Jlernen” u. a. mit den Wortern
Jlehren” und ,List” verwandt.
Es gehort zur Wortgruppe von
Jleisten”, das urspriinglich ,einer
Spur nachgehen, nachspiiren,
schniiffeln” bedeutet. Im
Gotischen heil3t lais ,ich weilR”,
bzw. genauer ,ich habe nachge-
spiirt” und laists fiir ,Spur”. Die
indogermanische Wurzel *lais-
bedeutet ,Spur, Bahn, Furche”.
Quelle: Wikipedia m

B Gesundheitsbewusstsein

B Lern- und Leistungsfihigkeit
im Focus der Sucht

B Lern- und Arbeitstechniken
wie Themenstrukturierung,
Informationsbeschaffung,
Texterstellung,
rationelles Arbeiten

B Teamarbeit in kleinen
und grofen Gruppen

B Erhohung der Konzentrations-
fahigkeit und Kompetenz
im Umgang mit Konflikten

B Arbeit mit dem
Buch und im Netz

B Kommunikationsfihigkeit,
Argumentationsfdhigkeit

B Bewerbungstraining
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Lernen ist wichtig

,Lernen war fiir mich schon immer schwer. Ich
hatte noch nie Lust drauf. Je ldnger ich in der
Schule war, desto weniger lernte ich, bis ich zum
Schluss gar nichts mehr gelernt habe. Ich kann
mich auf der Arbeit konzentrieren und 12 Stunden
meinen Job machen. Aber sobald ich anfange zu
lernen, fehlt mir die Konzentration. Lernen ist
wichtig, um im Leben weiter zu kommen. Es schadet
nie, wenn man etwas mehr Wissen hat.

Hier im ESF-Kurs fillt es mir leichter zu lernen. Ich

bekomme einen Einblick darin, wie man mit dem
Computer umgeht, Bewerbungen schreibt, Power
Point Prdsentation gestaltet usw. Und wir erweitern
unserer Allgemeinwissen durch viele Vortrdge. Es
macht mir Spal} und es ist nicht so eintonig.”
Brayen (28) m

Nachsorge
Adaption und Anstellung

Im Anschluss an einen Mindes-
taufenthalt von ein bis zwei Jah-
ren in der Lebensschule besteht
fiir Synanon-Bewohner*innen
die Moglichkeit, in einem der
Zweckbetriebe angestellt zu
werden. Im Zusammenhang mit
diesem Einstieg in den ersten
Arbeitsmarkt kann er in ein
ambulantes Mietverhiltnis
innerhalb einer Wohngemein-
schaft oder in einem betreuten
Einzelwohnen das Leben auRer-
halb der Gemeinschaft erproben
und allmahlich seinen Weg in die
Selbststandigkeit beschreiten:
Viele drogenabhdngige Menschen
waren in ihrer Vergangenheit
obdachlos und haben in wechseln-
den Einrichtungen, Kliniken und
in Strafanstalten gelebt. Deshalb
ist fiir die Bewohner*innen der
STIFTUNG SYNANON das eigen-
standige und selbstbestimmte
Wohnen als eines der wichtigsten
Ziele anzusehen. Der Weg hin

zu einer solchen Wohnsituation
verlduft iiber Stationen einer
vorgegebenen Entwicklung.

Informationsveranstaltung unter der Leitung von Vorstandsmitglied Dr. Christian
Walz: Die Direktorin der Sportschule Potsdam bedankt sich bei Brayen dafiir,
dass er vor den anwesenden Lehrern seine Geschichte erzdhlt und Fragen tiber
seine Erfahrungen mit der Sucht beantwortet hat. Brayen sagte spdter, dass er
in Synanon gelernt hat, frei und offen iiber seine Probleme zu sprechen.

Zu Beginn leben die neuen Bewohner*innen in familidr strukturierten Wohngemein-
schaften von bis zu zehn Personen, in denen auf die individuellen Bediirfnisse jeder
Person optimal eingegangen werden kann. Die Wohngruppen setzen sich zusammen aus
Bewohner*innen mit unterschiedlich langer Zugehorigkeit zur Gemeinschaft. Die Bele-
gung erfolgt nach Zugehorigkeit und Bedarf in Mehrbett-, Doppel- und Einzelzimmern.
Letztendlich bieten die einzelnen Stationen des Wohnens ein sicheres Ubungsfeld fiir die
Bewohner*innen, sich auf das Leben auRerhalb der Gemeinschaft vorzubereiten.

Zum Geldnde von Synanon Gut Malchow gehort inzwischen auch das Gebdude der
DorfstralRe 10, das als Nachsorge-Haus eingerichtet wurde.

Die dort lebenden Bewohner haben sich fiir ein von der STIFTUNG SYNANON neu geschaf-
fenes Modell entschieden, was eine Zugehorigkeit zur Gemeinschaft von mindestens fiinf
Jahren voraussetzt. Sie gehen weiterhin einer Beschiftigung in den Zweckbetrieben oder
Bereichen der STIFTUNG SYNANON nach. Ob und wann sie an den Mahlzeiten und Gemein-
schaftsaktivitdten teilnehmen, liegt in ihrer freien Entscheidung. Die wochentliche Teil-
nahme an einem Gruppengesprdch innerhalb der Synanon-Gemeinschaft oder auf3erhalb
ist eine Verpflichtung, die sie eingehen miissen. Hohere Selbstbestimmung erfahren sie
im Zusammenhang mit der freieren Handhabung beim Verlassen des Geldndes. Aus dieser
Wohnsituation heraus konnen die Bewohner beginnen, sich auRerhalb zu bewerben und
mit Annahme einer externen Beschédftigung und Unterstiitzung der STIFTUNG SYNANON
den vollstdndigen Auszug vollfiihren. Hinsichtlich der Auslegung des neuen Gebdudes
kann man von einer Adaption sprechen, die iiberleitet in ein selbststdndiges, selbstbe-
stimmtes Leben aulRerhalb der Synanon-Gemeinschaft nach Jahren des Lebens in einer
Selbsthilfestruktur mit hoher personlicher Sicherheit.

Ein weiteres Wohnprojekt im Bereich Nachsorge und als ndchste Stufe auf dem Weg zum
eigenstdandigen Leben und Wohnen auRerhalb der Synanon-Gemeinschaft ist die Wohnge-
meinschaft in der Lichtenberger Stralke 41 in Berlin Friedrichshain-Kreuzberg. Hier kon-
nen ehemalige Bewohner Synanons fern von der geschlossenen Selbsthilfegemeinschaft,
aber nach den Grundregeln Synanons (keine Suchtmittel, keine Gewalt, nicht rauchen)
den niichternen Wiedereinstieg in die Gesellschaft ebenfalls vollziehen oder erproben. Die
Mitglieder dieser Wohngruppe sind in den Zweckbetrieben oder Bereichen der STIFTUNG
SYNANON beschdftigt. Aufgrund dieser engen Anbindung zur Suchtselbsthilfegemein-
schaft sind sie verpflichtet, einmal wochentlich an Suchtselbsthilfe-Gruppengesprachen
oder offenen Meetings teilzunehmen.

Im Gebdude der Lichtenberger StraRe 41 befindet sich das Synanon-Informations- und
Aufnahmebiiro Stadtmitte als AuRenstelle zum Synanon-Hauptsitz in Berlin-Lichtenberg/
0T Malchow. Hier wird jeden Montag um 18 Uhr ein offenes Meeting fiir die Bewohner der
angrenzenden Wohngemeinschaft und externe Hilfesuchende angeboten. Die Ausrichtung
dieses Meetings liegt in der Obhut von Synanon-Nachsorge-Bewohnern. m
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Das Lernen

,Fir mich war und ist das Lernen nicht leicht, denn zum Lernen gehort es nun mal auch dazu Fehler zu machen. Wenn man
dann Fehler macht, wird man von anderen auch darauf hingewiesen. Damit umzugehen, fallt mir schwer. Aber der Mensch ist
nun mal nicht perfekt, deshalb macht er Fehler und es gehort auch zum Lernprozess dazu, auf seine Fehler hingewiesen zu
werden. Man lernt, die Meinung anderer zu ertragen und fiir sich etwas rauszuziehen, was man dndern kann. Lernen muss man
im Leben alles, man weil3 nicht, ob Feuer heil? ist oder Eis kalt, man lernt es erst, wenn man sich daran verbrennt. Lernen
heil’t auch, dass man die Fahigkeit erlangt, auf das Erlernte zuriickzugreifen. Zum Lernen gehort auch dazu, aufgrund seiner
Erfahrungen oder neu gewonnenen Einsichten sein Verhalten und sein Denken zu verandern. Natiirlich gehort es auch dazu,
das Theoretische in der Schule oder im Studium zu lernen. Fiir mich ist das Lernen dann am schwersten, weil man sich wirklich
hinsetzen und auf die Aufgaben konzentrieren muss. Das Lernen in der ESF-MaRnahme fdllt mir gar nicht mal so leicht, weil
ich mich dort auch speziell auf eine Aufgabe konzentrieren muss. Es gibt aber auch Aufgaben, die mir Spal® machen. Bei diesen
Aufgaben fdllt es mir wiederrum nicht schwer, mich zu konzentrieren. Sobald ich dann eine Aufgabe nicht hinbekomme,
verliere ich meine Geduld und meine Konzentration. Ganz ehrlich gesagt habe ich auch gar keine Lust auf die MaRnahme und
wiirde lieber andere Tatigkeiten in unserem Zweckbetrieb ausiiben. Aber selbst wenn man keine Lust hat, ein bisschen lernt
man doch.” Christian B. |

Aus dem Leben im Nachsorge-Wohnhaus

»Wir sind zu acht, als wir am 20.10.2017 in die Nachsorge DorfstralRe 10 in Nachbarschaft
zu unserem Hauptsitz in Berlin-Malchow einziehen. Fiir uns beginnt der nédchste Ab-
schnitt auf dem Weg in ein selbstbestimmtes, drogenfreies Leben.
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t}'.ﬁflst@rstdﬂdlich,
g A o

A et e LY

Fiir einige von uns bietet sich nun die Moglichkeit, in ein ruhigeres Fahrwasser des Syna-
nonalltags zu gelangen - ohne Gemeinschaftsdienste, weniger Gruppen und Seminare. Im
ausgebauten Obergeschoss wohnen wir zu fiinft, alle sind ldnger als 5 Jahre in Synanon.
Jeder von uns hat sein eigenes Zimmer, es gibt eine gemiitliche Sitzecke sowie ein grof3es
Bad. Unsere drei Mitbewohner im Erdgeschoss (plus Hiindin Anna Lou und Katze Emma)
haben ebenfalls eigene Zimmer und ein gerdumiges Bad. Eine groRe Teekiiche mit Sitze-
cke steht zur Verfiigung und wird auch fiir die wochentliche Gesprachsrunde genutzt. Die
tdglichen Hausarbeiten sind unter uns aufgeteilt und wechseln wochentlich. Der grof3e
Garten wird von allen in Ordnung gehalten.

In den Monaten, in denen wir in der ,10” jetzt wohnen, haben wir begonnen, selbstbe-
stimmter zu leben. An den Mahlzeiten in der Gemeinschaft konnen wir weiter teilneh-
men, uns aber auch selbst versorgen.

Es werden von uns regelmaRig Gruppen auf3erhalb von Synanon besucht, um Kontakte zu
kniipfen und um ein Standbein zu haben, wenn wir mal ausziehen.

Unsere An- oder Abwesenheit im Haus dokumentieren wir selbst.

Die Zeit - bis jetzt - in der Nachsorge hat uns gezeigt, dass wir auf dem richtigen Weg
sind; aber auch, dass es wichtig ist, Regeln zu haben, Menschen die da sind und zuhoren
konnen, die aber auch aufzeigen, wenn etwas bei uns schief lauft.”




46 Anhang

Selbstbestimmt leben

»Ich kam zu Synanon, um mir
Hilfe zu holen, nichts ging
mehr! Ich bin Alkoholiker
und kam mit meinem Leben
nicht mehr zurecht.

Im Begriff, eine angefangene
Ausbildung zum Erzieher
hinzuwerfen und alles den
Bach runter gehen zu lassen”,
war es fiir mich der richtige
Schritt, hierher zu gehen.

Die Bewohner des Nachsorge-Wohnhauses
unterstiitzen sich gegenseitig und
profitieren voneinander.

Nach der Nachsorge
ins Berufsleben

~Meine Hauptdroge war der
Alkohol. Tag und Nacht trank ich
bzw. musste ich trinken. Ich war
ein sogenannter Spiegeltrinker.
Wenn der Alkoholpegel sank,
begann ich zu zittern, ich bekam
Schweillausbriiche, mir wurde
iibel. Arbeiten ging dann nicht.
Also musste ich zusehen, dass
ich immer genug Alkohol im Blut
hatte. Man merkte mir nicht an,
dass ich mehrere Promille intus
hatte. Selbst Auto fahren konnte
ich nur noch mit Alkohol.

Nach der Entgiftung, der Eingewdhnung und der Beendigung der Kontaktpause, sah ich
wieder Licht am Ende des Tunnels. Ich wollte meine Ausbildung weiter machen und
abschlief3en.

Nachdem ich meinen Wunsch gedauRert hatte, wurde mir empfohlen, erst eine Qualifizie-
rungsmalinahme iiber den Europdischen Sozialfonds (ESF) zu absolvieren. Dies gdbe mir
die Moglichkeit, mein Wissen aufzufrischen und meine Defizite zu beseitigen.

Ich habe die QualifizierungsmalRnahme absolviert und spdter dann meine Ausbildung
zum Erzieher mit Erfolg abgeschlossen. Fast 2 Jahre lang konnte ich im Jugendhaus von
Synanon noch Berufserfahrung sammeln.

Mein ndchster Schritt war nun der Um- und Einzug in die Nachsorge von Synanon gewe-
sen. Hier lebe ich selbstbestimmter und bereite mich auf den letzten Schritt, den in ein
eigenstdndiges suchtmittelfreies Leben, vor.” Bernhard F. (65) ®

Dann kam der Tag, an dem ich kapitulieren musste. Alles war kaputt, mein Leben, meine
Beziehung, die Arbeit. Von Beruf bin ich Feuerungs- und Industrieofenbauer und Dach-
decker. In beiden Berufen habe ich gerne gearbeitet, aber nun ging es nicht mehr. Mein
Bruder brachte mich zu Synanon. Es war nicht einfach, die Anfangszeit zu iiberstehen.
Alles musste ich wieder erlernen. Ein geregelter Tagesablauf half mir dabei. Die drei
Synanon-Regeln gaben mir Halt. Nach und nach kam ich wieder auf die Beine.

Nun bekam ich die Méglichkeit, an einer Art Unterricht teilnehmen zu kénnen. ESF-MaR-
nahme nannte sich das. Der Unterricht erstreckte sich nicht nur auf schulische Themen
wie Mathe, Deutsch, Sozialkunde usw., sondern auch ein bisschen Computerpraxis/EDV.
Einen groRen Teil der Mallnahme nahm die Praxis im Berufsleben ein. In den Zweckbe-
trieben von Synanon konnte ich mich ausprobieren. Ich war bei der Hausreinigung ,Clean
Up”, in der Wascherei und in der Haustechnik.

Jetzt lebe ich in der Nachsorge und probiere mich dort aus. Mit den anderen Bewohnern
halte ich unseren grofRen Garten in Ordnung, die hduslichen Tdtigkeiten werden von uns
abwechselnd {ibernommen. In meinen Berufen werde ich aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr arbeiten kénnen.

Trotzdem ist der ndchste Schritt nach der Nachsorge der Weg ins Berufsleben. Ich bin
handwerklich geschickt, sicher werde ich dann eine Tatigkeit finden, die mich ausfiillt
und die mir Freude macht. Und vor allem ohne Alkohol.” Wolfgang L. (61) m



»Vor 4 Jahren kam ich zu SYNANON. Dem jahrzehntelangen Aufstieg, immer begleitet vom
Alkohol, folgte der jdhe Fall innerhalb von 2 % Jahren durch exzessives Trinken. Totaler
Kontrollverlust, Aufgabe aller sozialen Bindungen und vélliges Unverstandnis meinerseits
sowie die riesige Enttduschung meiner Familie, Freunde und Bekannten brachten mich
mittellos hierher. Kérperlich stark angeschlagen, mit Gehhilfe, ausgemergelt auf 54 kg
Korpergewicht war es meine letzte Chance. Meine Familie wollte mich nicht mehr, die
ambulante Therapie und drei Entgiftungen hatte ich ,vergeigt” und die Zeit bis zur Ge-
nehmigung einer Langzeittherapie iiber einen Kostentrdager hatte ich nicht mehr.

Mit den Handen bin ich in unseren therapeutischen Zweckbetrieben niichtern geworden.
Ich konnte wieder Strukturen annehmen, Verantwortung fiir mich und andere annehmen
und iibernehmen sowie an Dinge meines verloren geglaubten Lebens wieder ankniipfen.
Stiick fiir Stiick konnte ich mir mein Selbstbewusstsein und mein inneres Gleichgewicht
iiber die Gemeinschaft, neue soziale Bindungen und Gruppengesprache sowie nicht zuletzt
durch SchulungsmaRnahmen des ESF Programms neu erarbeiten. Verschiedene Seminare
begleitet von EDV-technischen Ubungen, bewirkten bei mir entscheidende geistige und
soziale Horizonterweiterungen.

Ich habe in den 4 Jahren gelernt, mein Leben niichtern zu leben und ,Ja zum Nein“
zu sagen. Meine Beziehung zu meinem Sohn und zu meiner Frau sind mittlerweile so
gefestigt wie lange nicht mehr und das eigenstdandigere Leben in der WG der Dorfstr. 10
und die Verantwortung fiir meine wieder zu mir gezogene Hiindin ,Anna Lu” geben mir
jeden Morgen Kraft. Ich bin gern hier!” Dietmar (58) m

Als ich nach 2 %, Jahren als Bewohner in Synanon ausgezogen bin, habe ich gliicklicher-
weise die Moglichkeit bekommen, in eine Nachsorge-WG von Synanon in Berlin-Fried-
richshain zu ziehen und eine kaufmannische Anstellung im Umzugsbiiro zu bekommen.
Dies ermoglichte es mir weiterhin, den intensiven Kontakt zu den Bewohnern zu halten
und mich auch selbst wahrend der Arbeit mit dem Thema Sucht auseinander zu setzen,
was fiir mich von Vorteil war, weil ich so meine eigene Abhdngigkeit jederzeit vor Augen
hatte.

Zundchst war es eine Umstellung, von dem strukturierten und besonderen Leben inner-
halb der Gemeinschaft in ein mehr oder weniger eigenverantwortliches Leben zu wech-
seln. Das fing bei so einfachen Dingen wie dem Einkaufen an, bei allen Lebensmitteln
auch wirklich auf die Inhaltsstoffe zu achten, klar hatte ich das innerhalb Synanons auch
getan, aber da hatte ich ja die meisten Lebensmittel vorgesetzt bekommen und fiir mich
selbst nur mal Kleinigkeiten gekauft. Aber auch das Thema Ordnung war und ist fiir mich
eine groRe Baustelle, in Synanon war es relativ einfach Ordnung zu halten, da ich wusste,
dass dies tdglich kontrolliert werden kann. Nun, im eigenen WG-Zimmer, ist die Kontrolle
nicht mehr so grof3 und ich lasse auch mal gerne was stehen.

So entwickelte ich mich auch in der Zeit nach Synanon immer weiter und in mir wuchs
immer mehr der Wunsch, doch noch einmal eine Ausbildung zu machen, um meine Chan-
cen auf dem Arbeitsmarkt zu erhéhen und mich weiterhin an Synanon zu binden. Da ich
ja schon seit ldngerem ein grof3es Interesse im Bereich der Buchhaltung pflegte, wurde
mir relativ schnell klar, in welche Richtung die Aushildung gehen sollte. Da ich auch
schon seit einiger Zeit im Bereich Rechnungslegung und Offentlichkeitsarbeit tdtig bin,
habe ich mich dann dazu entschlossen, im August 2017 eine Bewerbung zum Kaufmann
flir Biiromanagement bei Synanon abzugeben.

Gliicklicherweise wurde meine Bewerbung angenommen und ich erhielt die Moglichkeit,
als nicht aktiver Bewohner von Synanon die Ausbildung zu absolvieren. Nun bin ich am
Ende des ersten Aushildungsjahres und habe in diesem Jahr gelernt, das es gar nicht so
einfach ist, mit fast 40 Jahren noch mal die Schulbank zu driicken. Aber mit der Zeit
konnte ich mir einige Methoden aneignen, um meine Lerndefizite auszugleichen. Was mir
aber auch in diesem Jahr bewusst geworden ist, ist, wie gleichgiiltig ich als Jugendlicher
und junger Erwachsener an das Thema Schule rangegangen bin und wie viel Freude es
doch machen kann, wenn man sich auf den Unterricht einldsst und wie viel man dabei
lernt. So hoffe ich, die Ausbildung weiterhin so erfolgreich zu absolvieren und meinen
Weg weiterhin niichtern zu beschreiten. Anton P. (39) m

Anhang

Ich bin gern hier!

Lernen macht Freude
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Suchtig nach
Veranderung

Warum lassen sich
Menschen tatowieren?

Sven lieR sich sein erstes Tattoo
in der JVA stechen. Er wollte
dazu gehoren, sich einfiigen in
die Gemeinschaft der Gleichge-
sinnten. Mit der Zeit wurden es
immer mehr Tattoos, bis auch
sein Gesicht bedeckt war. Die
Motive waren dabei eher unwich-
tig, es musste nur soviel Fldche,
wie maoglich bedeckt werden.

Angesichts der groRen Bedeutung von Profit und Gliick in unserer Gesellschaft riicken
Fortschritt und Konsum immer mehr ins Zentrum unserer Wertevorstellung. Die Wiirde
des Menschen auf der anderen Seite verliert bestdndig an Bedeutung. Profitmaximierung
verwandelt uns immer mehr in ein Mittel zum Zweck und wir verlieren uns selbst als
Zweck unseres eigenen Daseins. Immer bessere Handys, groRere Fernsehgerdte, schnellere
Autos sind Zeichen unseres Erfolgs, ungeachtet der Kosten - insbesondere ungeachtet des
Verlustes an wertvoller Zeit, die wir investieren, um all dieser Dinge erwerben zu kénnen.
Wir werden mehr und mehr abhéngig von Dingen, die uns vermeintlich aufwerten.
Sucht ist demnach iiberall, sie ist das Prinzip hinter all dem Konsum, hinter der Samm-
lung an Schuhen, Handtaschen, schonen Gegenstdnden, hinter der Verwandlung zum
homo aviditas, dem gierigen, abhdngigen Menschen.

Wir in Synanon sind im Grunde nur der Gipfel eines Eisbergs - unsere Abhdngigkeiten
sind stark, sie sind chemischer Natur oder Verhaltenssiichte wie Spielsucht, Magersucht,
mediale Sucht. Viele von uns sind auch siichtig nach Verdnderung der eigenen Person,
des eigenen Korpers durch Korpermodifikation (Body Modification), Tattoos, Piercings
und Brandings.

=
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Als dieses Foto entstanden ist, war Sven
erst wenige Monate Mitglied der Synanon- @5"
Gemeinschaft. Schon kurze Zeit spdter reifte d
sein Wunsch, zumindest die Tdtowierungen —
im Gesicht entfernen zu lassen.
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Der Artikel von Dr. Erich Kasten, urspriinglich in dem Journal ,Sucht” verdffentlicht,
gibt uns Einblick in die Sucht der Korpermodifikation. Woher kommt dieser Wunsch nach
tiefgreifender Verdnderung des eigenen Korpers und wie viel Sucht steckt dahinter.

Nach Jahren des niichternen Lebens in der Synanon-Gemeinschaft lieR sich Sven die
Tattoos in seinem Gesicht entfernen. Auch hier hatte er letztendlich den Wunsch, sein
Aussehen seiner inneren Uberzeugung hinsichtlich eines Lebens ohne Abhingigkeiten,
sichtbar oder nicht, anzupassen.

Immer wieder scheint das Leben in Synanon zu zeigen, dass man die enorme Macht der
Sucht erst kennen gelernt haben muss, um letztendlich frei von Abhdngigkeiten leben
zu konnen. ®
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»Den Skorpion habe ich mir nach meiner ersten Haft stechen lassen, er steht fiir meinen
Aszendenten, ich bleibe wie ich bin, auch wenn es anderen nicht gefdllt. An dem Drachen
bin ich aktuell dran als Symbol fiir den Neuanfang durch und mit Synanon, meine Starke
alles zu schaffen, was ich will. Die Spinne ist in der Szene mit dem Konsum behaftet:
lduft sie nach oben, bleibt man bei seinen Drogen, sitzt sie am Platz, ist man sich nicht
schliissig, ob man aufhoren will und lduft sie nach unten, so wie bei mir, hat man mit den
Drogen abgeschlossen, hilt es sich so immer vor Augen, was man mdochte!” Melanie ®

Gastbeitrag

Korperschmuck: Archaisches Ritual
oder moderne Sammelsucht?

Prof. Dr. Erich Kasten wurde in Travemiinde (Ostsee) geboren, studierte in Kiel und arbeitete in
der Medizinischen Psychologie an den Universitdtsklinika Magdeburg, Liibeck und Gottingen.
2000/1 hatte er eine Gastprofessur an der Humboldt-Universitdt in Berlin. 2013 erhielt er
einen Ruf auf eine Professur fiir Neuropsychologie an der Medical School Hamburg (MSH).
Er ist approbierter Psychotherapeut und forscht u.a. tiber Halluzinationen und Korpersche-
maverdnderungen. Neben unzdhligen Artikeln verdffentlichte Kasten 2006 ein Buch tiber
psychologische Motive von BodyModifications. Kontakt: www.erich-kasten.de

In der Massengesellschaft einer iiberbevolkerten Welt geht es immer mehr darum, sich selbst

von anderen unterscheidbar zu machen. Korperschmuck wie Piercings, Tattoos, Schmucknarben oder Implants unterstreichen
aber nicht nur die eigene Individualitdt, viele Trager sehen ihre Haut als Leinwand, die es zu schmiicken gilt und Korperver-
dnderungen als Jahrtausende altes Ritual.

Das Anbringen von Piercings, Tattoos und Co. tut gemeinhin ziemlich weh und von daher ist es zundchst schwer vorstellbar,
dass man auch nach Korperschmuck siichtig werden kann. Der grofRere Teil der Bevilkerung, die diesem Trend der postmoder-
nen Gesellschaft folgen, lasst es dann auch bei einer iiberschaubaren Anzahl von solchen ,Body-Modifications”. Wie in fast
allen Bereichen des Lebens gibt es aber auch hier eine kleine Gruppe von Insidern, die in Kérperveranderungen mehr sehen als
eine voriibergehende Modeerscheinung und zu den Extremen greifen. So berichtete ein 21-Jdhriger in dem 2004 erschienenen
Buch von Feige & Krause: ,Jetzt ist jede Seite der gespaltenen Zunge mit einem Piercing versehen. Irgendwann, nachdem ich
25 oder mehr Piercings hatte, lieR ich mir dann auch endlich das Unterlippenpiercing stechen. (...) Zirka zehn bis 15 kommen
noch; zehn ganz sicher! (...) Denn die Piercings sind fiir mich Schmuck. Und Ritual.”

Der Mensch ist ein ,Suchttier”, wenn das mesolimbische Belohnungssystem etwas toll findet, dann schreit unser Gehirn sofort
-- wie der kleine Hiwelmann im Marchen von Theodor Storm -- nach mehr davon, mehr, mehr!!! Letztlich miissen wir immer
versuchen unsere ewige Suche nach etwas Gliick auf dieser Welt auf mdglich viele Minibereiche zu verteilen: ein bisschen
Nuss-Nougat-Schokolade, eine neue Musik-CD, etwas Alkohol, Spal® mit Freunden, lustvolle Erotik, spannendes Kino, Shopping,
Erfolg im Job, ein Plus auf dem Bankkonto und vielleicht auch etwas Korperschmuck. Sobald man viele dieser Bereiche aus-
klammern muss und sein Gliick nur noch in einer einzigen Form der Befriedigung sucht, lauft man Gefahr siichtig zu werden.
Korperschmuck belohnt den Trdger doppelt. Zum einen ist man stolz, weil man eine Mutprobe durchgestanden und den
Schmerz ertragen hat, zum anderen beurteilt man sich hinterher als attraktiver und oft wird man vom Freundeskreis gelobt.
Auf den Seiten von www.bme.com, der bekanntesten Body-Modification-Gallerie, berichtete eine Schiilerin iiber ihre Gefiihle
nach dem Setzen eines Augenbrauen-Piercings: ,... mit einem breiten Grinsen im Gesicht und pulsierendem Adrenalin in
meinen Venen. Ich habe es gemacht, ich habe meine Angst vor dem Piercen besiegt! Und ich war siichtig. (...) Momentan
bin ich unentschieden zwischen einer Anzahl unterschiedlicher Moglichkeiten fiir mein ndchstes Piercing (...) So endete der
Beginn meiner Besessenheit.”

Die in Kiel lehrende Psychosomatikerin Aglaja Stirn diskutiert im Jahr 2004 in ihrer Studie an Trdgern von Piercings und Tat-
toos auch die Frage der ,Sammelsucht”. Anthropologisch gesehen ist der Mensch ein Sammler und es existieren kaum Personen,
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die nicht dazu neigen Dinge aufzuheben, die sie mogen. Familienfotos, Lieblingsbiicher, Briefmarken, bis hin zu Bierdeckeln,
Kaffeekannen, antiken Mikroskopen oder Brillen; es gibt fast nichts, was Menschen nicht leidenschaftlich sammeln. Manche
sammeln eben Korperschmuck. Bei sehr vielen oder sehr grof3flichigen Tattoos muss allerdings bedacht werden, dass die Haut
ist ein lebendes Organ ist, die eingebrachten Farben werden zum Teil abgebaut und finden sich z.B. in den Lymphknoten
wieder. Diese Farbansammlungen stellen daher aus drztlicher Sicht ein gesundheitliches Risiko dar.

Solche Korperveranderungen musste man sich in Afrika und auf den Pazifikinseln miihsam erringen, z.B. bei Mannbarkeitsritu-
alen. Jeweils neuer Korperschmuck kam, wie eine Auszeichnung, erst dazu, wenn man z.B. ein gefdhrliches Tier getdtet, einen
Feind besiegt oder ein Kind geboren hatte. Am Schmerz hat sich bis heute wenig gedandert. Percings und Tattoos verursachen
Pein und sie sollen sogar weh tun, denn innerhalb der Community Gleichaltriger gilt es oft als peinlich, lokalandsthesierende
Medikamente zu nehmen. Eine solche Korperveranderung beweist eben auch, dass man den Schmerz ertragen kann. Gerade
junge Menschen konnen dadurch ihr Selbstbewusstsein erhohen, weil sie die Angst besiegt und die Qual ertragen haben und
hinterher auch das Gefiihl bekommen, hiibscher und individueller auszusehen. Es gibt Abertausende junger, schoner Blondinen
- aber wie viele davon tragen den Industrial-Stab, der regelrecht durch den Ohrknorpel gestanzt werden muss? Aullerdem
zeigte die Studie von Anika Wessel, dass diese jungen Leute besser in die Gruppe Gleichaltriger aufgenommen wurden. Von
daher kann man das Anlegen einer BodyModification durchaus auch positive Aspekte haben.

Es gibt sogar regelrechte therapeutische Effekte. In meinem Buch ,BodyModification” werden auch Beispiele von sexuell
missbrauchten Frauen berichtet, die dann ihren Korper wieder fiir sich selbst beanspruchen, ihn wieder zuriickerobern. Gerade
durch das Anlegen von Genital-Piercings verdeutlichen sie: ,Mein Korper gehort mir!“ Ich habe einmal Maria Cristerna kennen-
gelernt, bekannt unter ihrem Kiinstlernamen ,Mexican Vampire Women®. Sie war jahrelang von ihrem Ehemann misshandelt
worden und sagte, dass sie diese Jahre des Leids durch ihre Koérperveranderungen verarbeitet und iiberwunden hat.

Es gibt noch einen anderen Aspekt der Body-Modifications, der im doppelten Sinne mit Verletzung zu tun hat. Inshesondere
junge Frauen, vor allem mit Borderline-Storung, fiigen sich in frustrierenden Situationen selbst Schmerzen zu, z.B. durch
Aufritzen der Arme. Das verschafft innere Klarheit und durch die ,Selbstbestrafung” mitunter auch eine Verminderung von
Schuldgefiihlen. Die Betroffenen weinen ,rote Tranen”, aber hinterher geht es ihnen besser und sie haben ,Schlimmeres” ver-
hindert. Allerdings reagiert die Umwelt sehr allergisch auf die Zeichen solcher Selbstverletzungen, die sich schlecht verstecken
lassen. Die Narben miissen schamhaft verborgen werden, es ist peinlich, wenn sie entdeckt werden und nicht selten werden
die Betroffenen gedrangt in psychiatrische Kliniken zu gehen. Viele dieser jungen Frauen bemerken dann, dass sie sich iiber
BodyModifications wie Piercings, Tattoos, Branding oder Scars selbst Schmerzen zufiigen konnen, dass aber die Bestrafung
durch die Umwelt nicht nur ausbleibt, sondern man von der Peers-Group sogar noch gelobt wird. Daher gibt es eine breite
Uberlappung zwischen BodMods und SVV. Der Schmerz ist fiir die meisten Triger von Tattoos eine Pforte, durch die sie nun
einmal hindurch miissen. Wenn es jemanden aber vorrangig um den Schmerz geht, diese Menschen gehoren eindeutig zum
Psychotherapeuten und nicht ins Percing-Studio.

Nicht nur hier hat der Korperschmuck eine tiefe, verborgene Bedeutung hat. Oft ist damit auch die Erinnerung an eine
bestimmte Lebenssituation verbunden. Eheringe sind verganglich, aber in der Hoffnung fiir immer ein Paar zu bleiben, lassen
manche Menschen sich z.B. dasselbe Tattoo stechen. Unzdhlige Menschen lassen sich etwa chinesische Zeichen fiir ,Gliick”,
JKraft, ,Mut” oder ,Liebe” auf die Haut tdtowieren und manche sind wirklich {iberzeugt, dass die Zeichen etwas bewirken.
Fiir andere ist es Ausdruck ihrer eigenen Personlichkeit. David Beckham, der englische FuRballstar, hat sich unter anderem den
lateinischen Spruch ,Sie sollen mich ruhig hassen, solange sie mich fiirchten” auf den Unterarm tdtowieren lassen. Angeblich
ohne wahrend der sechsstiindigen Prozedur auch nur einmal mit der Wimper gezuckt zu haben.

Es gibt eine Gemeinschaft von meist extrem modifizierten Menschen, fiir die Kérperveranderungen deutlich mehr bedeuten
als nur eine Modeerscheinung. Sie tradieren die archaische Bedeutung von Korperschmuck der Naturvolker in die heutige Welt
und grenzen sich vehement von der Schickeria mit dem adretten SteiRbeintattoo ab. Hermann, ein mir gut bekannter Piercer,
schrieb dazu einmal: ,Diese Modeerscheinung bringt natiirlich viele Leute mit, die sich der Sache nicht bewusst sind, warum
sie das iiberhaupt tun. Dies sind dann auch die Leute, die es bereuen oder spater als Jugendsiinden abtun. Ich denke fiir solche
Berichte waren auch Gesprache mit tdtowierten und gepiercten Leuten ganz brauchbar, weil nur aus Bildern geht viel von dem
Sinn und Stolz des Tragens und Lebensgefiihls verloren.”

Body-Modifications haben also positive wie negative Seiten. Problematisch kann Korperschmuck werden, wenn man zu wenig
Schones im Leben erlebt und sich in der ndchsten Frustsituation danach sehnt, noch eins und noch eins und noch eins zu
bekommen. Thomas Doneis will der erste komplett schwarz tatowierte Mensch sein, andere Extremvertreter sind z.B. der wie
ein Marsmannchen aussehende Schweizer Etienne Dumont, ,Lizardman” Eric Sprague oder ,Tigerman” Dennis Abner. Zum
Psychologen kommen diese ,Siichtigen” nicht, die meisten erfreuen sich an weltweiter Popularitdt.

Muss man etwas tun gegen die Sucht? Die eigene Haut ist eine begrenzte Flache und irgendwann ist ohnehin auch das letzte
Stiick besetzt. Allerdings, obwohl Tattoo & Co ein Massentrend geworden sind, gibt es auch heute noch umfangreiche Vorurteile
gerade gegen offensichtbaren Korperschmuck. In meiner Tdtigkeit als Psychotherapeut habe ich unter anderem Bernd W.
kennengelernt, einen inzwischen 59-jdhrigen Mann, der jahrelang als Schausteller auf dem Jahrmarkt gearbeitet hat und heute
seine Tdtowierungen an Armen, Hinden und Oberkorper verflucht, weil er spater nie wieder einen normalen Job gefunden
hat und seine Tochter wegen seines Aussehens jeden Kontakt mit ihm verweigert. Daher gilt auch weiter die Lebensweisheit:
»Think before you ink”. =






Angebote und Perspektiven

,Aufnahme sofort!”
Substitution

Frauen, Kinder,
Familien, Paare

Wohnraum
Gruppengesprache,

Seminare, Meeting
Gesundheit

Betreuung in Zivil-
und Strafsachen

§ 35 BtMG, gemein-
niitzige Arbeit

Entschuldung

Qualifizierung
Ausbildung
Fiihrerschein
Freizeit

Sport

Urlaub

Nachsorge

der Synanon-Lebensschule

Schnell und unbiirokratisch, ohne Kostenzusage - jeder
kann jederzeitkommen und solange bleiben wie er mochte.

Substituierte aus einem arztlichen Programm konnen bei
uns durch einen Arzt abdosiert werden.

Jeder kann kommen, Alleinerziehende ebenso wie Paare
mit Kindern, wenn notwendig und moglich setzen wir uns
fiir eine Familienzusammenfiihrung ein.

Wir bieten den Bewohnern der ,Aufnahme sofort!“ und
der Selbsthilfe einen drogenfreien Lebensmittelpunkt.

Im Rahmen der Selbsthilfe finden regelmaRig Synanon-
Gruppen sowie Seminare und ein offenes Meeting statt.

Allgemeiner vollstindiger Gesundheitscheck, Stabilisie-
rung der gesundheitlichen Verfassung, Zahnsanierung,
HCV- und HIV-Behandlung.

Zivil- und strafsachliche Belange sowie Aufenthaltspro-
bleme werden mit den Bewohnern bearbeitet und zu ei-
ner Losung gebracht.

Straffallige Siichtige kénnen bei uns nach § 35 BtMG
~Therapie statt Strafe” durchfiihren oder ihre gemeinniit-
zigen Arbeitsstunden offiziell ableisten.

Integrierte Schuldnerberatung und Entschuldung in Zu-
sammenarbeit mit dem Marianne-von-Weizsacker-Fonds
und der BfU, Entschuldung iiber Vergleiche.

ESF-QualifizierungsmalRnahmen fiir EDV, VHS-Kurse und
andere interne und externe Fort- und Weiterbildungen.

Betriebliche Ausbildung in 10 verschiedenen Lehrberu-
fen, handwerklich ebenso wie kaufmannisch.

Neuerwerb oder Wiedererlangung inkl. forensischem
Niichternheitsnachweis und MPU

umfangreiches Freizeitangebot mit kulturellen Veranstal-
tungen, viel Sport, Musik, Topfern und anderes mehr

Fitness, FuBRball, Volleyball, Schwimmen, Laufen, Thera-
peutisches Reiten, Tischtennis, Radfahren, Inline-Skaten
und weitere Sportarten

Gruppenurlaub in unserem Ferienhaus an der Ostsee und
Individualurlaube

Hilfe beim Auszug, Vermittlung von Wohnraum sowie
Moglichkeiten zur Anstellung bei der STIFTUNG SYNANON
oder befreundeten Unternehmen
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LEBEN OHNE DROGEN
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Telefon 030 55 000-0
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