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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde und Forderer,

Eine Idee wird

wir schauen zurlick auf ein besonderes, ein Jubilaumsjahr:
50 Jahre Synanon.

Was aus der Idee wurde, die 5 Heidelberger Studenten im Jahre 1971 in den Westteil der geteilten Stadt Berlin
mitbrachten, haben wir ausfiihrlich in unserer Jubilaumsfestbroschiire Revue passieren lassen. Gern hatten wir mit
Freunden und Forderern, vor allem aber auch mit Bewohnern und ihren Angehérigen sowie mit Ehemaligen, von

VOI'WOl't des Vorstandes denen es mittlerweile 30.000 gibt, ausgiebig gefeiert. Corona hat uns einen Strich durch die Rechnung gemacht.
Dennoch haben wir es uns nicht nehmen lassen, unser Jubildaum im kleinen Kreis und im Rahmen der Mdéglich-
keiten zu begehen.

Natiirlich schauen wir weiterhin mit neuem Tatendrang optimistisch in die Zukunft. Die Zeit des Corona-bedingten
Innehaltens haben wir genutzt, um die Weichen neu zu stellen. Dabei haben wir uns gefragt, was kinftig wichtig
ist, um unserem Leitmotiv: ,Auf ewig jung und wandelbar, am Puls der Zeit und streitbar fir ein Leben ohne
Drogen®, treu zu bleiben. Die Synanon-Gemeinschaft lebt davon, dass sich Menschen fiir Menschen einsetzen.
Wie weit die Hilfe zur Selbsthilfe gehen kann und soll, wird eine bleibende Herausforderung fir alle sein.

Was bei der Aufzahlung aller Tatigkeiten eines Berichtsjahres unbedingt hervorzuheben ist, ist das Herzblut, das
Mitglieder der Gemeinschaft im Rahmen ihrer Verantwortlichkeiten jeden Tag aufs Neue zum Wohle der
Gemeinschaft einbringen. Es macht Freude zu sehen, wie Menschen, die einst von ihrem Umfeld aufgegeben
wurden, sich in ihr neues Leben wagen. Wie sie in kleinen Schritten Selbstvertrauen gewinnen und uber sich
hinauswachsen. Herausragend sind jene, die nicht nur fiir sich, sondern auch fiir andere Verantwortung
Ubernehmen, die Gemeinschaft zusammenhalten und mit frischen Ideen und Tatkraft nach vorne bringen. lhr
Vorbild ist wichtig, um allen anderen, vor allem neuen Bewohnern zu zeigen, wie niichtern leben gelingen kann.

In letzter Zeit wurden wir des Ofteren nach unserer Meinung zur geplanten Freigabe von Cannabis gefragt. Auf
unserer Homepage beziehen wir hierzu klar Stellung. Aus unserer Sicht stellt die Lockerung des Gesetzes enorme
Risiken vor allem fur Jugendliche und junge Erwachsene dar. Mit einem deutlichen Appell meldet sich auch unser
Kuratoriumsmitglied und jahrzehntelanger Geschaftsfiihrer der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (DHS),
Rolf Hillinghorst, im Editorial auf Seite 6 dieses Berichtsheftes zu Wort.

Nicht zuletzt gilt unser Dank fur die gute Zusammenarbeit auch in diesem Jahr allen Unterstutzern und Freunden,
unserem Kuratorium, unseren Kunden, die uns mit Auftragen an unsere Zweckbetriebe unterstiitzen, sowie den
Mitarbeiter*innen der Bundes-, Senats- und Bezirksverwaltungen, der Verbande und Vereine, ohne die wir unsere
fur stichtige Menschen in Not so wichtige Arbeit nicht leisten kdnnten.

Anldsslich der gemeinsamen Sitzung von Kuratorium und Vorstand am 16. September 2022 auf Gut Malchow:
Uwe Schriever, Vorstandsvorsitzender (Mitte), Rechtsanwalt Kai Renken, Stellvertretender Vorstandsvorsitzender

(rechts) und Dr. Christian Walz, Vorstandsmitglied Ihre
STIFTUNG SYNANON

Vorstand

Berlin, im August 2022
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Gibt es gute und schlechte Drogen?

Synanon spricht sich gegen eine Freigabe weiterer Suchtmittel aus
Eine Betrachtung von Rolf Hiillinghorst, Kuratoriumsmitglied der STIFTUNG SYNANON

Am 26. September 2021 wurde ein neuer Bundestag gewahlt. Relativ zlgig fanden sich SPD, FDP und
Biindnis 90/Die Griinen zusammen zu einer neuen Regierung. Da es bereits in den Wahlprogrammen stand,
Uberraschte es nicht, dass folgerichtig im Koalitionsvertrag vom 7. 12. 2021 zu lesen war:

»Drogenpolitik

Wir flihren die kontrollierte Abgabe von Cannabis an Erwachsene zu Genusszwecken in lizenzierten
Geschéften ein. Dadurch wird die Qualitét kontrolliert, die Weitergabe verunreinigter Substanzen verhindert
und der Jugendschutz gewéhrleistet. Das Gesetz evaluieren wir nach vier Jahren auf gesellschaftliche
Auswirkungen. Modelle zum Drugchecking und MaBnahmen der Schadensminderung ermdéglichen und
bauen wir aus.

Bei der Alkohol- und Nikotinprédvention setzen wir auf verstérkte Aufkldrung mit besonderem Fokus auf
Kinder, Jugendliche und schwangere Frauen. Wir verschérfen die Regelungen fiir Marketing und Sponsoring
bei Alkohol, Nikotin und Cannabis. Wir messen Regelungen immer wieder an neuen wissenschaftlichen
Erkenntnissen und richten daran MalBnahmen zum Gesundheitsschutz aus.*

Nicht nur wir, sondern viele Birgerinnen und Burger fragen sich, ob denn die splrbaren Auswirkungen der
Corona-Pandemie und des Ukraine-Krieges in Form von Versorgungsunsicherheiten und Inflation nicht
ausreichende Problemlagen sind, ob es wichtig und richtig ist, Ressourcen dazu einzusetzen, um ein
weiteres Suchtmittel wie Cannabis flr die gesamte Bevdlkerung verfligbar zu machen.

Aber die Lobby hinter dieser Formulierung im Koalitionsvertrag ist gro. Waren es bis vor kurzem noch die
L,Hanf-Aktivisten“, so konnten sie inzwischen Koalitionen schmieden. Mit den Landwirten, die mit dem Anbau
von Hanf ein lukratives Geschaftsmodell wittern, mit den Tabakproduzenten, die tUberall da, wo es mdglich ist,
bereits in die Finanzierung von Produktionsstatten investiert haben und auf ihr Knowhow im Marketing
verweisen konnen. Und natrlich sind es die Menschen, die in ihren jungen Jahren Cannabis geraucht haben
und die dann auch wieder aufhéren konnten.

Dass die neue Bundesregierung es mit der Umsetzung ernst meint, lasst sich auch aus anderen
Entscheidungen schlieRen. So gibt es mit Burkhard Blienert zum ersten Mal einen Beauftragten der
Bundesregierung fir Sucht- und Drogenfragen, der kein Bundestagsmandat hat und seine ganze Kraft in die
Umsetzung der Beschlisse des Koalitionsausschusses setzen kann. Im Haushalt wurden fiinf neue Stellen
zur Vorbereitung der Freigabe geschaffen (denn diese steht zum Beispiel internationalem Recht entgegen)
und auch vier Millionen Euro wurden zusétzlich fur die Pravention zur Verfugung gestellt. Alles MaRnahmen,
die zeigen sollen, dass die Absicht der Freigabe nicht nur auf dem Papier steht, sondern von den
notwendigen MalRnahmen flankiert wird.

In der Zwischenzeit fanden die vorgeschriebenen Anhérungen statt und nun sitzen die Verwaltungen der
zustandigen Ministerien an den Gesetzentwirfen, mit deren Umsetzung allerdings nicht vor 2023 gerechnet
wird, denn alles soll ,wasserdicht* sein.

So viel Information musste zur Einflhrung sein, denn nun kommt die Position, die Synanon als alteste
Organisation der Selbsthilfe im Bereich der illegalen Drogen dazu bezieht. Die deutlichste Aussage steht auf

all unseren Publikationen, kurz und knapp: Synanon — Leben ohne Drogen.

Denn das ist die Erfahrung all der Menschen, denen Synanon in den letzten 50 Jahren helfen konnte: Es gibt
keine ungefahrlichen Drogen, es gibt keine ungefahrlichen Suchtmittel. Fir ehemalige Abhéngige gibt es nur
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eine Wahl: Keine Drogen — und dazu gehdren auch Tabak und Alkohol. Sicherlich kénnte man hier
einwenden, dass illegale Drogen immer verfligbar waren und sind — aber es ist doch die Griffndhe, die
Verfugbarkeit, die ein besonderes Suchtpotential darstellt. Die durch Tabak und Alkohol verursachen
Schaden ubersteigen den individuellen und gesellschaftlichen Nutzen bei Weitem — warum soll sehenden
Auges ein weiteres Risiko eingegangen werden?

Und auch darauf wird in der Jubildaumsbroschiire zum 50-jahrigen Bestehen Synanons hingewiesen: Das
~.gesunde Kiffen“ ist ein Mythos. Dieser wird zwar immer wieder und gerne verbreitet, aber es bleibt eben ein
Mythos. Nur noch wenige Worte zu den Vorhaben. Es wird darauf hingewiesen, dass es besonders auch um
den Jugendschutz gehe. Unklar bleibt, woher dieser Optimismus kommt, denn weder bei Zigaretten noch
beim Alkohol greift der Jugendschutz in ausreichender Form. Auch die Frage der ,Reinheit® ist ein
Scheinargument, denn nattirlich gibt es Streckungen und Beimengungen bei illegal gehandeltem Stoff — aber
es ist wirklich niemand gezwungen, diesen Stoff zu kaufen.

Ich kann mich noch gut daran erinnern, als ich die ersten Synanon-Mitglieder traf. Blaue Latzhosen und ein
kahlgeschorener Kopf demonstrierten ihre Gemeinschaft im Bemuhen, langfristig von den konsumierten
Drogen frei zu werden. Die Geschichten dieser Menschen und all derer, die danach in Berlin zu Synanon
kamen, zeugen von der unheimlichen Macht der Drogen - die bei jedem Menschen anders wirken — und den
Chancen, die darin liegen, mit Hilfe anderer Menschen, mit Hilfe von Freundinnen und Freunden, die
Abhangigkeit zu Gberwinden, sich flr ein suchtmittelfreies Leben entscheiden zu kénnen.

Dazu noch einmal ein Auszug aus dem Koalitionsvertrag:

»,Gesundheitsférderung

Wir entwickeln das Préventionsgesetz weiter und stdrken die Primér- und Sekundérprdvention. Dem
Leitgedanken von Vorsorge und Prévention folgend stellen wir uns der gesamtgesellschaftlichen Aufgabe
zielgruppenspezifisch und umfassend. Wir unterstiitzen die Krankenkassen und andere Akteure dabei, sich
gemeinsam aktiv fiir die Gesunderhaltung aller einzusetzen.*”

Diese Absichten sind richtig und wichtig. Aber erst ein weiteres Suchtmittel freizugeben, um dann die
Pravention — auch in diesem Bereich — zu starken. Das ist schon schizophren.

Und jetzt der positive Schluss: Die Menschen, die zu Synanon kamen und kommen, haben viel erlebt. Sie
kénnen Uber Zeiten berichten, in denen die ersten ,harten Drogen® auf den Markt kamen. Sie kénnen von den
Wirkungen des Alkohols berichten und immer wieder darliber, wie Cannabis auf vielfaltigste Art eingesetzt
wurde. Um zu beruhigen, um zu erregen, um zu chillen. Aber immer, um das zu erledigen, was der Mensch
aus sich selbst heraus nicht mehr schaffen konnte. Vor diesem Hintergrund eigenen Erlebens wird das
Synanon-Haus in Berlin-Malchow immer da sein, wenn Hilfe bendétigt wird. Hier wird nicht gefragt und
aussortiert, sondern hier wird geholfen und unterstutzt.

Rolf Hiillinghorst

Langjahriger Geschaftsfiihrer der Deutschen
Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS)

Mitglied im Kuratorium der STIFTUNG SYNANON

Synanon Téatigkeitsbericht 2021
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Kuratorium und Vorstand

Artikel aus der Berliner Morgenpost vom 5. Februar 2022

* SONNABEND, 5. FEBRU!

Suchtig werden wir immer bleiben®

Synanon warnt vor der Freigabe von Cannabis. Ein Kreuzberger erzihlt von seinem Alltag mit schwerer Drogensucht

SIBYLLE HABERSTUMPF

Es ist immer noch ein Kampf. Gegen das
Verlangen nach berauschenden Substan-
zen muss Anton Pfeiffer sich innerlich
wehren. ,Es vergeht kaum ein Tag, an
dem ich nicht an Drogen denke*, gibt der
43-Jahrige zu. ,Aber ich weif} jetzt, was
ich zu verlieren habe.“ Mit sanfter,
freundlicher Stimme berichtet der Berli-
ner von dem Leben, das er hinter sich ge-
lassen hat: ein Leben voller Drogen,
Geldsorgen und quilender Liigen. Mit
elf Jahren probiert Pfeiffer den ersten
Joint, fliegt spiter aus allen Jobs, verliert
seine Wohnung und bestiehlt seine
Freunde, um an Geld fiir neuen Stoff zu
kommen. Kiffen und Koksen bestimmen
seinen Alltag. Doch Pfeiffer schafft den
Absprung, weil er sich - arbeits-, geld-
und wohnungslos - auf die Holzbank am
Empfang der Berliner Suchtselbsthilfe-
Stiftung Synanon setzt und von der Or-
ganisation aufgenommen wird. Seit 2012
ist er clean.

Synanon sorgte zu Beginn der Wo-
che gerade erst mit einem offenen Brief
gegen die Freigabe von Cannabis fiir Auf-
sehen. An die Landes- und Bundespolitik
gewandet hiefs es darin: ,,Aus den Erfah-
rungen der Selbsthilfeorganisation Syn-
anon warnen wir vor gesundheitlichen
Langfolgeschdden durch den Konsum
von Cannabis, gerade bei vielen jungen
Usern und vor den hohen Folgelasten fiir
ein jetzt schon {iberfordertes Gesund-
heitssystem.

80 bis 100 Ménner und Frauen
werden gegenwirtig betreut

Synanon hat mehr als 50 Jahre Erfahrung
in der Suchtselbsthilfe. In Berlin-Mal-
chow betreut die Stiftung 8o bis 100
Minner und Frauen, die aufgrund ihres
Drogenkonsums nicht mehr in der Lage
sind, ihr Leben allein zu leben. Die politi-
schen Pline fiir eine kontrollierte Abga-
be von Cannabis sind nach Auffassung
von Synanon-Vorstand Christian Walz
falsch. Cannabis sei keine weiche Droge.
»Wir sehen jeden Tag junge Menschen
mit schwerer Psychose und Abhingig-
keit, die in tiefster Verzweiflung zu uns
kommen*, sagt Walz. So wie Anton Pfeif-
fer. Dessen Sucht beginnt in Kreuzberg.
Er kommt aus der Hausbesetzer-Szene,
wohnt mit der Mutter in einer Wohnge-
meinschaft. ,,Es war ein offenes, lockeres
Umfeld und Cannabis war vollig normal
und toleriert®, erinnert er sich. Den ers-
ten Kontakt hat er als Fiinfjahriger: ,,Da
fand ich auf dem Kiichentisch losen Ta-
bak und einen komischen braunen
Klumpen, mit dem ich dann spielte - das
war Hasch.“ Ab der neunten Klasse, als
Oberschiiler, wird sein Konsum immer

Anton Pfeiffer (43) war abhdngig von Cannabis und anderen Drogen, wurde arbeits- und wohnungslos und war zutiefst ver-

zweifelt. Durch die Drogenselbsthilfe Synanon schaffte er die Wende und eine Ausbildung.

aktiver. ,Ich habe einfach Gras aus der
WG stibitzt. Und es war auch kein Prob-
lem, es auf der Strafle zu bekommen.“
Mit 17 ist er in einer Clique, in der Dro-
gen den Tag bestimmen. Drei Ausbildun-
gen beginnt er: Koch, Kinderpfleger und
Schuhverkdufer. Von allen Betrieben
wird ihm aber iiber kurz oder lang ge-
kiindigt - weil er zu oft schwinzt.

»Mit 18, 19 war Haschisch mein Le-
benselixier, sagt er. Er habe in einer
Fantasiewelt gelebt, wollte sich voll-
drohnen. Ohne Ausbildung jobbt er dann
hiufig in der Gastronomie - oder als
Parkwichter. ,Da habe ich exzessiv
Speed konsumiert, um mich wachzuhal-
ten. Bis ich bei der Arbeit zusammenge-
brochen bin und im Krankenhaus auf-
wachte.“ Es kommen immer wieder Kiin-
digungen und der Verlust der Wohnung,
weil er keine Miete mehr zahlen kann.
Als seine Mutter ein kleines Café in
Kreuzberg eréffnet, kann er bei ihr arbei-
ten - doch dann bestimmt eine weitere
Droge sein Leben: ,Kokain. Das war

mein Untergang, sagt Pfeiffer. Die Be-
schaffung ging ins Geld. ,Ich griff bei
meiner Mutter in die Kasse, beklaute
meine Freunde und wurde aggressiv,
auch gegentiber den Gisten.“

Verzweifelt geht er dann 2008 zu
Synanon und kann dort auch wohnen, ist
mit Ende Zwanzig zum ersten Mal seit
Jahren wieder clean. Nach 15 Monaten
wird er aber riickfillig. Es dauert drei
Jahre, bis er zum zweiten Mal bei der
Selbsthilfe aufschlagt. ,Ich stand vor
dem Nichts.“ Doch diesmal bleibt er da-
bei. ,,Ich wusste, dass ich mehr an mir
arbeiten musste.“ Eine Ausbildung zum
Kaufmann fiir Biiromanagement hat er
mittlerweile abgeschlossen - und ist nun
sogar bei Synanon in Vollzeit beschaf-
tigt.

Vor Riickfillen hat er wie alle Siich-
tigen Angst. Dass es in Berlin an allen
Ecken nach Marihuana riecht, mache es
nicht leichter, sagt Pfeiffer. Regelmifig
nimmt er noch heute an Selbsthilferun-
den teil. Eine Frage kommt dabei immer

FOTO: JORG KRAUTHOFER/FFS

wieder auf: Was ist das Schone an einem
niichternen Leben? Fiir Pfeiffer ist die
Antwort klar: ,Was ich unheimlich be-
freiend finde, ist, dass ich nicht mehr lii-
gen muss. Dass ich mir nicht mehr stin-
dig tiberlegen muss, wem ich welche Ge-
schichte erzihle, um wieder an Geld zu
kommen.“ Das Konstruieren solcher Lii-
gengeschichten frafl ihn innerlich auf -
nun ist er frei davon.

Vor einem Jahr hat er eine Verhal-
tenstherapie abgeschlossen. Mittlerweile
teilt sich der 43-Jdhrige eine Wohnung in
Moabit mit einem anderen Ex-Konsu-
menten und ist zufrieden, sagt er. Er
weif} aber auch: ,,Stichtig werden wir im-
mer bleiben, wir frénen der Sucht nur
nicht mehr.“ Immer noch gebe es fiir ihn
yhichts Schoneres, als Drogen zu neh-
men. Aber ich weif auch ganz genau,
dass ich dann nicht wieder aufhoren
kann und bis zum Ultimum gehe - bis
wieder alles vernichtet ist.“ Doch dazu
soll es auf keinen Fall kommen. Es bleibt
ein tiglicher Kampf.

Synanon Tatigkeitsbericht 2021

Kuratorium und Vorstand

Am 16. September 2021 fand turnusgemaf die gemeinsame Sitzung von Kuratorium
und Vorstand der STIFTUNG SYNANON auf Gut Malchow statt.

Im Berichtsjahr vom 1.1.2021 bis 31.12.2021 war die STIFTUNG SYNANON wie folgt vertreten:

Kuratorium: Vorstand:

Uwe Schriever, Vorsitzender
Kai Renken, Stellvertretender Vorsitzender
Dr. Christian Walz, Mitglied

Peter Rohrer, Vorsitzender

Ursula Birghan, Stellvertretende Vorsitzende
Eberhard Diepgen, Mitglied

Rolf Hiillinghorst, Mitglied

Prof. Barbara John, Mitglied

Hannelore Junge, Mitglied

Werner Verdenhalven, Mitglied

Anlasslich der turnusmanRig stattgefundenen Sitzung von
Kuratorium und Vorstand der STIFTUNG SYNANON
am 16.09.2021 wurde die im Berichtsjahr abgelaufene
Amtszeit des Kuratoriumsmitgliedes Rolf Hullinghorst
um funf weitere Jahre verlangert.

Die Senatsverwaltung fur Justiz bestatigte mit ihrer
Vertretungsbescheinigung vom 09.04.2021, dass die
vorgenannten Vorstandsmitglieder ordnungsgemaf dem
Vorstand der STIFTUNG SYNANON angehdren.

Synanon Téatigkeitsbericht 2021 9



Zusammenarbeit
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Zusammenarbeit mit Staatlichen und
unabhangigen Einrichtungen

Wir kooperieren seit Jahren mit anderen Suchthilfe-
einrichtungen, Verbanden der Wohlfahrtspflege,
Behodrden, regionalen Krankenkassen, Forderver-
einen und Dachorganisationen, die sich mit dem

Thema Suchthilfe befassen, um alle gesund-
heitlichen, rechtlichen, finanziellen, sozialen und
seelischen Belange unserer Bewohner regeln zu
koénnen.

Kooperationspartner bzw. -triger und die Inhalte der Zusammenarbeit

Kooperationspartner Arbeitsaufgaben

Senatsverwaltung fur Wissenschaft, Gesundheit,
Pflege und Gleichstellung

Projektgruppe Verbundsystem Drogen und Sucht

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Landesverband Berlin e.V.

Sozialamter in Berlin und im Bundesgebiet

Fluchtlingsrat Berlin e.V.

Ca. 30 Berliner Arzte

netzwerk sucht + arbeit

Berliner Kriminalpolizei

Drogen- und Suchtberatungsstellen bundesweit
Anonyme Alkoholiker, Nacotics Anonymous

Offentlicher Dienst: Richter, Staatsanwalte, Justiz-
vollzugsangestellte, Polizeibeamte

Berliner und Brandenburger Schulen

Synanon Tatigkeitsbericht 2021

Problematische Angelegenheiten von Synanon-
Bewohnern, Zusammenarbeit im Rahmen der

.Berliner Linie“, Férderung Integriertes Gesundheits-

und Pflegeprogramm, ESF-Férderung

Kooperationsgremium im Rahmen des Integrierten
Gesundheits- und Pflegeprogramms (IGPP)

Beratung bei der Zuwendungsfoérderung im Rahmen
des Integrierten Gesundheits- und Pflegeprogramms
(IGPP) und anderen Projekten

Materielle Hilfen nach SGB XII, Landespflegegeld-
gesetz und Asylbewerberleistungsgesetz

Hartefallberatung fiir siichtige Flichtlinge

Gesundheitsbehandlungen der Bewohner, speziell
Folgeerkrankungen der Sucht (Hepatitis, HIV,
psychische, neurologische Behandlungen)

Zusammenarbeit bei der Beschaftigungsforderung

Ubermittlung von Informationen tiber Abbrecher
mit Bewahrungsauflage

Informationen, Aufnahme von Klienten
Suchthilfe

Ubermittlung von Informationen zu aktuellen
Vorgéangen

Praventionsveranstaltungen

Kooperationen des Jahres 2021

Kooperationspartner Arbeitsgruppe

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.
Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V.
Paritatischer Wohlfahrtsverband Gesamtverband

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Landesverband Berlin e.V.

Senatsverwaltung fur Wissenschaft, Gesundheit, Pflege
und Gleichstellung

Landesstelle Berlin fir Suchtfragen e.V.

Gemeindepsychiatrischer Verbund (GPV)
Berlin-Lichtenberg

Berliner Schulen, Ausbildungsstatten,
Offentlicher Dienst

Qualitatsmanagement

Fur unsere Suchthilfearbeit und fir unsere Zweck-
betriebe betreiben wir ein hauseigenes Qualitats-
managementsystem — SQS (Synanon-Qualitats-
System), das in Anlehnung an die DIN EN ISO
9001:2000 entwickelt wurde und seitdem konti-
nuierlich fortgeschrieben wird. Vorderstes Ziel unserer
Qualitatspolitik ist es, fur unsere Bewohner und
Kunden einen Qualitatsstandard zu garantieren, zu
erhalten und dadurch bedingt qualitativ einwandfreie
Dienstleistungen zu erbringen. Unser SQS ist in einem
Handbuch beschrieben. Alle in unserem Haus
Lebenden und in den Zweckbetrieben Tatigen sind
aufgefordert, diese Verfahrensanweisungen einzu-

Fachausschuss Selbsthilfe

Kooperationstreffen Selbsthilfe

Arbeitskreis Sucht

Fachgruppe Drogen und Sucht

Projektgruppen im Drogenreferat

Kooperationstreffen

Arbeitsgruppe Sucht

Informations- und Praventionsveranstaltungen

zum Thema Sucht

halten. Ein Qualitatsbeauftragter koordiniert tberge-
ordnet alle qualitatsrelevanten Aktivitaten und sorgt
mit monatlich durchgefihrten Qualitatszirkeln bzw.
entsprechenden themenbezogenen Qualitatsschu-
lungen fir eine stéandige und kontinuierliche Verbes-
serung des Synanon-Qualitats-Systems.

Aufgrund der fortlaufenden Corona-Krise war im
Berichtszeitraum die kontinuierliche Anpassung der
Hygiene- und Praventionsmafnahmen im QM vor-
rangig Thema. Seminare und Schulungen wurden
regelmaRig fur alle Bewohner und Mitarbeiter durch-
gefihrt.

Synanon Téatigkeitsbericht 2021
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Finanzen
Wirtschaftliche Situation

Zur Erfullung ihrer satzungsgemafRen Ziele musste die
STIFTUNG SYNANON im Berichtsjahr rd. 5.347 T€
aufwenden. Darin enthalten sind Abschreibungen auf
Wirtschaftsguter im gleichen Zeitraum in H6he von
insgesamt 441 T€. Die Ertrage belaufen sich auf 5.213
T€. Die Umsatzerldse der Zweckbetriebe sind im
Vergleich zum Vorjahr um ca. 6 % gesunken. Ursache

BILANZ

Aktiva 2021 2020

Anlagevermégen 10.921 T€ 9.804 T€

Sachanlagen
Finanzanlagen

Umlaufvermégen 4.401 T€ 5.904 T€
Vorrite

Forderungen

Vermogensgegenstande

Kassenbestand

Guthaben bei

Kreditinstituten

Rechnungsabgrenzungs-
posten

Bilanzsumme 15.324T€ 15.731T€

Erbschaften und Vermachtnisse

hierfir waren die allgemeinen wirtschaftlichen Ein-
buRen aufgrund der Corona-Pandemie. Dem gegen-
Uber blieben die Aufwendungen zur durchgéngigen
Aufrechterhaltung der Suchthilfe hoch, zumal auller-
ordentliche Kosten in den Bereichen Hygiene und
Pravention noch hinzu kamen.

Passiva 2021 2020
Stiftungskapital 1.023 T€ 1.023 T€

Riicklagen 8.463 T€ 8.597 T€
nutzungsgebundene und

investive

Sonderposten aus

Zuwendungen

Riickstellungen

Verbindlichkeiten 5.101 T€ 5.288 T€

Rechnungsabgrenzungs-
posten

Bilanzsumme 15.324 T€ 15.731T€

Im Berichtsjahr wurden uns keine Erbschaften und Vermachtnisse zuteil.

Erbschaften und Vermachtnisse

T€
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2012 2013 2014 2015 2016
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2017 2018 2019 2020 2021

Zuweisung von Geldauflagen

Geldauflagen sind gerichtlich festgesetzte Bul3gelder
aus strafrechtlichem Fehlverhalten. Die rechtlichen
Grundlagen fiir Geldauflagen sind in drei strafrechtlich
relevanten Gesetzen zu finden, namlich im Jugend-
gerichtsgesetz (§§ 15, 23, 46, 47 JJG) im Strafge-
setzbuch (§ 56 b StGB) und in der Strafprozes-
sordnung (§ 153 a und § 156 a StPO). Daneben
kénnen auch die Finanzamter fir Fahndungen und
Strafsachen, die in den verschiedenen Bundeslandern
teilweise unterschiedlich benannt sind, Geldauflagen

T€
60

2012 2013 2014 2015 2016

Spendenentwicklung

Nicht zuletzt sind wir wegen immer knapper werdender
offentlicher Zuwendungen mehr denn je auf Spenden
angewiesen, um unser umfangreiches Angebot fur
stichtige Menschen aufrechterhalten zu kénnen. Das
Spendenaufkommen im Berichtsjahr konnte weiter

T€
250 -

2012 2013 2014 2015 2016

festsetzen. Im Berichtsjahr hat sich die Anzahl der
Auflagenzuweisungen von 32 gegenliber dem Vorjahr
um 5 erhoht. Dabei ist der insgesamt empfangene
Betrag von 18 T€ um 3 T€ geringer als im Vorjahr.
Nach wie vor werden in einigen Bundeslandern ausge-
sprochene Buflgelder bevorzugt dem Landeshaushalt
zugefiihrt, um ausschlie3lich eigene soziale Einrich-
tungen oder die Landeskassen zu begunstigen.

Geldauflagen

2017 2018 2019 2020 2021

gesteigert werden. Hinzuzurechnen sind zweckge-
bundene Spenden in Hohe von 20 T€, die in der Grafik
Spenden nicht enthalten sind. Zweckgebundene Spen-
den und Zuwendungen werden von uns entsprechend
der Vorgaben des Spenders verwendet.

Spenden

2017 2018 2019 2020 2021

Synanon Tatigkeitsbericht 2021

13



15

Synanon Tatigkeitsbericht 2021

000 000 00'8¥Z L2 9€°058°901- LV'SLLz8Y 8v'€El 00}~ 8E'GY6°Le 01°881°C9 S0'Z67 687 #8°500°89- 0z'98vi e 9¢'860°vE1L- Benaqyajsaiyer
| ssnyasiaqnsaiyer
00'0 11'6017} 10°205°8 G9'089°L 00°0 00'0 9€'928 L1'6) 61208 81'919'6 wanajgs abisuos
00'0 00°0 £2'8€1°9Z- GE'EVE86" 28'551°06Y 8Y'€€1'00)- 8€'GY6°LE- 0188129 69'G99'881~ 19'086'L9- 10°629°0Z1 8518V’ ¥ZI- uianalg yaeu siuqabiz
00°0 00°0 00°0 00'0 00°0 00°0 00°0 ey
WOA PUN UBWIWOYUIT WOA WaNa}S
00°0 €8'659'L AR GAD 06°6€L°E 000 2C'¥60°26 2C'v60'26 66'688°201 usBunpusmny
ayoljuye pun uasuiz
000 88611 ¥6°'LC 00°0 ¥6'16 v6'L6 88611 abeng
aydljuye pun ussurz absuog
000 00°0 000 00'0 000 uabunbilejeg sne ebeug
000 00°0 0v'28Y'81- L'e6ze’e- 81'195°€6Y 8Y'€€L'00)- 8€'6Y6°LE- 0188129 17'€99'96¢€- 19'986°L9 €1'9,9°82¢" 1S LIV Z siuqabiauayasimz| -
00°0 62'6E€' T €E'VLLVE G6'0€6'908°} 28°209°9¥8 62'510°CS ¥v'806°1C G8'905°0€ ¥8'C1L€'806 89'758' LS G1'857°058 15'vy1'598°L usbunpusmny|
ayayqau}aq absuog
00°0 v¥'L56°LE GZ'6S9'Y 85'G€9°'86€ €6°196°2L1 GZ'190°€ 00°0 GZ'190°€ 0%'¢1L0°€22 00'118'} 0v'102°Lee 12'8VT LY uabejueyoeg
pun susbouusnabejuy|
sap apuejsuababsuabouuap
9jauajeww! uabungiaIyasqy
000 8Y'SYv'v0l 00'0 8¥'Ghy v0L 8v'Syy v0l 8y'Shy'v0L usjsodiapuog
uon Bunsgyny Jap sne abeiug
000 €1'962°29 81°1¥€°0Z ¥6'168°,60°Z €6°2€L°TLS)L ¥6'950°G1~ y6'9€v°91- 00'029'82 6€'912°0€9 66'02€'8 y€'1€5°8€9 68'GEG"081°C | sluqabiauaydsimz| -
00°0 12'986' Ly 00°0 0£°86€'088°C YL'LLGLLLL 8€'665'€81 ¥6°9EY° 9L yv'zoL 291 811226851 ¥0°299°8 ¥1'¥5G92G°L 16'€86°L26°C usbunpusmny swWNsUaydsmz
000 28'S0Y' LYy 10'2L9'8SY'L €7'85Y°G69 8€'665 €81 ¥6'9€Y° 91 [ZZXTIED 9Z'719'6.5 88'C€0'9 8€'18G€LS 66'2,0°905} puemjnejeuosiad
00°0 GL'6LL 1E'6LLOLY LE'6LLOLY 00°0 000 90'662°91L¥ puemjnejeusiepy

26'909'500°} 26'909'500°L 91'¥€9'C 9.'2,6'200°} 26'909°G00°L usbunpuamjneyalold
| oamz abigewsbunzies

14 usBunpuamyny aleqieRILIUN

00'288'60} 81'L¥e 0T ¥2'062'8.6'% 120L€'%29'C y¥'zys8cl vy'Tys8el €5'LEV'SIT'T S0'9¥eE 8¥'160°G12'C Tv'615°804'G aBel3 sWWNSUsYISIMZ

00'0 81810Vl 00'9L€ 70'v61'80L 18'705°66 000 000 000 €2'686'809 S0'9ve 81'€¥9'809 7e'8e8'7eL

abeiy3 absuog

oo €8°102°9€9 yr'eye8el vy'erseel 6€'659'L6Y 00°0 6€'659° L6V €8102°9€9 usbunpusmjny Jopusjne|
Burusizueul iz essnyosnz

oo yb'LE5°8¢E vv'L€G8E 00°0 i vb'L€5°8¢E
uabunysisjuabig spainpy
000 78'€98'G6 81°Zv2'90§'C  [20'89Z'98v'C 000 9yiyoe | 81°1€9'229'C a)jebjussbunisial
[oo0 00°0 00°0 000 00'0 abeliaqiapiod
| @beyagspal By uorep
Joo0 GL'v1€'880°L 00°0 Gl'y1€880°) GL'yLE880°L Gl'y1€'880°L abeiu3 aydljuye pun uapuads
| dn3 yn3 EIE] dn3 yn3 EIE] yn3 dn3 dn3 yn3 EIE] dn3
[~ obenog PENECEIENEEED] BT ERNER uajeybie] (buniyny VENEIEN Bunciom Bunjlemisp WEERREEET] IEFESIE] EREOE] jwesab BuUNUydI9Zoquajsod
a)jaupuoabnz JayaIjyeyosum -suabouusp abigew -S}eyasa aleqapiw -uapuadg / Buniyny aWWNS-Uayosmz R Jusyeybne]  |Bunuysarysnpiap
Yo yooN | sebnyoid-1enays -sbunzjes ‘Jyosula) BWWINS-UsYISIMZ -S)jeyYasan) -sBunpjig ETEE] pun -uuimag
:Bunwwysqy Jaydneyuig awwng (8)qauyag-yoamz abigew-sbunzjeg| aseqepwUN
uayosiauydal
e Uo)aNBNEL SIEGIaNIN (NI
UBJBINY / usyexBieL

‘A"@ Jesuapuadg Jayasjnaqg @ uayslalagjuauonyung pun uapeds yoeu saiyelsyeyossas sap usbunpuamyny pun abeiuztap Bunupionz

2021

o

BEinnahmen
Ausgaben
2020

ol

2,06%
2019

waren ehrenamtlich tatig, davon 7 Kuratoriums- und 2

,89%

0
2018

71%
375% 1,28%

te zum groéRten Teil Uber vertraglich vereinbarte Stun-
2017

Vorstandsmitglieder. Die Mitarbeitervergiitung erfolg-

denléhne
Ausgaben
ung / Ver

ohne Abschreibungen auf Wirtschaftsgiiter und Finanzanlagen

SatzungsmaRige Bildungs- und

Ideelle Tatigkeiten
Offentlichkeitsarbeit

[ Vermégensverwaltung
B Wirtschaftlicher Geschaftsbetrieb

[l Spendenwerbung
[ Zweckbetriebe

=
]
O

2015

12 Personen

2,66%

2014

Einnahmen- und Ausgabenentwicklung

2,11%

2013

0,39%

2012

9.000 1
8.000 -
7.000 +
6.000
5.000 -
4.000 -
3.000 4
2.000 -
1.000

0

T€

Personalstruktur
Die STIFTUNG SYNANON beschéaftigte im Berichts-
jahr durchschnittlich 37 hauptamtliche Mitarbeiter,

davon 25 ehemalige Synanon-Bewohner im Rahmen
des stiftungseigenen Nachsorgeprogramms und 3

Aushilfen sowie 14 Auszubildende.

Einnahmen / Ausgaben

Einnahmen

Synanon Tatigkeitsbericht 2021
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Prufungsbericht der

Witschaftsprufungsgesellschaft

Grant Thornton AG Wirtschaftspriifungsgesellschaft,
Niederlassung Berlin hat die Einhaltung der Grund-
satze des Deutschen Spendenrat e.V. im Rahmen der

Mitgliedschaft

Deutscher Spendenrat e.V.

Allgemeines

Die Transparenz bei der satzungsgemafRen Verwen-
dung unserer Spenden und Zuwendungen ist fir uns
unerlasslich. So ist es fir uns selbstverstandlich,
Mitglied in Verbanden wie dem Deutschen Spendenrat
e.V. zu sein. Mehr als 600.000 Vereine sind bei den
deutschen Gerichten im Vereinsregister eingetragen.
Die meisten davon sind gemeinnitzig und werben um
Spenden. Die Aufgaben, die mit Spenden finanziert
werden mussen, wachsen. Bei unverandert hohem
Leistungsbedarf und Leistungsumfang spenden-
sammelnder Organisationen wird es schwieriger, die
daflr erforderlichen Mittel aufzubringen. Spendende
sehen sich einer Vielzahl von Organisationen gegen-

Ziele des Deutschen Spendenrat e.\V.

. Die Einhaltung ethischer Grundsatze im
Spendenwesen in Deutschland zu wahren und zu
fordern

. Den ordnungsgemafen, treuhanderischen
Umgang mit Spendengeldern durch freiwillige
Selbstkontrolle sicher zu stellen

»  Die gemeinsamen Interessen der Mitglieds-
organisationen bei der Mittelbeschaffung
zugunsten ihrer ideellen Zielsetzungen zu wahren

»  Fir Transparenz gegenuber den Spendenden und
der interessierten Offentlichkeit zu sorgen

Erweiterung der Jahresabschlussprifung gepriift und
dies der Gesellschaft in ihrem Prifungsbericht mitge-
teilt.

Uber, deren Tatigkeiten fir sie oftmals nicht durch-
schaubar sind. Dies kann Unsicherheit darlber
erzeugen, ob die eingesetzten Mittel tatsachlich und in
jedem Fall den gewollten Zweck erfillen. Um unseren
Spendern zu bescheinigen, dass die Gelder satzungs-
gemall verwendet werden, haben wir uns dem
Deutschen Spendenrat angeschlossen. Alle Mitglieds-
organisationen haben eine Selbstverpflichtung unter-
schieben, die fur Transparenz im Spendenwesen sorgt
und die ordnungsgemale sparsame Mittelverwaltung
sicherstellt.

. Spendende und spendensammelnde
Kérperschaften vor unlauterer
Spendenwerbung zu schiitzen

. Die Spendenbereitschaft der Menschen zu
erhalten und zu férdern

*  Allgemeine Werbung fur das Spenden durch-
zufiihren

. Spendende (Privatpersonen, Firmen, Banken)
Uber die Spendenwurdigkeit der Mitglieder des
Deutschen Spendenrat e.V. zu informieren.

Mehr Informationen liber den Deutschen Spendenrat e.V. unter www.spendenrat.de

Synanon Tatigkeitsbericht 2021

Grundsatze des Deutschen Spendenrat e.V.

Als Mitglied haben wir verpflichtet, die Grundsatze des Deutschen Spendenrat e.V. In vollem Umfang zu erflillen.

Auszug aus der Selbstverpflichtungserklarung
Die aktuelle Selbstverpflichtungerklarung der STIFTUNG SYNANON finden Sie im Internet unter

www.synanon-aktuelle.de/selbstverpflichtung.html

Dem Gemeinwohl und dem Spender verpflichtet —
Grundsatze des Deutschen Spendenrat e.V. (beschlossen
durch die Mitgliederversammlung des Deutschen Spend-
enrates am 5.5.2010).

Praambel

Gemeinnitzige Organisationen und Einrichtungen sind
lebendiger Ausdruck von Verantwortung und freiwilligem
Engagement in der Gesellschaft. Der Staat wirdigt die
Bedeutung und Funktion dieses Engagements fir die
Gesellschaft, indem er hierflir besondere Rahmen-
bedingungen im Steuer- und Gesellschaftsrecht schafft.
Dem Deutschen Spendenrat kénnen sich gemeinnitzige
Organisationen unterschiedlicher Gréenordnung und
Rechtsform als Mitglieder anschlieRen. Gemal Satzungs-
vorgabe ist ihnen gemein, dass sie Uber die entsprechen-
de Freistellung der Finanzbehorden verfligen, Spenden
sammeln und verwenden, dem Gemeinwohl, dem
birgerschaftlichen Engagement und seiner Fdérderung
gegenuber verpflichtet sind.

Auf dieser Basis sind Organisationen wie ein Treuhander
fur anvertrautes Geld, Zeit und andere Werte zur Mehrung
des Gemeinwohls.

Zweck des Spendenrates ist die Wahrung gemeinsamer
Interessen der Mitglieder bei der Umsetzung ihrer ideellen
Zielsetzungen, insbesondere die Wahrung und Starkung
der ethischen Grundsatze des Spendenwesens in
Deutschland sowie die Sicherstellung des ordnungs-
gemafien, treuhanderischen Umgangs mit Spen-
dengeldern durch freiwillige Selbstkontrolle. Der Verein
dient dadurch auch dem Verbraucherschutz und hat zum
Ziel, Spender und spendensammelnde Organisationen
vor unlauterer Spendenwerbung zu schitzen.

Gemeinsame, unabdingbare Grundlage im Rahmen der
Mitgliedschaft ist deshalb die freiwillige Verpflichtung auf
grundlegende Werte, Handlungsleitlinien, Kontroll- und
Publikationspflichten, die in dieser einheitlichen Basis fiir
die Selbstverpflichtungserklarung ndher beschrieben sind.

Die Grundsatze sollen Organen, Funktionstragern und
Mitarbeitern als verbindliche Orientierung dienen.
Insbesondere sollen sie das Bewusstsein aller Beteiligten
fur die Vermeidung von Interessenkonflikten, fir die
angemessene Transparenz bei der Zweckverwirklichung
und fur die Effizienz der Mittelverwendung scharfen.

Nach aul3en hin bilden die verbindlichen Standards fiir
Strukturen und Handeln sowie die nachvollziehbare
Transparenz durch Information und Dokumentation die
Grundlage fir Verlasslichkeit und Seriositat und wirken
damit Vertrauen bildend. Dieses Vertrauen zu bewahren
und auszubauen, im Sinne der Reputation und
Legitimation des gemeinnitzigen Sektors, ist Verpflich-
tung jedes Mitglieds im Deutschen Spendenrat.

Die Leitungsgremien eines Mitglieds im Deutschen
Spendenrat erklaren fir ihre gemeinnutzige Organisation
in einer Selbstverpflichtung (siehe Anlage 1) jahrlich, dass
diesen vom Deutschen Spendenrat e.V. bekannt
gemachten ,Grundsatzen® entsprochen wurde und wird
oder welche Regeln nicht angewendet wurden oder
werden und warum nicht.

Die Erklarung ist auf der Internetseite der Organisation
sowie in anderer geeigneter Form dauerhaft offentlich
zuganglich zu machen.

Soweit sich im Folgenden Festlegungen an der haufigsten
Rechts- und Organisationsform, dem Verein oder Verband
orientieren, sind die Regeln fur andere gemeinnitzige
Organisationsformen unter Beachtung gangiger Festle-
gungen fir die unterschiedlichen GréRenordnungen
angepasst zu Ubertragen. Auch Zweck und Art der Aufga-
benwahrnehmung sind zu berticksichtigen.

Im Rahmen ihrer Berichterstattung erlautert die gemein-
nitzige Organisation jedoch alle Abweichungen von
diesen Regeln und begrindet, inwiefern durch vergleich-
bare Malinahmen der gleiche Standard gewahr-leistet
wurde.

Bei groflen gemeinnitzigen Organisationsstrukturen, in
denen das Spendenaufkommen (ohne Legate) finf
Prozent der Einnahmen nicht Uberschreitet, gelten diese
Grundsatze nur fir den nachvollziehbar abgegrenzten
Spendenbereich.

Die Mitgliedsorganisationen befreien ihre zustandige
Finanzbehdrde fir den gemeinnutzigen Bereich gegen-
Uber dem Deutschen Spendenrat e.V. von der Verschwie-
genheitspflicht.

Den vollstandigen Text der Selbstverpflichtungserklarung

finden Sie auf der Internetseite des Deutschen Spen-
denrat e.V.: www.spendenrat.de

Synanon Téatigkeitsbericht 2021
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Senatsverwaltung fur Wissenschatft,
Gesundheit, Pflege und Gleichstellung

Die STIFTUNG SYNANON wird durch die Senatsverwaltung fir Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung geférdert. Diese Forderung erfolgt im Rahmen des Integrierten Gesundheits- und
Pflegeprogramms (IGPp) und ist eine Festbetragsfinanzierung zur Sicherung und Fortflihrung unseres
bundesweit einmaligen Projektes ,Aufnahme sofort!“. Neben unserem Hauptstandort auf Gut Malchow in
Berlin-Lichtenberg, Dorfstralle 9 bieten wir ,Aufnahme sofort!” auch in unserem Informationsburo in der
Lichtenberger StralRe 41 in Berlin-Friedrichshain an.

Mitgliedschaften

In folgenden Vereinen und Verbanden war die STIFTUNG SYNANON auch
in Berichtsjahr vertreten:

+  PARITATISCHER Wohlfahrtsverband, *  Bundesverband Deutscher Stiftungen
Landesverband Berlin e.V.
* Industrie- und Handelskammer (IHK) Berlin
»  Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V.
* Handwerkskammer Berlin

» Deutscher Verein fir 6ffentliche und private * Gemeindepsychiatrischer Verbund (GPV)
Flrsorge e.V. Berlin-Lichtenberg

* Landesstelle Berlin fir Suchtfragen e.V. *  Wir fir Malchow e.V.

+ Deutscher Spendenrat e.V. * Drogenliga e.V. Berlin

+ Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienst « Textilreiniger Innung Berlin-Brandenburg

und Wohlfahrtspflege
*  Gebaudereiniger-Innung Berlin
« Verband fur Arbeit, Bildung und Integration
Berlin/Brandenburg e.V. * Fuhrgewerbe-Innung Berlin-Brandenburg e.V.

+ DKTHR Deutsches Kuratorium fur *  Kulturloge Berlin — Schllssel zur Kultur e.V.
Therapeutisches Reiten e.V.

o~ fdr
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Offentlichkeitsarbeit, Soziale Medien

Aufgrund der anhaltenden Corona-Krise und der damit verbundenen, vorgeschriebenen
MaRBnahmen und Einschrankungen, konnten im Berichtszeitraum nur selten Veranstal-
tungen in Prasenz stattfinden. Viele Vorstellungen in Kliniken, Beratungsstellen und
Schulen mussten verschoben oder konnten nur online angeboten werden. Seminare und

Besprechungen mit anderen Einrichtungen der Suchthilfe fanden ebenso online statt.

Online-Meeting:

Im Berichtszeitraum wurden sehr viele Informationsveranstaltungen, Seminare und
Treffen wegen der allgemein bekannten Corona-Lage online gestaltet.

Um von Sucht Betroffene und ihre Angehorigen,
Freunde und Forderer sowie 6ffentliche Institutionen,
Verbadnde und Vereine, Beratungsstellen, Kranken-
hauser und Arztpraxen Uber unsere aktuelle Sucht-
hilfearbeit zu informieren, bedienen wir uns verschie-
dener Medien. Umfangreiches Informationsmaterial,
unsere Internetprasenz, hier sehr beliebt unser
Facebook-Auftritt, aber auch zahlreiche Informations-

veranstaltungen, Seminare und Vorlesungen zum
Thema Sucht zahlen dazu. Im Berichtszeitraum
wurden aufgrund der Corona-Lage auch weiterhin
zahlreiche Veranstaltungen online durchgefihrt. Auch
wurden, wenn sie stattfanden, Kongresse und Semi-
nare seitens der Veranstalter netzgebunden ange-
boten.

Suchtpravention, Informationsveranstaltungen, Filhrungen
durch unser Haus und uber das Gelande von Gut Malchow

Wir informieren Schulklassen, Eltern, Auszubildende
aller Berufsgruppen, Vertreter offentlicher Institutio-
nen und andere Uber die Suchtgefahren und Uber
unsere Arbeit in der Suchtselbsthilfe. Ebenso stellen
wir Abordnungen auslandischer Delegationen von

Ministerien, Verwaltungen und Drogentherapieein-
richtungen auf Empfehlung des Drogenreferats der
Senatsverwaltung fir Wissenschaft, Gesundheit,
Pflege und Gleichstellung und nicht zuletzt des
Bundesministeriums fiir Gesundheit (Suchtbeauftrag-

Synanon Téatigkeitsbericht 2021

Offentlichkeitsarbeit, Soziale Medien
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ter der Bundesregierung) unsere Arbeit im Bereich
der Suchtselbsthilfe vor. Im Berichtsjahr fanden
wahrend Lockerungen der Corona-Mafnahmen 2
Informationsveranstaltungen auf unserem Gut
Malchow und 29 externe in Schulen, Firmen, Kran-
kenhausern u. a. mehr sowie ein Beratungs- und
Informationsabend der Elternkreise statt. Weiterhin
wurden 32 Informationsveranstaltungen online
durchgefiihrt. Corona-bedingt konnten wir dennoch
ungeféhr 2.000 Interessierte Uber unsere Sucht-
selbsthilfe Synanon und das Thema Sucht/
Abhangigkeit informieren.

Zusatzlich fanden online, aber auch gegebenenfalls
in Prasenz, Vorlesungen Uber Sucht und Synanon an
Schulen der Erwachsenenbildung statt.

Die Synanon-ldee / Die Synanon-Regeln / Die Synanon-Gemeinschaft

Telefonberatung

Seit Jahrzehnten schon gewahrleisten wir einen 24-
stiindigen Telefon(Not)dienst fiir Betroffene und
Angehdrige sowie Beratungsstellen.. Darin infor-
mieren wir Uber die Angebote unserer Sucht-
selbsthilfe, verweisen aber auch bei Bedarf auf weitere
Suchthilfeeinrichtungen und Krankenhduser. Wenn
die Anfragenden bestimmte Auskinfte einholen
mochten, werden sie von unserer Zentrale an unsere
zustandige Verwaltung weitergeleitet. Im Berichtsjahr
haben insgesamt ca. 4.000 Telefonberatungen (pro
Tag ca. 10 bis 12) stattgefunden.

Dariiber hinaus haben Vertreter Synanons an verschiedenen Veranstaltungen
und Tagungen teilgenommen bzw. waren mit Info Standen vertreten wie z. B.:

* Monatlich im Heimatbezirk Berlin-Lichtenberg Teilnahme an Treffen der ,AG Sucht®.
Veranstalter und Koordinator ist der GPV (Gemeindepsychiatrischer Verbund Berlin-
Lichtenberg). Austausch mit allen Suchthilfe und -beratungsstellen im Bezirk.

« Es fanden zahlreiche online-Veranstaltungen tUber Zoom, Big-Blue-Button und Adobe-
Connect statt. Hier wurden Informationen Uber Synanon und Sucht sowie Therapie-
ansatze an Schiler, Studenten, Therapieeinrichtungen und Beratungsstellen weiterge-

geben.

* Monatlich fanden online-Seminare Gber Sucht und Synanon mit Auszubildenden, Schilern

und Studenten statt.

Jahresabschluss- und
Tatigkeitsberichte

Die turnusmafliige gemeinsame Sitzung von Kura-
torium und Vorstand wird am 21. September 2022
stattfinden. Dem Kuratorium wird der Tatigkeitsbericht
2021 des Vorstandes sowie der uneingeschrankt
testierte und von der Grant Thornton AG Wirtschafts-
priifungsgesellschaft Niederlassung Berlin geprufte
Jahresabschuss 2021 zur Entlastung vorgelegt.

Die Beschlussprotokolle sowie der Bericht Uber die
Prifung des Jahresabschlusses zum 31. Dezember
2021 und der Tatigkeitsbericht 2021 werden bei der
Senatsverwaltung fiir Justiz zeitnah zur Geneh-
migung vorgelegt.
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Freistellungsbescheid

Mit Korperschaftssteuerbescheid flir das Jahr 2018
des Finanzamtes fir Korperschaften I, Berlin vom
13.7.2020 wurde der STIFTUNG SYNANON bestatigt,
dass sie ausschliefllich und unmittelbar steuerbe-
gunstigten gemeinnitzigen und mildtatigen Zwecken
im Sinne der §§ 51 ff. AO dient. Sie ist zur Ausstellung
von Zuwendungsbestatigungen fiir Spenden berech-
tigt.

Gemeinnutzigkeit

Die STIFTUNG SYNANON verfolgt ausschlieRlich und
unmittelbar gemeinnitzige und mildtatige Zwecke im
Sinne des Abschnitts steuerbeglinstigte Zwecke der
Abgabenordnung. Die Stiftung ist selbstlos tatig.

Die Synanon-ldee

Nach der Idee Synanons tragt jeder suchtmittelabhangige Mensch die Fahigkeit in sich, wieder
ein drogenfreies Leben zu flihren, wenn ihm der geeignete Rahmen dafir geboten wird. Diesen
Rahmen bietet unsere 1971 in Berlin-Kreuzberg von Betroffenen fiir Betroffene gegriindete
Synanon-Gemeinschaft. Die Menschen in Synanon geben sich gegenseitig Hilfe zur Selbsthilfe
und lernen so miteinander und voneinander, ein sinnerfiilltes und zufriedenes Leben ohne

Drogen zu fihren.

Die Basis des Zusammenlebens ist die strikte Einhaltung der fiir alle Mitglieder der Suchtselbst-

hilfegemeinschaft geltenden drei Regeln.

Die Synanon-Regeln

1. keine Drogen, kein Alkohol, keine
bewusstseinsverandernden Medikamente

2. keine Gewalt oder deren Androhung

3. kein Tabak, wir rauchen nicht

Die Synanon-Gemeinschaft

Der aufrichtige Wunsch nach einem Leben ohne Suchtmittel verbindet.

Die Synanon-Gemeinschatft ist eine Vereinigung, in der
Siichtige und Suchtgefahrdete ohne Drogen, Alkohol,
Tabak und sonstige Suchtmittel und ohne Kriminalitat
und Gewalt zusammen leben. Als Vorbild diente
zunachst das Buch ,Synanon — The Tunnel Back” des
polnischen Kriminologen und Psychologen Lewis
Yablonski, der darin die Entstehung und die Prinzipien
der von Charles Dederich im Jahre 1958 in den USA
gegrindeten gleichnamigen Suchtselbsthilfe be-
schreibt. Aufgabe von Synanon ist es, hilfesuchenden
stichtigen Menschen Zuflucht vor ihrer Sucht zu geben,
sie in die Synanon-Gemeinschaft aufzunehmen, ihnen
ein Zuhause zu bieten und die Mdglichkeit, ein
selbstbestimmtes und eigenverantwortliches Leben
ohne Suchtmittel und ohne Kriminalitat zu erlernen. Es
gelten keinerlei Aufnahmebeschrankungen fiir eine
Aufnahme in die Synanon-Gemeinschaft. Grundlage
des Zusammenlebens sind die seit der Griindung
unverandert bestehenden und bewahrten drei Grund-

regeln (siehe Erklarung: Die Synanon-Regeln). Alle
Mitglieder der Synanon-Gemeinschaft kdnnen regel-
mafRig an den mehrmals wdchentlich stattfindenden
internen Gruppengesprachen teilnehmen, in denen das
Thema Suchtund Niichternheitund dertagliche Umgang
damit im Mittelpunkt steht. Jedes Mitglied von Synanon
soll bemuht sein um Ehrlichkeit zu sich selbst und
anderen gegenuber sowie um ein aufrichtiges Interesse
an allen anderen Bewohnern der Synanon-Gemein-
schaft. Die erste Synanon-Gemeinschaftin Deutschland
wurde 1971 in der Rechtsform eines eingetragenen
Vereins von Betroffenen fir Betroffene gegriindet. Die
im Jahre 1982 gegriindete STIFTUNG SYNANON soll
dieses WerkfortfUhren undlangfristigsichern. Alleneuen
Bewohner werden bei der Aufnahme in die Gemein-
schaft Uiber diese schon seit der Griindung von Synanon
aufgestellten Regeln informiert. Jeder, der sich an die
Regeln halt, kann bleiben, solange er will.

Synanon Téatigkeitsbericht 2021

21



“Aufnahme Sofort”

22

,27Aufnahme sofort“ 365/24

Hilfe fiir siichtige und suchtgefahrdete Menschen

Im Rahmen unseres bundesweit einmaligen Hilfean-
gebots der ,Aufnahme sofort!“ nehmen wir jederzeit —
Tag und Nacht — slchtige Menschen, die um Hilfe
bitten, bei uns auf. Dies geschieht ohne Ricksicht auf
Alter, Herkunft, Religion etc. Auch werden keine
Kostenzusagen oder ahnliche Bedingungen an eine
Aufnahme bei uns geknipft. RegelmaRig informieren
wir Kontaktstellen fur Stichtige wie Suchtberatungen,
Krankenhduser, Arztpraxen unter Beifiigung von
Informationsmaterial Gber unser Hilfsangebot. Auch
sind wir stets bemiht, bundesdeutsche Gerichte auf
unsere Anerkennung als Drogentherapieeinrichtung
aufmerksam zu machen, wonach straffallig gewor-
dene Suchtige, deren Strafe nach §§ 35, 36 ff. Betau-
bungsmittelgesetz (BtMG) von einer Gefangnisstrafe
in eine Therapieauflage umgewandelt wurde, zu uns
kommen konnen. Die Inanspruchnahme unseres
Angebotes beruht auf Freiwilligkeit. Dieses Grund-
prinzip hat sich von den Anfangen bis in die heutige
Zeit bewahrt. Jahrlich leben mehrere hundert Siichtige
kurz-, mittel- oder langfristig in unserer Suchtselbst-
hilfegemeinschaft.

Schnell und unbiirokratisch, ohne
Kostenzusage. Jeder kann kommen und
bleiben solange er méchte; auch Frauen
und Familien mit Kindern.

Der Entzug findet kalt, das heift, ohne
unterstiitzende Medikamente bei uns im
Haus statt.

Substituierte aus einem é&rztlichen Pro-

gramm kénnen bei uns mit Hilfe eines
Arztes abdosieren.

Therapie statt Strafe nach §§ 35, 36 ff.
BtMG.

Hilfe und Begleitung in zivil- und straf
rechtlichen Angelegenheiten.

Spaziergang auf Gut Malchow

Erfahrene Bewohner kimmern sich um die Neuankémmlinge und begleiten Sie durch

Synanon Tatigkeitsbericht 2021

den fir sie noch ungewohnten Alltag.

Bewohner

Gesamt (zum 1.1.2021)

Frauen

- davon mit Migrationshintergrund
Manner

- davon mit Migrationshintergrund
Minderjahrige/Kinder

- davon mit Migrationshintergrund

Im Jahresdurchschnitt 2021
Bewohner mit juristischen Auflagen

- Auflage nach §§ 35, 36 BtMG

- andere juristische Auflagen

Vorrangige Suchtmittel bei

Neuaufnahmen
Opiate

Alkohol
Haschisch/Marihuana
Kokain

Stimulanzien

nichtstofflich

Medikamente

polytox

Keine Suchtproblematik/Angehorige/
Kinder

93

24

83

49

40

44

123

59

53

57

17

72

Neuaufnahmen und Krisenaufenthalte

Gesamt 429
Neuaufnahmen 343
(vom 1.1. bis 31.12.2021)

Frauen 40
- davon mit Migrationshintergrund 14
- davon Minderjahrige 2
Manner 389
- davon mit Migrationshintergrund 17
- davon Minderjahrige 5)
Krisenaufenthalte 76

Notintervention unter 48 Stunden ohne
Aufnahme in die Synanon-Gemeinschaft

Erldauterungen

Unter dem Begriff ,Krise* sind Hilfesuchende erfasst,
die ,Uber die Bank® ins Synanon-Haus kommen,
jedoch nicht bis zum Aufnahmegesprach am darauf-
folgenden Tag bleiben. Im Rahmen unseres Pro-
gramms der ,Aufnahme sofort!“ erhalten sie in
unserem Aufnahmebereich die Mdglichkeit, in einem
sauberen Bett nach ausgiebigem Duschen zu
schlafen, mehrere Mahlzeiten sowie frische und der
Jahreszeit angepasste Kleidung zu bekommen. In
dieser Zeit im Aufnahmebereich sind die potentiellen
Neuaufnahmen noch nicht als in Synanon lebend
erfasst, es gelten aber auch fir sie die Synanon-
Regeln. Erfahrene Bewohner sind stets an ihrer Seite,
klaren Uber die Abldufe in der Synanon-Gemeinschaft
auf und beraten bei Bedarf hinsichtlich weiterer
Maoglichkeiten der Therapie.

Sollte ein neu Aufgenommener im Anschluss an das
Aufnahmegesprach am nachsten oder lbernachsten
Tag die Einhaltung der drei Synanon-Grundregeln
und andere Anforderungen der Gemeinschaft nicht
akzeptieren, so wird er ebenfalls als ,Krise* entlassen.

Synanon Téatigkeitsbericht 2021
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Dass die Gemeinschaft funktioniert, trotz verschiedenster Hintergriinde und Ansichten,
ist dem Uibergeordneten Ziel der Nichternheit zu verdanken. Das Ziel Iasst die

Von 429 Neuaufnahmen im Jahre 2021 hatten 117
einen Migrationshintergrund. Das bedeutet, sie sind
selbst nach Deutschland ausgewandert. Ursprungs-
lander waren:

Afghanistan 4, Litauen 4, Ungarn 3, Turkei: 17,
Russland: 9, Polen: 13, Kasachstan: 7, Marokko: 5,
Syrien: 5, Spanien: 2, Libanon: 6, Sonstige: 51.

In dieser Gruppe von Aufnahmen waren die
Abhangigkeitsprofile hinsichtlich der Hauptsubstanz
unterschiedlich. AuRerdem unterschieden sich die
Konsummuster gegeniber denen der Aufnahmen
gebirtiger Deutscher. So war ein GroBteil der
turkischstammigen Aufnahmen Kokain- und Canna-
bisabhangig, wahrend bei den Aufnahmen mit
russischem Hintergrund die Einnahme von Heroin
tberwog. Uberhaupt gab es in der Gruppe von
Bewohnern mit muslimischem Hintergrund keine
Alkohol- und Heroinabhangigkeit. Hier wurden eher
Kokain, Cannabis und oral applizierte Opioide
bevorzugt (Tilidin). Anders war es bei der Gruppe von
Neuaufnahmen aus den ehemaligen Ostblock-
landern. Hier war die Hauptsubstanz am haufigsten
Alkohol, gefolgt von Heroin und Methamphetamin. In
allen Herkunftsgruppen war auch weiterhin Poly-
toxikomanie vertreten, also die Einnahme mehrerer
unterschiedlicher Drogen.

Minderjahrige Kinder sind in der Synanon-Gemeinschaft

willkommen. Die Stiftung hat eine lange Tradition bei der
Versorgung von Kindern betroffener Eltern, die
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Bewohner kooperieren und zu einer Einheit werden.

dringend Hilfe und eine Therapie bendétigen. Synanon
zeichnet sich durch eine schnelle und unproble-
matische Aufnahme von Familien aus. Dies ist sehr
bedeutsam, da es allgemein schwierig bis unmoglich
ist, einen Therapieplatz mit Kindern zu bekommen.
Die Kinder werden hier mit allem versorgt, was sie fur
eine gesunde Entwicklung bendtigen. Es werden
Bedarfsgutachten erstellt und Schul- sowie Kinder-
gartenplatze vermittelt. Die Kinder werden zum
Unterricht und zu allen weiteren Terminen begleitet.
Damit die Eltern die Chance zur Erlangung der
Abstinenz und Gesundheit bekommen, gibt es in der
Gemeinschaft einen Kinderdienst, der die Eltern
entlastet. Auch wird sich um Sport und Urlaub fiir die
Kinder gekimmert. So haben sie liberdies die Mdg-
lichkeit, am Therapeutischen Reiten der stiftungs-
eigenen Reitschule teilzunehmen.

Im Berichtszeitraum kamen vier Kinder begleitet von
zwei betroffenen Elternteilen zu uns.

Kommen Minderjahrige (Jugendliche, die alter als 15
Jahre alt sind) alleine mit Bitte um Aufnahme und Hilfe
zu uns, wird Uber die Abteilung Verwaltung Kontakt
mit Personen mit Aufenthaltsbestimmungsrecht auf-
genommen und eine Genehmigung zum Verbleib
beantragt. Auch hier sind mdglicherweise Bedarfs-
gutachten sowie arztliche Untersuchungen notwen-
dig. Im Berichtszeitraum wurden 7 Minderjahrige auf-
genommen.

Im Allgemeinen ist das Verhaltnis Frauen zu Mannern
in Suchteinrichtungen 1:10. Es wurden im Berichts-
zeitraum bei uns 40 Frauen aufgenommen. Ange-
sichts der besonderen Situation der Frauen in einer
Gemeinschaft von ca. 100 Mannern sind sie in
Synanon ganz besonders geschiitzt. So gibt es einen
eigenen Frauenbereich und entsprechende gender-
orientierte Veranstaltungen und Angebote fir Frauen.

Uber unser Angebot ,Therapie statt Strafe®, kommt
ein erheblicher Teil der Bewohner mit einer gericht-
lichen Auflage nach §§ 35, 36 Betaubungs-
mittelgesetz (BtMG) in die Gemeinschaft. Inner-halb
des Berichtszeitraums waren es 40 Personen, die mit
solch einer Auflage um Aufnahme baten. Im Vergleich
zu vorherigen Jahren ist ein Anstieg festzustellen.

Da die Corona-Krise auch weiterhin das offentliche
Leben erheblich beeintrachtigte, hatten wir besonders
im Zusammenhang mit Neuaufnahmen und der
Sicherheit der Gemeinschaft einerseits hohe Zusatz-
kosten und andererseits sehr viele zusatzliche admi-
nistrative Aufgaben zu erfillen. So waren Arzt-
begleitungen, Impftermine, Hygieneeinweisungen

und -Seminare sowie Organisationsaufgaben hin-
sichtlich Isolation, Quarantdne und Infektions-
management zu erfiillen, denn wir haben Uber den
gesamten bisherigen Verlauf der Pandemie weiterhin
Hilfesuchende Tag und Nacht aufgenommen und ver-
sorgt.

In diesem Zusammenhang ist festzustellen, dass in
diesem gesamten Zeitraum der hohen Belastungen
kein Bewohner und keine Bewohnerin aufgrund der
Corona-Bedrohung Synanon verlassen hat. Alle
Bewohner wurden kontinuierlich iber die Entwicklung
der Pandemie informiert und bekamen aktuelle Tests,
Schutzmaterial und Impfungen zeitnah zur Verfligung
gestellt. In der Synanon-Gemeinschaft wurde nicht
eine einzige Person aufgrund von Covid-19 ernsthaft
krank.

Beliebt: Gemeinschaftsaktivitaten auf Gut Malchow

Synanon Téatigkeitsbericht 2021
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Die Synanon-Lebensschule

13. Nachsorge

Die Synanon-Lebensschule

2. Aufnahmein die
Gemeinschaft
Erstes ausfuhrliches Gesprach

Entscheidung fur den Ausstieg
aus derSucht

Erklarung der Synanon-Regeln

Vertrauensperson gefunden

S

4. Synanon-Grup-
pengesprach

Auseinandersetzungmit der
Sucht

6. Zivillund straf-
sachliche Hilfen
Regelung personlicher
Angelegenheiten

Konfrontation mitder
Vergangenheit

7. Entkriminali-

1. Entzug .
3. Medizinische sierung
Kalter Entzug” Betreuun , )
in Obhut erfahrener g 5. Kontaktpause nThéflaP;S;t:gﬂeG
Bewohner Gesu ) und gemal’ ,
Einleitung erster wichtiger Wichtig in denefsten dreiMonaten Chance zumNeubeginn
Abstand undNahe aushalten
Mal3nahmen
Beziehungenkidren
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8. Entschuldung
Kontakt zu Giéubigem auf-
nehmenund

Verantwortung fur Vergangen-
heit ibemehmen

819,

Beschiftigung
9. Hauswirtschaft
Dererste Bereich firjeden
neuenBewohner:

Und Bereichen
Ankommenund Mitmachen

10. Therapeutische
Zweckbetriebe

Sinnvolle Beschéaftigung
als Therapie

L,Mit den Handennlchtem
werden.” (Synanon-Spruch)

Umzlige/Transporte
Clean up— Reinigung
Gartenbau und—pflege
Entsorgung/Entrimpelung
Bauhilfe

Hauswartung

Malerei —Lackiererei
Tischlerei

Wascherei

Reitschule

O
O

-SynanorH_ebensschule
erfolgreich abgeschlossen

-Fundament fr eine suchtmittelfreie und
gliickliche Zukunftgeschatffen

-Finanzielle Starthilfe
—Wohnraumvemittiung
-Beschéaftigung, drogentfreier Arbeitsplatz

-Offenes Meeting im SynanorHnfo-Biro

-Kontakt mit Ehemaligen
12. Freizeit- Vemtrg 2.
aktivitaten Suchtselbsthitfegruppen

Gemeinschatftleben
Freizeitaktiv gestalten
Freude empfinden

Verantwortung fur sichund
andere Ubemehmen

Horizonterweitem
Ausgleichund Ruhefinden

11. Ausbildungund

Hilfe durch Arbett Investition in die Zukunit
Fahigkeiten und Talenteentdecken

Berufliche Quialifikation in den therapeutischen Zweckbetrieben
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Synanon versteht sich als Lebensschule auf Zeit. Wir empfehlen
jedem Sichtigen, der ernsthaft darum bemiht ist, wieder ein nicht
von der Sucht bestimmtes und eigenverantwortliches Leben
fuhren zu wollen, mindestens 2 bis 3 Jahre bei uns zu bleiben.
Von der Ankunft des Betreffenden bis hin zu einem vorgesehenen
Schulende nach ca. 3 Jahren werden Lehrinhalte vorgehalten, die
auf jeden Bewohner individuell und je nach personlicher Verfas-
sung zugeschnitten sind. Unser Konzept beinhaltet das entschei-
dende Thema Sucht und Nuchternheit, das in Alltagssituationen
und in Gruppengesprachen behandelt wird wie auch die Mdglich-
keiten schulischer und beruflicher Ausbildung und Qualifikation.
Der (Wieder)Einstieg ins Berufsleben ist fur viele unserer
Bewohner, von denen mittlerweile ein Drittel junger als 25 Jahre
alt ist, zur erstrebenswerten Perspektive geworden. Vorran-giges
Ziel bei all unseren Bemihungen ist es, unsere Bewohner zu
befahigen, spater auch auferhalb Synanons dauerhaft niich-tern
leben zu kénnen. Die Bewohner leben in Wohngruppen mit einer
Grolte von 8 bis 12 Mitgliedern, die analog zu einer Familie oder
Wohngemeinschaft ihr Zusam-menleben und ihre Probleme
selbst regeln.

Familienzusammenfiihrung in Zusammenarbeit mit den Jugendamtern ist maglich.

Wir unterstiitzen Mitglieder unserer Gemeinschaft wie Nikola (auf dem Foto zusammen mit ihren Kindern) in allen
Angelegenheiten. Mutter und Vater kdnnen im Schutz unserer Synanon-Gemeinschaft und gemeinsam mit ihren Kindern
niichtern leben lernen. Die Kinder finden umgehend Aufnahme in Kindergarten und Schulen in unserer Ndhe. Die Gemeinschaft
sorgt dafiir, dass die Kinder durch die Betreuung unseres Kinderdienstes, durch vielfiltige Angebote der Freizeitgestaltung und
Begleitung in allen Lebensfragen eine gute Entwicklung nehmen kdnnen.

Synanon Téatigkeitsbericht 2021 29
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1. Entzug
,Kalter Entzug“ in Obhut erfahrener Bewohner

Der Suchtmittelentzug findet in unserem Haus statt. Er
wird kalt durchgefuhrt, das heilt, es werden keine
unterstiitzenden Medikamente verabreicht. In dieser
ersten Zeit ist der neue Bewohner nie alleine, ein
erfahrenes Mitglied der Gemeinschaft kiimmert sich
rund um die Uhr um ihn. In der Regel verlaufen die
Entziige komplikationslos. Sollte es dennoch zu
Problemen kommen, beanspruchen wir arztliche Hilfe.
Auch Betroffene, die sich in einem Opioidsubsti-
tutionsprogramm befinden, kdnnen bei uns entziehen in
Form eines sogenannten a&rztlich begleiteten Aus-
schleichens.

2. Aufnahme in die Gemeinschaft

Erstes ausfiihrliches Gesprach - Entscheidung fiir
den Ausstieg aus der Sucht - Erklarung der
Synanon-Regel - Vertrauensperson gefunden

Das erste ausfuhrliche Gesprach findet zumeist am Tag
nach der Ankunft statt. Mitglieder der Hausleitung neh-
men sich viel Zeit fir den Neuankémmling und seine
Lebensgeschichte. Sie beantworten seine Fragen und
erklaren das Grundprinzip der Synanon-Gemeinschaft,
deren Basis die Einhaltung der drei Grundregeln ist.
Wenn der Betreffende bereit ist, sich an diese Regeln
zu halten, wird er herzlich in die Gemeinschaft aufge-
nommen. In der ersten Zeit wird er begleitet von einem
erfahrenen Mitbewohner. Fiir viele neue Bewohner sind
diese ersten Kontakte pragend und wichtig fir die
Zukunft. Oftmals entwickeln sich Freundschaften daraus.

Arbeitsbesprechung der Hausleitung auf dem Gelande
von Malchow. Die Entwicklung jedes Bewohners und jeder
Bewohnerin ist (iber die gesamte Zeit des Aufnethalts Thema.

Synanon Tatigkeitsbericht 2021

3.Medizinische Betreuung

Gesundheits-Check und Einleitung erster
wichtiger MaBnahmen

Innerhalb der ersten Wochen erfolgt ein Gesundheits-
Check, der auch MaRBnahmen zur Zahnsanierung
umfasst. Bewohner mit HIV- oder HCV-Infektionen
nehmen dartber hinaus die Hilfe von Facharzten und
-kliniken unseres Vertrauens in Anspruch. Im Berichts-
zeitraum mussten die meisten neuen Mitbewohner/
innen zeitnah gegen das Corona-Virus geimpft wer-
den.

In den ersten Wochen erfolgen alle Fahrten zu Arzten
immer in Begleitung eines erfahrenen Mitbewohners.
Im Berichtsjahr wurden insgesamt 1.444 Arzttermine
von Synanon-Bewohnern wahrgenommen. Da sich in
rund einem Viertel der Falle die Betreffenden noch in
der sogenannten Kontaktpause befanden, wurde eine
Begleitung zum Termin durch erfahrene Mitglieder der
Gemeinschaft sichergestellt. 5 Bewohner hatten insge-
samt 9 Termine bei HIV-/HCV-Spezialisten.

Freiwillige Vorsorgeimpfungen gegen Hepatitis und
Grippe und besonders Coronavirus fanden in Zusam-
menarbeit mit unserer Hausarztin bei uns im Haus statt
und wurden von der Mehrzahl der Bewohner wahrge-
nommen. Hilfe von Psychologen bzw. Psychothe-
rapeuten hat ein Bewohner bei 12 Sitzungen in
Anspruch genommen. Auch hier werden die Bewohner
bei der Fahrt begleitet.

4. Synanon-Gruppengesprache
Auseinandersetzung mit der Sucht

Gruppengesprache sind wichtig und stehen fest im
Terminplan der Gemeinschaft. Jeder Bewohner nimmt
von Anfang an daran teil. In diesem Kreis kann der
Einzelne Uber sich und seine Fragen, Probleme und
Néte reden, andere Bewohner ansprechen oder auch
von anderen angesprochen werden. Dieser so wich-
tige Austausch findet fir neue Bewohner taglich in
sogenannten Teepausengesprachen statt und fir
Bewohner ab einem Jahr Zugehoérigkeit zweimal pro
Woche.

In erster Linie dienen diese Gruppengesprache der
Alltagsbewaltigung und dem Zusammenleben in der
Wohngruppe. Aber auch bei Freizeitaktivititen tau-
schen sich die Mitglieder der Gemeinschaft Uber
Erfahrungen und Erlebtes aus.

Synanon-Bewohner haben dauerhaft die Méglichkeit,

andere Selbsthilfegruppen noch wahrend ihres Auf-
enthaltes bei uns zu besuchen. Angestrebtes Ziel ist
es, jedem unserer Bewohner schon mit Blick auf die
Zeit nach seinem Aufenthalt in der Gemeinschaft die
Kontakte zu Selbsthilfevereinigungen zu vermitteln,
die er braucht, um auch nach seiner Zeit bei uns
dauerhaft niichtern leben zu kdnnen.

5. Kontaktpause

Wichtig in den ersten drei Monaten - Abstand und
Nédhe aushalten - Beziehungen kldren

Da der Drogenentzug und die unmittelbare Zeit
danach physisch und psychisch extrem belastend
fur jeden neuen Bewohner sind, halten wir es fir
dringend erforderlich, ihn in dieser sehr labilen
Phase von weiteren mdglicherweise belastenden
Situationen fernzuhalten. Damit er sich in seinem
neuen Umfeld zurechtfinden, alte und neue
Eindriicke verarbeiten kann, ohne dass er mit
Personen und Erinnerungen aus seiner Drogenzeit
konfrontiert wird, gilt fiir ihn eine Kontaktpause von
drei Monaten. Der Kontakt zur Familie, Kindern oder
Beziehungspartnern wird jedoch unterstitzt und auf
Wunsch auch Uber einen langeren Zeitraum
begleitet, damit die positiven Aspekte des sozialen
Umfeldes erhalten bleiben. Spater dann wird der
Betreffende mit der gleichen Vehemenz ermuntert,
bestehende Verbindungen vor allem zu Kindern
wieder aufzunehmen und zu klaren sowie neue, flur
ihn wichtige Beziehungen zu knipfen und zu
pflegen.

6. Zivil- und strafsachliche Hilfe

Regelung persoénlicher Angelegenheiten -
Konfrontation mit der Vergangenheit

Bei dem Uberwiegenden Teil der Betroffenen, die zu
uns kommen, sind Straf- und Schuldenangelegen-
heiten zu klaren und zu bearbeiten. Hierbei helfen die
Mitglieder unserer eigens daflir eingerichteten Ver-
waltungsabteilung. Sie begleiten die neuen Be-
wohner zu Gerichten und Behérden und helfen bei der
Auseinandersetzung und Regelung von Angele-
genheiten, die bisher vernachlassigt wurden. Hilfreich
bei der Abarbeitung auch schwieriger Félle ist die
langjahrige und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit
Gerichten, Bewahrungshilfen, Glaubigern und Ange-
hdrigen. Im Berichtsjahr haben 71 begleitete Termine
fir Bewohner bei Gerichten, bei der Polizei, bei

Bewahrungshelfern und der Jugendhilfe sowie bei
Rechtsanwalten stattgefunden sowie 82 Besuche bei der
Auslanderbehérde, Konsulaten und Botschaften. Dariiber
hinaus wurden 104 Termine beim Birgeramt und 56 bei
der Fuhrerscheinstelle und der DEKRA unterstiitzend von
Mitgliedern unserer Verwaltung fir Bewohner wahrge-
nommen.

7. Entkriminalisierung

»Therapie statt Strafe” gemafi
§§ 35, 36 BtMG — Chance zum Neubeginn

Synanon ist als
Drogentherapieeinrichtung
anerkannt nach §§ 35, 36
Betaubungsmittelgesetz
(BtMG) im Sinne von

» 1herapie statt Strafe*

Taglich erreichen uns ca. vier telefonische, meist aber
schriftliche Anfragen von Inhaftierten, deren Strafe auf
Antrag in eine Therapieauflage umgewandelt wurde, zu
unserem Angebot der ,Aufnahme sofort!“. Das Team
unserer Verwaltungsabteilung korrespondiert mit den
Antragstellern und mit den fir sie zustandigen Gerichten.
Die Menschen, die Uber diesen Weg zu uns kommen,
werden begleitet bei allen weitergehenden Angele-
genheiten mit Behoérden, Gerichten und Bewéh-
rungshelfern. Im Berichtsjahr kamen 40 Menschen Uber
diesen Weg zu uns. Sie wurden begleitet bei allen weiter-
gehenden Angelegenheiten mit Behérden, Gerichten und
Bewahrungshelfern.

8. Entschuldung

Kontakt zu Glaubigern aufnehmen und
Verantwortung fiir Vergangenheit iibernehmen

Fur ein neues, selbstbestimmtes Leben ohne Drogen ist
ein schuldenfreier Start eine Grundvoraussetzung. Viele
unserer Bewohner haben, wenn sie zu uns kommen, eine
langjahrige Suchtmittelabhangigkeit hinter sich. Der
Schuldenberg, der sich zwangslaufig Uber diese lange
Zeit der Beschaffung von Drogen und Suchtmitteln
aufgebaut hat, ist fir sie eine enorme Belastung. Den
Teufelskreis Sucht — Verschuldung — Ruckfall — erneute
Verschuldung kénnen sie alleine nicht mehr durch”
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Vergleichszahlungen im Berichtsjahr:

Forderungen an Synanon-Bewohner 264.107.89 €
inkl. Zinsen und sonstiger Gebuhren ’ ’

Vergleichszahlungen durch die

STIFTUNG SYNANON 61.676,48 €

202.431,41 €

Forderungsverzichte der Glaubiger

Vergleichszahlungen _2335%

76,65 % j Forderungsverzichte

brechen. Wir helfen unseren Bewohnern, sich mit den
Glaubigern in Verbindung zu setzen und entwickeln
gemeinsam mit ihnen Entschuldungsmodelle.

Da uns stiftungseigene Mittel nur begrenzt zur Verfi-
gung stehen, sind wir sehr dankbar fir grof3zigige
zweckgebundene Spenden eines Mazens seit 15
Jahren sowie fir die schon seit vielen Jahren
bestehende Unterstiitzung durch den Marianne von
Weizsacker Fonds.

Wenn es zu keinem Vergleich kommt, bleibt als einziger
Ausweg fur den Betreffenden nur die Verbraucher-
Insolvenz. Aber auch auf diesem Weg unterstiitzen und

Vielen Dank

an einen

grofRziigigen Spender

Da uns stiftungseigene Mittel nur begrenzt
zur Verfiilgung stehen, sind wir sehr
dankbar fiir groRziigige zweckgebundene
Spenden eines Mazens seit 15 Jahren.

Mit seiner Spende konnen wir den Synanon-
Bewohnern den Erwerb des Fiihrerscheins
unterschiedlicher Klassen, die oft
notwendige Medizinpsychologische
Untersuchung, die Befreiung von
Schulden und eine finanzielle Starthilfe
beim Auszug ermoglichen.

Synanon Tatigkeitsbericht 2021

begleiten wir unsere Bewohner, soweit es uns mdglich
ist. Damit wir unseren Bewohnern optimal helfen
kénnen, nehmen die Mitglieder unserer Verwal-
tungsabteilung Schuldenregulierung regelmafig an
Fortbildungsseminaren teil.

9. Hauswirtschaft

Der erste Bereich fiir jeden neuen Bewohner —
Ankommen und Mitmachen

Traditionell ist der erste Bereich eines jeden neuen
Bewohners die Hauswirtschaft, bevor er in einen
anderen Bereich oder Zweckbetrieb wechselt.
Wahrend dieser ersten Wochen, in denen der
Suchtmittelentzug und die EingewOhnung in die
Gemeinschaft erfolgen, hat der neue Bewohner zu
seiner eigenen Sicherheit engen Kontakt zur
Gemeinschaft.

Ein erfahrener Synanon-Bewohner bleibt in seiner
unmittelbaren Nahe Ansprechpartner, klart ihn tber
die Strukturen und die Zustandigkeiten innerhalb
unserer Suchtselbsthilfegemeinschaft auf und hilft ihm
in dieser auferst labilen Phase Uber eventuelle
Schwierigkeiten hinweg. In diesen ersten Wochen
lernt der neue Synanon-Bewohner, sich wieder in
einem geregelten Tagesablauf zurechtzufinden.
Zusammen mit den anderen neuen Bewohnern wird er
mit Haus- und Hofarbeiten betraut. Darlber hinaus ist
der Tag fur die Betreffenden mit Teepausen- und
Gruppengesprachen sowie gemeinsamen leichten
Aktivitdten wie Spaziergangen und &hnlichem mehr
ausgefiillt. Wie auch in den anderen Bereichen ublich,

Hofwerkstatt

tragen die Mitglieder der Hauswirtschaft eine einheit-
liche Kleidung. Dies hat den Vorteil, dass sie sich
untereinander erkennen und von anderen Bewohnern
erkannt werden. Angeleitet wird der Bereich Hauswirt-
schaft stets von einem erfahrenen Synanon-Bewohner,
der in dieser Funktion in engem Kontakt zu den
Verantwortlichen von Hausleitung, Leutejob und Ver-
swaltung steht.

10. Therapeutische Zweckbetriebe

Sinnvolle Beschaftigung als Therapie - ,Mit den
Hénden niichtern werden.“ (Synanon-Spruch)

Nach der Zeit in der Hauswirtschaft wechseln die
Synanon-Bewohner in einen anderen Bereich oder in
einen unserer therapeutischen Zweckbetriebe. Neben
der taglichen Auseinandersetzung mit der Sucht sind

die Zweckbetriebe das Herzstlick unserer Sucht-
selbsthilfe. Hier werden unsere Bewohner aus- und
weitergebildet und auf ein Leben nach der Synanon-

Haus- und Hofarbeiten eigenen sich gut als
Beschaftigungstherapie.

Zeit vorbereitet. Nicht zuletzt aber beginnt mit der
Aufnahme einer Tatigkeit in einem unserer
therapeutischen Zweckbetriebe fiir jeden unserer
Bewohner ein neuer, wichtiger Lebensabschnitt. Viele
von ihnen werden erstmalig in ihrem Leben aktiv mit
der realen Arbeitswelt konfrontiert. Je nach Interesse
und Voraussetzung werden unsere Bewohner in den
verschiedenen  therapeutischen  Zweckbetrieben
eingesetzt. Die dort erzielten Ertrage kommen aus-
schlieBlich und ungekirzt unserer gemeinnitzigen
Arbeit zugute.

Schon seit Jahrzehnten unterhalten wir therapeu-

tische Zweckbetriebe, Verwaltungs- und Hausbe-
reiche, in denen abstinent lebende suchtkranke
Menschen soziale und berufliche Fahig- und
Fertigkeiten erwerben konnen. Die Betriebe und
Bereiche sind inhaltlich und personell in unser Konzept
eingebunden. Das heil’t, sie liegen im Rahmen der
stiftungseigenen Objekte und folgen dem Anspruch der
abstinenzorientierten Suchthilfe. Synanon-Bewohner
finden in den von Fachleuten angeleiteten therapeuti-
schen Zweckbetrieben sinnvolle Tatigkeiten sowie Aus-
und Weiterbildungsangebote unter realen Arbeits-
bedingungen.

11. Ausbildung und Beschaftigung

Hilfe durch Beschiéftigung - Investition in die
Zukunft - Fahigkeiten und Talente entdecken

Ein wesentlicher Faktor bei der Eingliederungshilfe in
die Gesellschaft ist die Beschaftigung, erganzt durch
begleitende MalRnahmen. Dabei bedeutet Hilfestellung
durch Betatigung sehr haufig auch Heranfiihrung an

Unsere therapeutischen

Zweckbetriebe

Umziige/Transporte
Ausbildungsbetrieb

Clean up — Reinigung
Ausbildungsbetrieb

Gartenbau und —pflege
Ausbildungsbetrieb

Entsorgung/Entriimpelung

Bauhilfe
Ausbildungsbetrieb

Hauswartung

Malerei — Lackiererei
Ausbildungsbetrieb

Tischlerei
Ausbildungsbetrieb

Waischerei

Reitschule/Therapeutisches Reiten
Ausbildungsbetrieb
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Berufsbilder

» Kaufmann fiur Biromanagement

« Kaufmann im Versicherungs- und
Finanzwesen

* Immobilienkaufmann

+ Pferdepfleger

+ Pferdewirt

» Tischler

* Gartner (Fachrichtung Garten- und
Landschaftsbau)

« Fachkraft fir Mobel-, Kiichen- und
Umzugsservice

* Glas- und Gebaudereiniger

e Maler und Lackierer

Arbeit. In unserer Gesellschaft gehort es zur
Normalitat, einer bezahlten Arbeit nachzugehen.
Dennoch dient Arbeit zu mehr als nur zur
Existenzsicherung. Arbeit bietet Menschen die
Maoglichkeit zu Selbstbestatigung, Selbsténdigkeit,
sozialer Anerkennung und Teilhabe an der
Gemeinschaft. Aus diesem Grunde ist es fir die
STIFTUNG SYNANON eine vorrangige Heraus-
forderung, sowohl sinnvolle und geeignete als auch
wirtschaftlich interessante und relevante Tatigkeiten
anzubieten. Zur Tatigkeit in Synanon gehdren
ernsthafte, sinnvolle Aufgaben und Inhalte, geregelte
Arbeitszeiten und allgemein glltige, hohe Qualitats-
anforderungen verbunden mit einer qualifizierten
Mitwirkungsmaoglichkeit. Aufgrund der Suchtproble-
matik der Bewohner Synanons finden alle
Beschaftigungen unter geschitzten und besonders
geforderten Bedingungen statt.

Schulungen (absolviert)

* Fur Berufskraftfahrer 2

Berufsausbildungen
Beruf % 3
@
=)
* Kaufmann fir
2
Buromanagement
* Immobilienkaufmann 2
*  Gartner (Fachrichtung
Garten- und 1 3
Landschaftsbau)
e Fachkraft fiir Mobel-,
Kiichen- und 1 6
Umzugsservice
* Gebaudereiniger 1

Fiihrerscheine bestanden

+ Klasse CE (LKW mit Anhanger) 1
+ Klasse B (PKW) 4
*+ Klasse B 2

(wiederlangt nach erfolgreicher MPU)
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Fuhrerscheine in Ausbildung

« Klassen B/ CE 20

Berufliche Qualifikation:

Nach Entzug innerhalb der geschitzten Umgebung der
Hauswirtschaft und der Stabilisierung der psychischen
und physischen Gesundheit kdnnen die Bewohner in
einen der therapeutischen Synanon-Zweckbetriebe oder
—bereiche wechseln. Zur Verfligung steht ein umfang-
reiches und vielfaltiges Berufsausbildungs- und Be-
schaftigungsangebot.

Schulungen, z.B.
Sprachkurse, EDV-

Grundlagen, Rhetorik-
Ubungen

Unsere Bewohner haben die Mdglichkeit, an
verschiedenen Weiterbildungsangeboten teil-
zunehmen und z. B. eine Sprache zu lernen
oder kaufmannische Kenntnisse zu vertiefen.
In anderen Schulungen werden Grundlagen
der EDV erlernt oder rhetorische Fahigkeiten
gelbt. Die Anzahl der besuchten Kurse
variiert von Bewohner zu Bewohner.

Bei Bedarf werden Voraussetzungen fir weitere
Forder- und Beschaftigungsangebote geschaffen.
Begleitend hierzu steht ein umfangreiches Angebot an
berufsbegleitenden Fortbildungen und die Fdrderung
lebenspraktischer Fertigkeiten (z. B. Lesen, Schreiben,
Rechnen, IT-Grundlagen, Textverarbeitung, Verkehrs-
erziehung und dgl. mehr) zur Verfugung.

Die STIFTUNG SYNANON unterstiitzt Entwicklungs-
moglichkeiten und berufliche Qualifizierung durch ein
System individueller Foérderung, durch das Ermég-
lichen eigenverantwortlichen Arbeitens und Teamar-
beit, durch interne und externe Fortbildung. Mdglich-

Folgende Kurse wurden im

Berichtsjahr besucht:

Kurs Kurszahl  Teilnehmer
Erste Hilfe 3 6
Sicherheits- 1 5
beauftragter

Sprachen 4 6

Diese berufiiche Qualifizierungsmal3nahme
wird aus Mitteln des Européischen Sozial-
fonds mitfinanziert.

>

keiten berufsbezogener Vertiefungen Uber interne und
externe Qualifizierungen mit Zertifikat, interne und
externe Praktika und die Vermittlung in regulare Aus-
bildungs- und Arbeitsverhaltnisse. Ebenfalls mdglich
sind Ausbildungen bis hin zum Hochschulabschluss.

Beschaftigungs- und QualifizierungsmafRnahmen
ESF-Projekt: Qualifizierung und Beschéftigung VII
(vom 1.01.2021 bis 30.06.2023)

In Kooperation mit der Senatsverwaltung fir Wissen-
schaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung bietet
die STIFTUNG SYNANON seit vielen Jahren fir ihre
Bewohner eine berufliche Qualifizierungsmaflnahme
an. Gefordert wird die MalRnahme mit Mitteln aus dem
Europaischen Sozialfonds (ESF). Das aktuelle ESF-
Projekt ,Qualifizierung und Beschaftigung VII“ umfasst
das Qualifikationsmodul und das Integrationsmodul, in
denen die Projektteilnehmer sowohl theoretisch und
als auch praktisch qualifiziert werden. Zusatzlich finden
unter fachtherapeutischer Anleitung Sportunterricht,
Unterrichtseinheiten im Reiten und gesunder Ernah-
rung fir die Teilnehmer statt.

Der theoretische Unterricht im Rahmen der ESF-MalRnahme
findet in einem eigens dafir eingerichteten Unterrichtsraum
statt. Hier stehen den Teilnehmer/innen moderne PC zur
Verfugung. Der Unterricht erganzt die praktischen Tatigkeiten in
den therapeutischen Zweckbetrieben.

Der theoretische Unterricht fur die ESF-Teilnehmer
wird einmal wéchentlich durchgefihrt und ist auf die
jeweiligen Anforderungen in den therapeutischen
Zweckbetrieben abgestimmt. Es werden aber auch
allgemeine Kenntnisse im Umgang mit dem Computer
sowie Englisch, Blirokommunikation, Tabellenkal-
kulation sowie kaufmannische Grundlagen vermittelt.
Auf diese Weise konnen die im theoretischen

¥ EsE

Im Land Berlin
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bereit, die von jedem genutzt werden kdnnen. Die

Landesforderung fiir Ausbildungsplatze Freizeitaktivitdten reichen von gemeinsamen thera-
peutischen Wochenend- und Urlaubsfahrten bis hin zu
Von der Senatsverwaltung flr Integration, Arbeit und Soziales der Stadt Berlin erhalten wir seit sportlichen und kulturellen Aktivitaten. Seit vielen
dem 02.10.2017 Foérdermittel flr Ausbildungsplatze (ber das Modell- und Pilotprojekt (MuP4) Jahren schon unterstlitzt uns Kultur Leben — Schiissel
Berufsausbildung BA und zur Kultur e.V., Berlin (ein spenden-finanzierter Verein)
. - Berufsvorbereitung (BV) . Fur mit einem breitgefacherten Angebot an Karten fir
AUSbIIdunQSforderung eine gewerbliche S3A(usbi)ldung Veranstaltungen in Berlin. Die Mitglieder der Synanon-
sind es 19.080 € Uber 36 Gemeinschaft erhalten wdchentlich mehrmals die
Dauer Auszubiidende - Bestand Abbriiche y1onate und fiir eine Kauf- Méglichkeit zur Teilnahme an kulturellen und sport-

mannische Ausbildung 18.180 € lichen Veranstaltungen.

02.10.2017-31.01.2021 4 3 1

Uber 36 Monate.
Angebote:

01.09.2018-31.08.2021 3 2 1
FuRball, Volleyball, Fitness/Kraftsport (Anleitung durch

01.09.2019-31.01.2023 4 2 2 Trainerin), Schwimmen, Joggen, Radfahren, Reiten
(Anleitung durch Therapeutin), Tischtennis, Inline-

01.09.2020-31.08.2023 3 3
Senatsverwaltung
fir Integration, Arbeit
01.09.2021-31.08.2023 4 3 1 und Soziales
Sportliche und kulturelle
Aktivitaten im Berichtsjahr
Aktivitat
Woche
Kultur (klassische Konzerte, Theater) 5
FuBball (Training und Liga-Spiele) 2 bis 3
Vollsyballi(TraininglundlLigasSpiels) 2 In der Freizeit kiimmern sich die Bewohner auch gerne um
. A unsere kleine Schafherde. Der Kontakt zu den Tieren und
Fitness/Kraftsport (Anl. durch Trainerin) 3 die Ubernahme der Verantwortung fiir sie haben
Museumsbesuche/Ausstellungen 2 erhebliche therapeutische Bedeutung.
Billard, Kicker, Schach, Darts 5 Skaten, Sportgymnastik (Anleitung durch Sportthera-
Kreatives Gestalten 3 peutin), Klettern/Bouldern, Badminton, Tischtennis,
Billard, Kicker, Schach, Darts 5 Billard, Kicker, Schach, Dart, Wanderungen, Ausfllige,
. Spaziergange, Sauna, Konzerte, Theater, Museen,
Schwimmen 2 . N . .
Kreatives Gestalten, Tépfern, Wii-Konsole, Hausmusik
Joggen taglich (Gitarre, Schlagzeug, Keyboard).
Topfern 1
Therapeutische Wochenend- und Urlaubsfahrten
Radfahren taglich
Reiten (Anleitung durch Therapeutin) 2 finden Uber das gesamte Jahr verteilt statt. Zwei
Sauna 5 stifftungseigene Ferienhduser mit grolem Garten,
o gelegen in Steinhagen bei Stralsund, bieten Platz fiir
Hausmusik (Gitarre, Schlagzeug, Keyboard 2 X K . K L.
Sport wird in der Gemeinschaft oft und viel getrieben. Das jeweils 12 bis 16 Personen. Diese Freizeit- und
groRziigige Gelande in Malchow bietet dafiir viel Platz und Tischtennis taglich A . .
bei jeder Gelegenheit finden sich Bewohner zu einem . - Urlaubsaktivitaten erfreuen sich bei unseren Bewoh-
gemeinsamen Spiel zusammen. Inline-Skaten taglich nern grofRer Beliebtheit. Vorrangig genutzt wird dieses
Wii-Konsole 1 Angebot von sogenannten Aktivistengruppen mit
Badminton 1 neuen Bewohnern unter Anleitung erfahrener Mit-
Sportgymnastik (Anl. durch Sporttherapeutin) . glieder der G.e.melnschaft . Sie dienen in erster Llrne
dem gegenseitigen Kennenlernen und dem Ausgleich
Klettern/Bouldern 2

zum Alltag. Ein- bis zweimal im Jahr fahren die
Wanderungen, Ausfliige 2 Mitglieder der jeweiligen Zweckbetriebe oder Wohn-
bereiche an einem verlangerten Wochenende nach

Spaziergange taglich .
Steinhagen.
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Mitglieder von Vorstand und Hausleitung (vorn im Bild) besuchen eine Urlaubsgruppe. Unser
Feriendomizil in Steinhagen bei Stralsund ist sehr beliebt und bietet auf einem 7.500 gm groRen
Grundstick, bebaut mit zwei Hausern, Raum fiir therapeutische Gruppenfahrten im Urlaub und

Die Planung und Durchfihrung obliegen aus-
schlieRlich den Mitgliedern der jeweiligen Teams. Zum
einen soll die Fahigkeit des Einzelnen zur sinnvollen
Freizeitgestaltung geschult werden, zum anderen
aber dient diese gemeinsame Aktivitdt dem gesamten
Team als Anerkennung fiir die bis dahin geleistete
Teamarbeit und als Motivation fir kommende Aufga-
ben. Therapeutische Urlaubsfahrten finden fir
Synanon-Bewohner ab einem Jahr Zugehdrigkeit

Ferienhaus 2 mit Sonnenterrasse und weitem Blick in den
Obstgarten und tber Felder.

Synanon Tatigkeitsbericht 2021

an den Wochenenden.

zweimal im Jahr fir eine Dauer von ein und zwei
Wochen statt. Die Zusammenstellung der Gruppen
(jeweils 8 bis 10 Synanon-Bewohner) wird in der
Gemeinschaft am Anfang eines jeden Jahres
besprochen. Dabei wird bericksichtigt, dass die
Gruppen gemischt sind, das heil3t, dass Bewohner, die
noch nicht so lange in der Synanon-Gemeinschaft
leben, gemeinsam mit Bewohnern verreisen, die schon
langer in der Gemeinschaft leben. Die Organisation der

Blick in eines von vier Apartments mit eigenem Bad im
Ferienhaus 2.

Reise obliegt den Mitgliedern der jeweiligen Gruppe.
Voraussetzung ist, dass gemeinsame Aktivitaten statt-
finden, die fiir alle Teilnehmer interessant und erholsam
sind.

13. Nachsorge

Synanon-Lebensschule erfolgreich
abgeschlossen - Fundament fiir eine
suchtmittelfreie und gliickliche Zukunft
geschaffen

Wir halten ein umfangreiches Nachsorgeangebot
bereit. Dieses reicht von finanzieller und materieller
Starthilfe bis hin zur Wohnungs- und Arbeits-
platzvermittlung. Ebenso sind wir behilflich bei der
Kontaktaufnahme zu Selbsthilfegruppen.

Finanzielle Starthilfe

Jeder Synanon-Bewohner, der die Lebensschule
erfolgreich durchlaufen hat, bekommt zum Auszug
eine finanzielle Hilfe mit auf den Weg. Darlber hinaus
kdnnen wir unseren Bewohnern aus Spenden an uns,
gebrauchte Mdbel, Hausrat, Elektrogerate und ande-
res mehr zur Ersteinrichtung ihrer Wohnung uberlas-
sen.

Wohnraumvermittlung

Wir sind behilflich bei der Vermittlung von Wohnun-
gen, da es fur den Einzelnen aufgrund seiner
Biografie oftmals nicht leicht ist, eine Wohnung auf

dem freien Wohnungsmarkt zu finden. Seit einigen
Jahren schon halten wir Uber unsere Stiftung
angemietete Wohnungen in verschiedenen Berliner
Stadtbezirken fiir Wohngemeinschaften ehemaliger
Bewohner vor, was gern in Anspruch genommen wird.
Nachgefragt und beliebt bei Bewohnern in der
Auszugsphase ist ein WG-Platz am Standort

Integriert auf Gut Malchow und beliebt bei Mitgliedern
der Synanon-Gemeinschaft: Unser Nachsorgewohnhaus
Wartenberger Weg mit 3 Apartments, Gemeinschafts-
garten und Terrasse fiir die gemeinsame Freizeitgestaltung

Lichtenberger Strale in Berlin-Friedrichshain, wo sich
auch unser Informations- und Aufnahmebtiro befindet.
Dartiber hinaus stehen bei Bedarf Wohnplatze an
unserem Hauptstandort auf Gut Malchow zur
Verfiigung. Wegen des grofen Interesses an
Nachsorge-Wohnungen auch fiir abstinent lebende
Menschen mit Suchthintergrund, die nicht in der
Synanon-Gemeinschaft nichtern geworden sind,
haben wir ein ehemaliges Stallgebaude auf Gut

Auf dem Gutshof befindliches Wohnhaus fiir Mitglieder der Synanon-Gemeinschaft in der Ubergangsphase: Auch
dieses Haus in Nachbarschaft zu dem obigen Nachsorgewohnhaus befindet sich in ruhiger Lage mit groRem Garten und
eigener Terrasse. Es bietet viel Raum flir den Einzelnen und die Wohngemeinschaft. Die Bewohner leben dort in grofRer
Eigenverantwortung und erproben so ein selbsténdiges Leben auflerhalb der Synanon-Gemeinschaft.
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Malchow zu Wohnzwecken umgebaut. Es stehen dort
12 Wohnungen mit einer GréRe von 50 gm bis 60 gm
zur Verfiigung.

Das Nachsorgewohnangebot ist auch nach unserem
derzeitigem Erfahrungsstand fiir Synanon-Bewohner
in der Auszugsphase wichtig. Nach der langeren Zeit
des Lebens in der Gemeinschaft fiihlen sich viele
sicherer, den nachsten Schritt in ein eigenstandiges
Leben in einem cleanen Rahmen zu gehen. Das
Wohnmodell ist verknlpft mit einem Anstellungs-
verhaltnis in unseren stiftungseigenen therapeu-
tischen Zweckbetrieben.

Beschiftigung, drogenfreier Arbeitsplatz

Arbeits- und Beschéaftigungsprojekte sind Teil unserer
Qualifizierungsangebote. Sie bieten vielféltige Mdg-
lichkeiten der allmahlichen Gewodhnung an
Arbeitstatigkeiten und —ablaufe bis hin zur Vollzeit-
beschaftigung. Nach Ablauf der Projektzeit sind die
Chancen zur Wiedereingliederung der Projekt-
teilnehmer in den Arbeitsmarkt bzw. zur Vermittlung in
weiterfihrende Maflnahmen der Fortbildung und
Umschulung realistisch. Fir Bewohner, die die von
uns empfohlene Zeit von zwei bis drei Jahren
erfolgreich beendet haben, besteht jederzeit die
Maoglichkeit, einen drogenfreien Arbeits-platz in einem
unserer Zweckbetriebe zu erhalten. Im Jahr 2021
waren insgesamt 25 ehemalige Bewohner in sozial-
versicherungspflichtigen Arbeitsverhaltnissen bei uns
beschaftigt.

Die Anstellung ehemaliger Bewohner in Synanon-
eigenen Zweckbetrieben und Bereichen ist von grof3er
Bedeutung sowohl fiir die Betreffenden selbst, da sie
die Sicherheit eines drogenfreien Arbeitsplatzes nicht
nur schatzen, sondern zum Teil auch brauchen. Zum
anderen unterstiitzen und stabilisieren sie mit ihrem
vorbildhaften Einsatz, der Uber die eigentliche Be-
schaftigung hinausgeht, das ganzheitliche und nach-
haltige Konzept der Synanon-Lebensschule. Der
ideelle Wert zum Wohle der Synanon-Gemeinschaft
ist von groRer Bedeutung und tragt in erheblichem
Mafle zum Erhalt der Gemeinschaft bei. Nicht zuletzt
aber wird die Idee Synanons mit Leben erfiillt.

Offenes Meeting im Synanon-Info-Biiro, Kontakt
mit Ehemaligen

Seit vielen Jahren schon bieten wir Menschen mit
Suchtproblemen die Mdoglichkeit, sich mit ebenfalls
von Sucht Betroffenen in drogen- und rauchfreier
Atmosphéare Uber ihre Sucht und alles, was damit
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zusammenhangt, auszutauschen.

Auch slichtige Menschen, die noch nicht zur
dauerhaften Abstinenz von Drogen gefunden haben,
kénnen an diesen Gesprachen teilnehmen. Die
Leitung dieser Gesprachsrunden wird von Woche zu
Woche an zwei freiwillige und erfahrene Synanon-
Bewohner bzw. im Nachsorgebereich lebende Ehe-
malige Ubergeben. In diesen Selbsthilfegruppen-
gesprachen sollen die Betroffenen gegenseitig
Anregung und Hilfe erfahren, unerwiinscht aber sind
Konfrontationen oder Streitgesprache.

Die Mdoglichkeit fur ehemalige Bewohner, auch
auRerhalb des offenen Meetings Kontakt zur Synanon-
Gemeinschaft zu halten, wird durch das landliche
Domizil auf Gut Malchow vermehrt wahrgenommen.
Vielfaltige Aktivitidten von Bewohnern auf dem
Gelande, zumeist an Sonn- und Feiertagen, viel im
Freien wie z. B. Volleyball, FuBball oder Grillen und
nicht zuletzt der traditionelle Brunch am Sonntag, sind
vor allem fiir ehemalige Bewohner in der Nachsorge
und ihre Angehdrigen eine gute Gelegenheit, gemein-
sam und nichtern Zeit miteinander zu verbringen und
in entspannter Atmosphéare auch personliche Dinge
und Probleme zu besprechen. Auch Ehemalige, die
schon langer eigenstandig leben, nutzen gern diese
Moglichkeit des Kontakthaltens.

Vermittlung zu anderen Suchtselbsthilfegruppen

Noch wahrend seines Aufenthaltes in Synanon hat
jeder Bewohner die Mdglichkeit, unterschiedliche
externe Suchthilfegruppen kennenzulernen. Fir den
einen oder anderen unserer Bewohner ergeben sich
dadurch Kontakte, die er nach seinem Auszug aus
Synanon weiter nutzt. Wir sind bestrebt, jedem
Bewohner spatestens in der Auszugsphase, die
maximal 3 Monate betragen sollte, diese Mdglich-
keiten nahe zu bringen.

Teamleiter im Zweckbetrieb Umaziige ist ein erstrebenswertes Ziel fiir viele Mitglieder der
Synanon-Gemeinschaft. Dem voraus geht zumeist eine 3 %% jahrige Ausbildung zur Fachkraft fir
Mobel- Kiichen und Umzugsservice (FMKU) mit IHK-Abschluss und dem Erwerb des Lkw-
Fihrerscheins mit und ohne Anhanger; dieser ist finanziert aus zweckgebundenen Spendenmitteln.
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Synanon Zweckbetriebe

Telefonzentrale: 030 55000 - O:

Umziige / Transporte -555 umzuege@synanon.de
Clean up Reinigung -275 cleanup@synanon.de
Gartenbau und Gartenpflege -278 gartenbau@synanon.de
Entsorgung / Entrimpelung -200 entsorgung@synanon.de
Bauhilfe -200 bauhilfe@synanon.de
Hauswartung =277 hauswartung@synanon.de
Malerei / Lackiererei -274 malerei@synanon.de
Tischlerei -400 tischlerei@synanon.de
Wascherei -700 waescherei@synanon.de
Reitschule -203 reitschule@synanon.de

Zur Erfiillung unserer satzungsgemafien Aufgaben sind wir auf Unterstlitzung durch Auftradge an unsere Zweckbetriebe sowie
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