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Vorwort
des Vorstandes

Berlin, im September 2016

Stdndig im Austausch: Vorstand
und Erweiterter Vorstand

i

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde und Forderer,

zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Berichtes haben wir das 45. Jahr des Bestehens un-
serer Suchtselbsthilfe bereits vollendet. Von der Jubildumsfeier im Juni dieses Jahres mit
Festrednern und Ehrengdsten wie dem Regierenden Biirgermeister von Berlin, der Bundes-
drogenbeauftragten und vielen anderen Prominenten sowie Freunden und Forderern unserer
Suchtselbsthilfegemeinschaft, berichten wir ausfiihrlich im Anhang dieses Berichtes.

Die Anerkennung unserer Arbeit, die uns in diesen Tagen im Zeichen unseres Jubildums auf
vielfaltige Art und Weise zuteil wurde, ermutigt uns, in unserem Bestreben nicht nachzu-
lassen, siichtigen Menschen in Not iiber unser Angebot der ,Aufnahme sofort!” Hilfe und
Zuflucht zu bieten und sie auf ihrem Weg in ein selbstbestimmtes Leben ohne Drogen zu
begleiten.

Mit zahlreichen Informationsveranstaltungen bei uns und vor allem in Suchtberatungsstellen
und Institutionen, aber auch mit aktuellen Beitrdgen auf unserer Homepage wenden wir uns
verstdrkt an von Sucht betroffene Menschen und ihre Angehorigen zum Thema ,Ausstieg
aus der Sucht”. In diesem Zusammenhang ist es uns wichtig zu vermitteln, dass es auch fiir
scheinbar hoffnungslose Fdlle nie zu spét ist, den Schritt aus der Suchtmittelabhdngigkeit
zu wagen.

Was nicht in Zahlen und Fakten einer Jahresiibersicht ausgedriickt werden kann, ist das
Lebensgefiihl der Menschen in Synanon. Dies spiegelt sich in den zahlreichen Berichten der
Menschen unserer Gemeinschaft wider, die wir ebenfalls im Anhang dieses Berichts unter
~Erfolgsgeschichten” vorstellen.

»Sie haben sich stets weiter entwickelt”, wird uns von vielen Seiten bestdtigt. Am Puls der Zeit
zu sein, ist flir uns zur Maxime geworden. Bei allen Schwierigkeiten, die uns unser Status als
Suchtselbsthilfe immer wieder bereitet, ist es doch gerade von Vorteil, die Angebote unserer
Lebensschule auf die Bediirfnisse der Mitglieder unserer Gemeinschaft jederzeit anpassen zu
konnen. So konnten bei uns in den letzten 15 Jahren 40 Bewohner eine kaufmannische oder
handwerkliche Ausbildung erfolgreich abschlielen. Von ihnen sind 18 bei uns beschaftigt
bzw. auf dem 1. Arbeitsmarkt tédtig. Mehr als 60 Bewohner haben in diesem Zeitraum ihren
Fiihrerschein (wieder)erlangt. Dies alles finanzieren wir ohne Férderung durch die Agentur
fiir Arbeit, das JobCenter oder andere Kostentrager.

Nachsorge ist fiir Bewohner, die die Etappen der Lebensschule erfolgreich gemeistert haben,
ein wichtiger Baustein fiir ein dauerhaft niichternes Leben. Diesem Thema widmen wir uns
seit einiger Zeit verstdrkt und lenken auch in Zukunft unsere Anstrengungen darauf. Es
ist uns ein groRes Anliegen, weiterhin in Ausbildung, Weiterbildung, Beschaftigung und
Wohnraumvermittlung fiir unsere Bewohner zu investieren. Denn der Bedarf an Nachsorge-
angeboten wachst. Die Gemeinschaft von Bewohnern und Ehemaligen riickt - nicht zuletzt
durch die idealen Bedingungen, die wir in unserem neuen Domizil auf Gut Malchow haben
- weiter zusammen. Wie wichtig das Thema Nachsorge aus unserer Sicht im Allgmeinen und
im Besonderen ist, wird im Editiorial auf den folgenden Seiten von Dr. Christian Walz, der
Mitglied im Erweiterten Vorstand unserer Stiftung ist, beschrieben.

Ausdriicklich danken wir allen, die uns auf unserem Weg begleiten und unterstiitzen. Ohne
die vielfdltige Hilfe von Unterstiitzern, Freunden und Forderern konnten wir unsere fiir
slichtige Menschen so wichtige Arbeit nicht leisten. m

Der Synanon-Kreis symbolisiert unser heutiges Selbstverstandnis als Synanon-Gemeinschaft und die verschie-
denen Phasen der Zugehdrigkeit jedes Einzelnen. Die Menschen im inneren und dulReren Kreis stehen fiir in
Synanon lebend bzw. in Synanon beschiftigt nach erfolgreich durchlaufener Lebensschule. In den mehr als 45
Jahren unseres Bestehens haben rund 26.000 Menschen einmal in Synanon gelebt. Versinnbildlicht wird dies
durch die in verschiedenen Farbtonen - uns heute mehr oder weniger verbunden - dargestellten Menschen au-

Rerhalb des Kreises, von denen viele ein eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben ohne Drogen aul3erhalb
unserer Gemeinschaft fiihren.




,Wie auch bei anderen chronischen Erkrankungen, kann Sucht erfolgreich bewdltigt werden. Be-
handlung ermdglicht betroffenen Menschen die Abwendung von den sehr starken, zerstorerischen
Effekten auf das Gehirn und die eigenen Verhaltensweisen, so dass sie wieder die Kontrolle iiber das
eigene Leben erhalten!” (iibersetzt vom National Institute on Drug Abuse USA)

Grundsdtzliche Voraussetzung ist es, die siichtigen Menschen zu einem eigenen Interesse an der
Entwohnung zu motivieren sowie Schritte, die einen Riickfall verhindern konnen, wie z.B. den
Besuch von Selbsthilfegruppen, anzubieten. Es gilt, die Personlichkeit der Betroffenen zu stabili-
sieren und das verlorene Selbstbewusstsein wieder zu aktivieren. Die Bewdltigung des normalen
Alltags und ein Wiedereinstieg in ein soziales, erfiilltes Leben werden angestrebt. Die Betroffenen
miissen zudem eigene Mechanismen im Umgang mit Problemen und Konflikten erlernen, damit sie
in Stresssituationen und schlechten Zeiten nicht wieder zur Droge greifen.

Im allgemeinen suchttherapeutischen Setting finden therapiebereite Menschen, die den ernst-
haften Wunsch haben, mit den Suchtmitteln aufzuhdren, zahllose Angebote, die in der Regel in
folgende Phasen unterteilt werden konnen:

m Begegnungs— und Motivationsphase (ambulant)

m Entgiftungsphase/kérperlicher Entzug (Klinik)

m Entwéhnungsbehandlung (Klinik)

m Nachsorge- und Rehabilitationsphase (Klinik und/oder ambulant)

Sicherlich sind die zwei Anfangsphasen die scheinbar schwierigsten, denn die Entscheidung zu
einem korperlichen Entzug mit all den zusdtzlichen seelischen und psychischen Schmerzen und
Belastungen, ist oft ein ,heartbreaker hill“, der immer wieder auf halber Hohe verlassen und der
Weg zuriick in die triigerische Warme der Droge, der aktiven Sucht, eingeschlagen wird.

Jedoch sind diese beiden Phasen des Beginns eines Weges aus der Sucht die kiirzesten und am
ehesten vergessenen, wenn Entzug und kontinuierliches Verlangen nach der Droge schwédcher werden
und langsam verschwinden. Man kdnnte in vielen Féllen aus den Beschreibungen von Betroffenen
entnehmen: Suchtmittelfrei werden ist nicht schwer, es zu bleiben aber sehr... Zumal, wenn mit
pharmakologischen Mitteln der Ausstieg sanfter und weniger schmerzhaft gestaltet werden kann.
Ein viel langerer Abschnitt auf dem Weg in ein drogenfreies Leben ist die Entwéhnungsbehandlung,
die neurobiologisch ausgedriickt fiir die Extinktion der instrumentellen Suchtkonditionierung
gedacht ist. Dahinter verbergen sich unterschiedliche Therapieansdtze, die helfen sollen, Teile der
erlernten Krankheit Sucht zu loschen, das heiit, Verhaltensweisen, die fiir den siichtigen Menschen
einen mdglichen Weg in den Riickfall sein kdnnen, bewusst oder unbewusst abzubauen. Welcher der
Therapieansdtze bei wem hilft, kann man kaum voraussagen, die Wissenschaft kann uns noch nicht
mitteilen, welche Therapie fiir welchen Betroffenen hilfreich ist:

m Motivierende Gesprdichsfiihrung, motivierende Verstdrkungstherapie - Unterstiitzung bei dem Vor-
haben, suchtmittelfrei zu werden und zu bleiben, Ermutigung zu Verdnderungen im Leben und ein
darauf folgendes Herantreten und Aufrechterhalten von Verhaltensverdanderungen.

m Kognitive Verhaltenstherapie - sie hilft bei der Identifikation, dem Bemerken und der Vermeidung
von Gedankenprozessen, Verhaltensweisen und Situationen, die verbunden sind mit Drogenge-
brauch. Es werden Strategien entwickelt, die helfen sollen, mit Suchtdruck und Drogenverlangen
sowie mit Drogenangebotssituationen richtig und bewusst umzugehen.

m Community Reinforcement Approach (dt. gemeindeorientierte Suchttherapie) — Besonderer Schwer-
punkt auf die Unterstiitzung seitens der Familie, familienunterstiitzte Vermeidung von Drogen,
Erlernung oder Wiedererlernung von Arbeitsfahigkeiten, Entwicklung von drogenunabhdngiger
Freizeitgestaltung, Einbindung in drogenfreie soziale Umfelder.

m Kontingenzmanagement - planerische Vorbereitung auf unterschiedliche denkbare Szenarien
verbunden mit positiver Verstarkung von konstruktivem Verhalten wie eben drogenfreie, drogenun-
abhdngige Unternehmungen im Alltag und der Freizeit.

m /wolf Schritte Programm - basierend auf der Philosophie der Anonymen Alkoholiker werden
grundlegende Werkzeuge angeboten, die dem Betroffenen helfen sollen, ein drogenfreies und
zufriedenes Leben zu fiihren.

Editorial

Nachsorge und deren
Stellung im
suchttherapeutischen
Angebot

Autor: Dr. Christian M. Walz,
Mitglied im Erweiterten Vorstand
der STIFTUNG SYNANON

Dr. Christian M. Walz
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Entwicklung der Nachsorge
in der Bundesrepublik
Deutschland

1978
Beginn der Nachsorgeférderung

Empfehlungsvereinbarung Sucht

1987
Empfehlungsvereibarung Nachsorge

1991

Einfiihrung der Ambulanten
Rehabilitation Sucht,
Empfehlungsvereinbarung
ambulante Reha Sucht

2001
Vereinbarung Abhdngigkeitserkrankungen

2008
Rahmenkonzept zur ambulanten
Rehabilitation tritt in Kraft

2013
Rahmenkonzept Nachsorge tritt in Kraft

2014

Einfiihrung ambulante Entlassform:
Weiterfiihrung einer stationdren oder
ganztdgigen ambulanten in einer
ambulanten Behandlungsform

2014/2015

Wechseln in ambulante Behandlungsform:
Erdrterung eines Behandlungskonzepts
Zeitlich wird diese ambulante Reha-Phase
auf ungeféihr 26 Wochen begrenzt.

Synanon

Eine starke
Gemeinschatt.

Bei der Erwdgung dieser Ansdtze muss man sich unbedingt immer bewusst sein, dass man leicht
dem Mythos ,Es hat mir geholfen, also muss es auch Dir und allen anderen helfen ...” zum Opfer
fallen kann.

Das ,Loschen” von Fehlverhalten, erlernt aufgrund von enormer ,Gehirnbelohnung” durch die
Wirkung der Drogen, nimmt, je nach Dauer des Konsums und Stdrke der Suchtmittel, viele Monate
bis gar Jahre in Anspruch. Inwieweit die 0.g. Therapieformen zeitlich eingeschrankt sind, kann man
sicherlich jeweils in Erfahrung bringen.

Folgt zuletzt die Nachsorge- und Rehabilitationsphase, deren groRe Bedeutung inzwischen von allen
Beteiligten in der Suchthilfe wahr- und aufgenommen wurde, was man angesichts der Thematiken
auf dem 38. FDR-Suchtkongress 2015 mit dem Thema: ,Gutes besser machen - Ambulante Suchthilfe
in Bewegung” erkennen konnte. Dort wurde unter den Meilensteinen der Weiterentwicklung gezeigt,
wie sich die Nachsorge in den letzten Jahrzehnten entwickelt hat.

Unser Angebot

Jeder Abhangige mit einer stofflichen oder nichtstofflichen Sucht kann jederzeit ohne Kostenzusage
oder finanzielle Mittel in die Synanon-Gemeinschaft aufgenommen werden. Einzige Voraussetzung
ist der Wunsch nach Abstinenz.

Wohnen ist ein elementares Grundbediirfnis des Menschen, das einen Ort umfasst, der Sicherheit
und Geborgenheit gewdhrt, und der als Riickzugsgebiet einen Schutzraum bietet, in dem man sich
von der Arbeit und dem 6ffentlichen Leben erholen kann.

Viele drogenabhdngige Menschen waren in ihrer Vergangenheit obdachlos und haben in wechseln-
den Einrichtungen, Kliniken und in Strafanstalten gelebt. Gerade fiir den Siichtigen ist daher das
eigenstandige und selbstbestimmte Wohnen als eines der wichtigsten Ziele anzusehen.

Synanon bietet in eigenen Immobilien Wohnraum in unterschiedlichen Personenzusammensetzungen
bis hin zum Einzelwohnen und ambulant betreutem. Von Beginn an lebt der neue Mitbewohner in
familidr strukturierten Wohngemeinschaften von bis zu zehn Personen, in denen auf die individu-
ellen Bediirfnisse des Einzelnen eingegangen werden kann. Die Wohngruppen umfassen Bewohner
unterschiedlicher Verbleibedauer, vom Wohnguppenverantwortlichen, dessen Stellvertreter bis hin
zum neuen Mitbewohner. In den einzelnen Wohngruppen werden Entscheidungen, gemeinsame Un-
ternehmungen und auch Sanktionierungen in einem familidren Rahmen besprochen und gemeinsam
entschieden. Einmal wochentlich finden Wohnbereichsgruppengesprédche statt, die ausschlieRlich
vom Zusammenleben der Wohgruppenmitglieder handeln.

Grundsatzlich gibt es keine Begrenzung der Aufenthaltsdauer in Synanon.

Von Beginn an erfahrt der neue Mitbewohner Beratung und Hilfestellung in allen Angelegenheiten
als Hilfe zur Selbsthilfe:

m Beratung, Anleitung, Unterstiitzung und Begleitung bei
der Entwicklung der Abstinenzmotivation und Erlangung der Drogenfreiheit.
m Gemeinschaftliche und gegebenenfalls medizinische Unterstiitzung
bei der Durchfiihrung des Entzugs ohne Medikation.
m Assistenz im lebenspraktischen Bereich
m Forderung der Wahrnehmung, Bewegung und Orientierung in der Gemeinschaft
m Forderung kognitiver und kommunikativer Kompetenzen
m Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen
m Assistenz bei der Gestaltung des Lebens- und Wohnumfelds
m Assistenz bei der Strukturierung des Tages, der Woche, des Jahres
m Assistenz bei der Teilnahme am Offentlichen Leben
m Assistenz und Unterstiitzung bei der Bewdltigung von persénlichen Krisen
und Verhaltensproblemen in der Gemeinschaft
m Assistenz im Umgang mit Behérden
m Allgemeine Pflege, Gesundheitsversorgung und Vorsorge
m Assistenz und Férderung im Alter
m Beratung, Anleitung, Unterstiitzung und Begleitung
bei Inanspruchnahme der Sicherung von Kinderbetreuung und Beschulung.



Die Schwerpunkte innerhalb dieses Angebots richten sich immer nach dem individuellen Hilfebedarf
des Bewohners und werden bei Notwendigkeit erganzt und erweitert.

Ein ganz wesentlicher Faktor bei der Eingliederungshilfe in die Gesellschaft ist die Arbeit, erganzt
durch begleitende MaRRnahmen. Dabei bedeutet Hilfestellung durch Arbeit sehr hdufig auch He-
ranfiihrung an Arbeit. In unserer Gesellschaft gehdrt es zur Normalitdt, einer bezahlten Arbeit
nachzugehen. Dennoch dient Arbeit zu mehr als nur zur Existenzsicherung. Arbeit bietet Menschen
die Moglichkeit zu Selbstbestdtigung, Selbststédndigkeit, sozialer Anerkennung und Teilhabe an der
Gemeinschaft. Aus diesem Grunde ist es fiir die Stiftung Synanon eine vorrangige Herausforderung,
sowohl sinnvolle und geeignete als auch wirtschaftlich interessante und relevante Tatigkeiten
anzubieten.

Zur Arbeit in Synanon gehdren ein ernsthafter, sinnvoller Arbeitsinhalt, geregelte Arbeitszeiten
und allgemein giiltige, hohe Qualitdtsanforderungen verbunden mit einer qualifizierten Mitwir-
kungsmdglichkeit. Hinsichtlich der Suchtmittelabhdngigkeit finden alle Beschdftigungen unter
geschiitzten und besonders geforderten Bedingungen statt.

Nach Entzug innerhalb der geschiitzten Umgebung der Hauswirtschaft kann der Mitbewohner in
einen der Synanon-Zweckbetriebe wechseln. Synanon verfiigt iiber ein breites Angebot an Berufs-
bildungs- und Arbeitspldtzen, damit durch diese Vielfalt der Tatigkeitsfelder den Mdglichkeiten und
Anliegen der Bewohner gleichsam entgegengekommen werden kann.

Nach der Aufnahme in den Zweckbetrieb werden in einer in der Regel sechsmonatigen Phase der
Orientierung und Berufsfindung bei Bedarf Voraussetzungen fiir weitere Forder- und Beschafti-
gungsangebote geschaffen. Dariiber hinaus umfasst dieses Angebot weitere berufsbegleitende
Fortbildungen und die Forderung lebenspraktischer Fertigkeiten (z. B. Lesen, Schreiben, Rechnen,
IT-Grundlagen, Textverarbeitung und Verkehrserziehung).

GemaR der Erfahrung gehort die Personlichkeitsforderung neben den MaRnahmen der beruflichen
Neufindung und gegebenenfalls Qualifizierung zu den vorrangigen Aufgaben der Selbsthilfegemein-
schaft. Inshesondere durch umfangreiche kreative, kulturelle und sportliche Angebote wird diesem
Bedarf Rechnung getragen.

Mit diesem ubiquitdren Angebot fiir die Mitbewohner schafft Synanon bereits wahrend dem
therapeutischen Aufenthalt wesentliche Voraussetzungen, die in der Nachsorge und dem darin
enthaltenen Schritt in ein selbststdndiges Leben wichtig sind.

Angesichts des Prinzips der Lebensgemeinschaft war Nachsorge in den Anféngen der Synanon-
Selbsthilfe unbedeutend und natiirlich auch unerwiinscht. Bewohner, die die Gemeinschaft verlie-
Ren, waren sich selbst iiberlassen und damit natiirlich nach jahrelangem geschiitzten Leben in einer
familidren Struktur sehr gefahrdet, riickféllig zu werden. Einzig eine Riickkehr in das Synanon-Haus
war als Schutz fiir viele moglich, das aber verbunden mit dem Verlust aller vorher erreichter Privile-
gien; man musste erneut von vorne anfangen, als wére man nie Mitbewohner gewesen.

Erst durch die Ende der 1990er Jahre eingefiihrte Konzeption der Lebensschule auf Zeit hat sich der
Umgang mit Bewohnern, die die Gemeinschaft verlassen wollen, in Richtung einer funktionsfahigen
Nachsorge gewandelt. Zusdtzlich hat der Vorstand in den vergangenen Jahren durch den Umzug auf
das Gut Malchow rdumliche Voraussetzungen fiir eine auch attraktive Nachsorge geschaffen.

Im Anschluss an einen Mindestaufenthalt von mindestens einem Jahr besteht fiir jeden Synanon-
Bewohner die Mdglichkeit, als externer Mitarbeiter in einem der Zweckbetriebe angestellt zu
werden. Im Zusammenhang mit diesem Einstieg in den offenen Arbeitsmarkt kann er in ein ambu-
lantes Mietverhiltnis innerhalb einer Wohngemeinschaft oder in einem betreuten Einzelwohnen das
Leben aulRerhalb der Gemeinschaft erproben und schrittweise erlernen. Dabei gilt auch weiterhin
die Regelung, dass Rauchen, Alkohol und andere Drogen absolut verboten sind und ein Riickfall
mit dem Verlust des Angestelltenverhiltnisses verbunden ist. Selbstverstandlich besteht fiir den
Betroffenen das Angebot, sofort in den Schutz der Gemeinschaft zuriick zu kehren, um dort erneut
zu leben und nicht wieder in tiefe aktive Abhangigkeit zu geraten.

Fiir alle extern lebenden ehemaligen Bewohner wird momentan ein eigenes Selbsthilfe-Meeting
in der Lichtenberger StralRe 41 angeboten, das den Betreffenden Kraft gibt durch gegenseitigen
Austausch von Erfahrungen und Hoffnungen. m

Blick von der Miihlendamm-Schleuse

im dstlichen Stadtzentrum Berlins auf

die Wohntiirme in der Lichtenberger

Strafle 40-41, in denen sich unser
Informationsbiiro sowie Nachsorgewohnungen
fiir unsere Bewohner befinden.

Gemeinschaft leben: Bewohner und
Ehemalige treffen sich regelmdfig
zu Gesprdchen und Aktivitdten.
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Kuratorium und
Vorstand

Gemeinsame Sitzung von Kuratorium und
Vorstand am 29.10.2015 auf Gut Malchow

Die Synanon-Regeln

Basis der Gemeinschaft

Die Synanon-Idee

Die Synanon-
Gemeinschaft

Kuratorium und Vorstand sowie die Mitglieder der Synanon-Gemeinschaft trauern um ihr
langjéhriges Kuratoriumsmitglied, Herrn Rechtsanwalt und Notar Nikolaus Ley, der am
16.04.2015 nach kurzer schwerer Krankheit verstorben ist.

Ein Nachruf ist im Tatigkeitsbericht 2014 sowie auf der Homepage veréffentlicht.

Im Berichtsjahr vom 01.01. bis zum 31.12.2015 war die STIFTUNG SYNANON wie folgt vertreten:

Kuratorium Vorstand

Peter Rohrer, Vorsitzender Uwe Schriever, Vorsitzender

Ursula Birghan, stellv. Vorsitzende Alexander Koch, stellv. Vorsitzender
Rechtsanwalt Eberhard Diepgen, Mitglied Peter Elsing, Mitglied

Rolf Hiillinghorst, Mitglied

Prof. Barbara John, Mitglied

Hannelore Junge, Mitglied

Rechtsanwalt und Notar Nikolaus Ley, Mitglied (verstorben am 16.04.2015)

Anldsslich der turnusmdRig stattgefundenen Sitzung von Kuratorium und Vorstand der
STIFTUNG SYNANON am 29.10.2015 wurde die im Berichtsjahr abgelaufene Amtszeit von
Herrn Peter Rohrer in seiner Funktion als Kuratoriumsvorsitzender einstimmig um fiinf wei-
tere Jahre verldngert. Die Senatsverwaltung fiir Justiz bestdtigte mit ihrer Vertretungsbe-
scheinigung vom 30.09.2015, dass die vorgenannten Vorstandsmitglieder ordnungsgemaR
dem Vorstand der STIFTUNG SYNANON angehdren.

Die Basis des Zusammenlebens ist die strikte Einhaltung der fiir alle Mitglieder der
Suchtselbsthilfegemeinschaft geltenden drei Regeln.

keine Drogen, kein Alkohol,
keine bewusstseinsverindernden Medikamente

keine Gewalt oder deren Androhung
kein Tabak, wir rauchen nicht

Nach der Idee Synanons trdgt jeder suchtmittelabhdngige Mensch die Fahigkeit in sich,
wieder ein drogenfreies Leben zu fiihren, wenn ihm der geeignete Rahmen dafiir geboten
wird. Diesen Rahmen bietet unsere 1971 in Berlin-Kreuzberg von Betroffenen fiir Betroffene
gegriindete Synanon-Gemeinschaft. Die Menschen in Synanon geben sich gegenseitig Hilfe
zur Selbsthilfe und lernen so miteinander und voneinander, ein sinnerfiilltes und zufrie-
denes Leben ohne Drogen zu fiihren.

Die Synanon-Gemeinschaft ist eine Vereinigung, in der Siichtige und Suchtgefahrdete
ohne Drogen, Alkohol, Tabak und sonstige Suchtmittel und ohne Kriminalitdt und Gewalt
zusammen leben. Als Vorbild diente zundchst das Buch ,Synanon - The Tunnel Back” des
polnischen Kriminologen und Psychologen Lewis Yablonski, der darin die Entstehung und
die Prinzipien der von Chuck Dederich im Jahre 1958 in den USA gegriindeten gleichna-
migen Suchtselbsthilfe beschreibt. Aufgabe von Synanon ist es, hilfesuchenden siichtigen
Menschen Zuflucht vor ihrer Sucht zu geben, sie in die Synanon-Gemeinschaft aufzunehmen,
ihnen ein Zuhause zu bieten und die Maglichkeit, ein selbstbestimmtes und eigenverant-
wortliches Leben ohne Suchtmittel und ohne Kriminalitat zu erlernen. Es gelten keinerlei
Aufnahmebeschrankungen fiir eine Aufnahme in die Synanon-Gemeinschaft.

Grundlage des Zusammenlebens sind die seit der Griindung unverdndert bestehenden und
bewdhrten drei Grundregeln (siehe Erkldrung: Die Synanon-Regeln).

Alle Mitglieder der Synanon-Gemeinschaft kdnnen regelmdRig an den mehrmals wochent-
lich stattfindenden internen Gruppengesprachen teilnehmen, in denen das Thema Sucht
und Niichternheit und der tdgliche Umgang damit im Mittelpunkt steht. Jedes Mitglied von
Synanon soll bemiiht sein um Ehrlichkeit zu sich selbst und anderen gegeniiber sowie um
ein aufrichtiges Interesse an allen anderen Bewohnern der Synanon-Gemeinschaft.




Die erste Synanon-Gemeinschaft in Deutschland wurde 1971 in der Rechtsform eines einge-
tragenen Vereins von Betroffenen fiir Betroffene gegriindet. Die im Jahre 1982 gegriindete
STIFTUNG SYNANON soll dieses Werk fortfithren und langfristig sichern.

Jeder neue Bewohner wird bei seiner Aufnahme in die Gemeinschaft tiber diese schon seit
der Griindung von Synanon aufgestellten Regeln informiert. Jeder, der sich an diese Regeln
hdlt, kann bleiben, solange er will.

,Aufnahme sofort!” Im Rahmen unseres bundesweit einmaligen Hilfeangebots der
~Aufnahme sofort!” nehmen wir jederzeit - Tag und Nacht - siichtige Menschen, die um
Hilfe bitten, bei uns auf. Dies geschieht ohne Riicksicht auf Alter, Herkunft, Religion etc.
Auch werden keine Kostenzusagen oder dhnliche Bedingungen an eine Aufnahme bei uns
gekniipft. RegelmaRig informieren wir Kontaktstellen fiir Siichtige wie Suchtberatungen,
Krankenhduser und Arztpraxen unter Beifiigung von Informationsmaterial {iber unser Hilfs-
angebot. Auch sind wir stets bemiiht, bundesdeutsche Gerichte auf unsere Anerkennung als
Drogentherapieeinrichtung aufmerksam zu machen, wonach straffallig gewordene Siichtige,
deren Strafe nach §8§ 35, 36 ff. Betdubungsmittelgesetz (BtMG) von einer Gefdngnisstrafe
in eine Therapieauflage umgewandelt wurde, zu uns kommen kdnnen. Die Inanspruchnahme
unseres Angebotes beruht auf Freiwilligkeit. Dieses Grundprinzip hat sich von den Anfdangen
bis in die heutige Zeit bewadhrt. Jahrlich leben mehrere hundert Siichtige kurz-, mittel- oder
langfristig in unserer Suchtselbsthilfegemeinschaft.

Uberblick iiber die Aufnahmezahlen, Statistik tiber die Bewohner 2015:

Neuaufnahmen 314
vom 01.01. bis 31.12.2015

Gesamtpersonenzahl 2015 452
(Bewohner, Neuaufnahmen und
Krisenaufenthalte)

Frauen 11
Bewohner am 01.01.2015 76 mit Migrationshintergrund
Minderjéhrige 0
Frauen 3 gerade Volljdhrige
mit Migrationshintergrund Manner 303
Minderjéhrige 0 mit Migrationshintergrund 17
Minderjdhrige 1
Manner 73 gerade Volljahrige 7
mit Migrationshintergrund 17
Minderjdhrige 0 Krisenaufenthalte 128
Vorrangige Suchtmittel Bewohner mit juristischen 39
(Neuaufnahmen) Auflagen
Opiate 50
Alkohol 74 Auflage nach §§ 35,36 ff. BtmG 36
Polytox 92
keine Angaben 17 andere juristische Auflagen 3
Haschisch/Marihuana 32
Kokain 20
Stimulantien 2
nichtstofflich 2
Medikamente 2
Keine Suchtproblematik/ 1
Angehorige

Gesamt 314

Ill
.

~Aufnahme sofort
Hilfe fiir siichtige
und suchtgefahrdete
Menschen

Im Jahresdurchschnitt 2015
lebten ca. 80 Personen
dauerhaft in unserer Sucht-
selbsthilfegemeinschaft. Es
wurden damit ca. 29.200
niichterne Tage erreicht.
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Unsere Hauser
und Standorte

Synanon Gut Malchow, Gutshaus,
DorfstrafSe 9, Berlin-Lichtenberg

STIFTUNG SYNANON

Aufnahme- und Informationsbiiro
Lichtenberger Strafle 41

10243 Berlin-Friedrichshain

Synanon-Ferienhaus in
Steinhagen bei Stralsund

Hauptsitz: Synanon Gut Malchow, Berlin Lichtenberg

Mit dem Erwerb vom Gut Malchow haben wir ein neues Kapitel in unserer 45-jdhrigen
Geschichte begonnen. Die Aufgabe des hektischen Standorts am Potsdamer Platz und der
Umzug auf das Gut sind nicht nur eine grolRe wirtschaftliche Herausforderung, sondern
bieten auch der Selbsthilfe vollig neue Moglichkeiten und Perspektiven. Und wir haben
viel vor: Das Gut ist unser neuer Hauptsitz, unsere Bewohner wohnen hier, unsere Zweck-
betriebe sind hier beheimatet, ebenso unsere Verwaltung und Werkstétten. Das grof3ziigige
Geldnde mit seinen zahlreichen Gebduden ldsst viel Raum fiir Freizeitgestaltung, Garten und
Kleintierhaltung, es ist eine Idylle innerhalb einer 3,5-Millionen-Metropole. Genau das, was
unsere Bewohner brauchen, um sich auf sich selbst zu besinnen.

Fiir uns ist Gut Malchow der ideale Standort, mit dem wir langfristig planen kdnnen, um die
gemeinniitzige Arbeit der Stiftung Synanon fiir die Zukunft sicherstellen zu kénnen, und das
unter besseren Ausgangsbedingungen fiir unsere Bewohner als bisher.

Aufnahme- /Informationsbiiro und Nachsorge-Wohnungen

Lichtenberger StraRRe, Berlin-Friedrichshain

Seit mehreren Jahren schon unterhalten wir parallel zu unserem Hauptsitz und in fuBRlaufiger
Ndhe zum Ostbahnhof ein Aufnahme- und Informationshiiro, das siichtigen Menschen als
unmittelbare Anlaufadresse zur Verfiigung steht. Der Schriftzug ,Synanon” auf dem Dach
eines 19-geschossigen Wohnturms leuchtet weit sichtbar und in alle Himmelsrichtungen
hilfesuchenden Menschen den Weg. So ist sichergestellt, dass wir mit unserem Angebot
der ,Aufnahme sofort!” auch in Ndhe der Party-Szene - unweit des Alexanderplatzes, des
S-Bahnhofs Jannowitzbriicke, der Mediaspree und der Oberbaumbriicke - prasent sind. Circa
ein Drittel der Menschen, die bei uns um Aufnahme bitten, kommen zundchst zu diesem
Standort.

Ebenfalls an diesem Standort befinden sich zwei von der Stiftung Synanon angemietete
Nachsorge-Wohnungen mit jeweils 4 Wohnpldtzen. Dieses Wohnangebot, das verkniipft ist
mit einem Beschdftigungsverhdltnis in den stiftungseigenen Zweckbetrieben, wird von den
Bewohnern in der Auszugsphase im Rahmen der Nachsorge vermehrt in Anspruch genom-
men. Diese Zunahme ist unter anderem darauf zuriickzufiihren, dass die Verantwortlichen
der Stiftung Synanon den Bereich Nachsorge ideell und materiell immer umfangreicher an
die Bediirfnisse der Bewohner anpassen. Fiir die Bewohner in der Auszugsphase ist diese
Wohnform ein erster wichtiger Schritt in die Eigenstindigkeit und somit die bewusste Uber-
nahme der Verantwortung fiir sich selbst. Der Wunsch, von dort aus in eine eigene Wohnung
zu ziehen, entsteht bei den meisten ca. ein Jahr spater.

Synanon-Ferienhaus in Steinhagen bei Stralsund

Die Planungen fiir den im Juni 2007 fertiggestellten Neubau reichen in das Jahr 2004
zurlick, als das Grundstiick mit der unmittelbaren Nahe zur Ostsee, zum Darf3 und zur Insel
Riigen preiswert erworben werden konnte. Die Stiftung Deutsches Hilfswerk sagte im Jahr
2006 ihre finanzielle Unterstiitzung durch Ubernahme von einem Drittel der Gesamtbauko-
sten zu. Nach Erhalt der Baugenehmigung im Juni 2006 begannen die Bauarbeiten, die zu
70 % iiber Eigenleistungen durch Bewohner Synanons erbracht und ein Jahr spater, im Juni
2007, fertiggestellt wurden.

Im Berichtsjahr fanden dort vier Urlaubsgruppen mit bis zu acht Teilnehmern aktive Erho-
lung. Dariiber hinaus bot das Haus an zahlreichen verlangerten Wochenenden Mitgliedern
der Zweckbetriebe und Hausbereiche Gelegenheit fiir gemeinsame Gruppenaktivitdten in
Ostseendhe. Beliebt sind Rad-, Wander- und Inlineskating-Touren in der nahen und touri-
stisch erschlossenen Umgebung wie auch Fahrten ans Meer und Besuche in die zahlreichen
Museen und Ausstellungen sowie Naturparks. Diese Wochenendfahrten werden auch fiir
gemeinsame Einsdtze bei der Unterhaltspflege von Haus und Garten genutzt.

Der auf dem hinteren Teil des Grundstiicks gelegene stark sanierungsbediirftige Altbau
wurde im Jahr 2010 in Eigenleistung abschlie3end entkernt. Der weitere Ausbau des Hauses
soll zu einem grof3en Teil in Eigenleistung erfolgen. Mit der Fertigstellung rechnen wir
im Jahr 2018. Das dann fertige Gebdude soll Mitgliedern der Synanon-Gemeinschaft und
ehemaligen Bewohnern, die in Synanon-Zweckbetrieben bzw. -Bereichen angestellt sind, als
Ubernachtungsmoglichkeit fiir gemeinsame Urlaube und Aktivititen dienen.



Konzept der Lebensschule

Synanon versteht sich als Lebensschule auf Zeit. Wir empfehlen jedem Siichtigen, der
ernsthaft darum bemiiht ist, wieder ein nicht von der Sucht bestimmtes und eigenverant-
wortliches Leben fiihren zu wollen, mindestens 2 bis 3 Jahre bei uns zu bleiben. Von der
Ankunft des Betreffenden bis hin zu einem vorgesehenen Schulende nach ca. 3 Jahren wer-
den Lehrinhalte vorgehalten, die auf jeden Bewohner individuell und je nach personlicher
Verfassung zugeschnitten sind. Unser Konzept beinhaltet das entscheidende Thema Sucht
und Niichternheit, das in Alltagssituationen und in Gruppengesprdchen behandelt wird
wie auch die Moglichkeiten schulischer und beruflicher Ausbildung und Qualifikation. Der
(Wieder)Einstieg ins Berufsleben ist fiir viele unserer Bewohner, von denen mittlerweile ein
Drittel jiinger als 25 Jahre alt ist, zur erstrebenswerten Perspektive geworden. Vorderstes
Ziel bei all unseren Bemiihungen ist es, unsere Bewohner zu befdhigen, spater auch aul3er-
halb Synanons dauerhaft niichtern leben zu kdnnen. Die Bewohner leben in Wohngruppen
mit einer GroRe von 8-12 Mitgliedern, die analog zu einer Familie oder Wohngemeinschaft
ihr Zusammenleben und ihre Probleme in Eigenregie selbst regeln.

Entzug

Der Suchtmittelentzug findet in unserem Haus statt. Er wird kalt durchgefiihrt, das heiRt,
es werden keine unterstiitzenden Medikamente verabreicht. Das bewusste Erleben des kor-
perlichen Drogenentzugs gehort zu den ersten Schritten in ein neues Leben ohne Drogen.
In dieser ersten Zeit ist der neue Synanon-Bewohner nie alleine, ein erfahrenes Mitglied
der Gemeinschaft kiimmert sich rund um die Uhr um ihn. In der Regel verlaufen die Entziige
komplikationslos. Sollte es dennoch zu Problemen kommen, beanspruchen wir drztliche
Hilfe.

Zudem bieten wir seit geraumer Zeit Betroffenen, die in einem Opioidsubstitutionsprogramm
sind und einer besonderen Entzugssymptomatik unterliegen und die dieses Programm ver-
lassen wollen, die einzigartige Mdglichkeit, {iber ein drztlich begleitetes Ausschleichen eine
drogenfreie Zukunft zu beginnen. Hierdurch kann das origindre Ziel der Substitution erreicht
werden: Drogenfreiheit. Das Angebot wird angenommen und wir haben damit gute Ergeb-
nisse erreichen konnen, was uns darin bestdtigt, dass ein Bedarf fiir ein solches Angebot
existiert, der wahrscheinlich in den kommenden Jahren wachsen wird.

Medizinische Betreuung, Gesundheits-Check, Zahnsanierung, HIV, HCV

Innerhalb der ersten Wochen erfolgt ein Gesundheits-Check, der auch MalRnahmen zur
Zahnsanierung umfasst. Bewohner mit HIV- oder HCV-Infektionen nehmen dariiber hinaus
die Hilfe von Fachdrzten und Fachkliniken unseres Vertrauens in Anspruch.

In den ersten Wochen erfolgen alle Fahrten zu Arzten immer in Begleitung eines
erfahrenen Mitbewohners. Im Berichtsjahr wurden insgesamt 1.289 Arzttermine
von Synanon-Bewohnern wahrgenommen. Da sich in 231 Fillen die Betreffenden
noch in der sogenannten Kontaktpause befanden, wurde eine Begleitung zu diesem
Termin durch erfahrene Mitglieder der Gemeinschaft sichergestellt. In diesem Zusam-
menhang fanden 94 Termine bei HIV/HCV-Spezialisten und Suchtmedizinern statt.
Zudem bieten wir fiir unsere Bewohner in Zusammenarbeit mit unserem Hausarzt eine frei-
willige Vorsorgeimpfung fiir Hepatitis und Grippe bei uns im Haus an.

Synanon-Gruppengesprach: Auseinandersetzung mit der Sucht

Jeder Synanon-Bewohner hat die Moglichkeit, an den Synanon-Gruppengesprdchen teil-
zunehmen. Hier kann er {iber sich und seine Fragen, Probleme und Note reden, andere
Bewohner ansprechen oder auch angesprochen werden. Diese Austauschmdglichkeit findet
fiir die neuen Synanon-Bewohner neben den tdglich angebotenen sogenannten Teepausen-
gesprachen sechsmal in der Woche und fiir Bewohner ab einem Jahr Zugehdrigkeit zweimal
pro Woche statt. In erster Linie dienen diese Gruppengesprache der Alltagsbewdltigung und
dem Zusammenleben in den Wohngruppen.

Dariiber hinaus haben Synanon-Bewohner die Moglichkeit, {iber den Alltag hinausgehende
Probleme mit Arzten, Psychologen und anderen Fachleuten ihres Vertrauens zu besprechen.
Ebenso haben wir regelmédRigen Kontakt zu verschiedenen Suchtselbsthilfeorganisationen
bzw. -gruppen, die wir zu uns ins Synanon-Haus einladen, um sie unseren Bewohnern vor-

Die Synanon
Lebensschule

Gemeinsam leben lernen ohne Drogen

Interne Bereiche:

m Hausleitung

m Betreuung der
Synanon-Bewohner

m Gruppengesprache

m Aufnahmedienst
Tag und Nacht

m Allgemeine Verwaltung

m Hauswascherei

m Kiiche

m Hauswirtschaft

m Haustechnik

m Aus- und Weiterbildung
unserer Bewohner

m Hilfe bei der
Bearbeitung zivil-
und strafsachlicher
Angelegenheiten
unserer Bewohner

m Hilfe bei der
Schuldenregulierung
fiir Synanon-Bewohner

m Fuhrparkpflege

m Hof- und Gartenpflege
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In der Sprechstunde.
Ein Arzt fiir Allgemeinmedizin kommt
einmal wochentlich ins Synanon-Haus.

Team Hauswirtschaft bei der Mittagspause im
Club. Anfangs sind viele Pausen nétig, die auch
mit Gesprédchen ausgefiillt werden.

——_—
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Die Erleichterung ist dem neuen Bewohner
anzusehen beim ersten Telefonat mit der
Familie. Das ndchste Telefonat wird der
Betreffende dann schon allein fiihren.

S
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In der Synanon eigenen Abteilung
fiir Zivil- und Strafsachen werden die
personlichen Daten abgefragt, erfasst

und vertraulich in Abstimmung mit

dem Betreffenden bearbeitet.

™ s

zustellen. So haben Synanon-Bewohner dauerhaft die Moglichkeit, andere Selbsthilfegrup-
pen noch wahrend ihres Aufenthaltes bei uns zu besuchen. Angestrebtes Ziel ist es, jedem
unserer Bewohner schon mit Blick auf die Zeit nach seinem Aufenthalt bei uns die Kontakte
zu Selbsthilfevereinigungen zu vermitteln, die er braucht, um auch weiterhin dauerhaft
niichtern leben zu kdnnen.

Kontaktpause

Da der Drogenentzug und die unmittelbare Zeit danach physisch und psychisch extrem
belastend fiir jeden neuen Bewohner sind, halten wir es fiir dringend erforderlich, ihn in
dieser sehr labilen Phase von weiteren moglicherweise belastenden Situationen fernzu-
halten. Damit er sich in seinem neuen Umfeld zurechtfinden, alte und neue Eindriicke
verarbeiten kann, ohne dass er mit Personen und Dingen aus seiner Drogenzeit konfrontiert
wird, gilt flir ihn eine Kontaktpause von drei Monaten. Der Kontakt zur Familie, Kindern
oder Beziehungspartnern wird jedoch unterstiitzt und auf Wunsch auch {iber einen ldngeren
Zeitraum begleitet, damit die positiven Aspekte des sozialen Umfeldes erhalten bleiben.
Unsere Erfahrungen mit dieser Praxis sind durchweg positiv.

Zivil- und strafsachliche Hilfen

Bei dem {iberwiegenden Teil der Betroffenen, die zu uns kommen, sind Straf- und Schulden-
angelegenheiten zu kldren und zu bearbeiten. Hierbei hilft unsere Abteilung fiir zivil- und
strafsachliche Angelegenheiten den Bewohnern. Die Mitglieder der Abteilung begleiten die
neuen Synanon-Bewohner zu Gerichten und Behorden. Sie helfen bei der Auseinandersetzung
und Regelung der Dinge, die bisher vernachldssigt wurden. Durch sorgfdltige, langjdhrige
und enge Zusammenarbeit mit Gerichten, Bewdhrungshilfen, Glaubigern und Angehdrigen
haben sich Vertrauensverhiltnisse entwickelt, an deren Fortbestand uns sehr gelegen ist.
Im Jahr 2015 haben 92 Termine fiir Synanon-Bewohner beim JobCenter Friedrichshain/
Kreuzberg und Lichtenberg stattgefunden. In allen Fillen hatten unsere Bewohner die Mog-
lichkeit, von Mitarbeitern unserer Abteilung fiir Zivil- und Strafsachen begleitet zu werden.
Weiterhin haben 5 Besuche bei der Ausldnderbehdrde sowie insgesamt 70 Termine bei
Gerichten, Bewdhrungshelfern und Rechtsanwdlten stattgefunden. Auch in diesen Fillen
konnten unsere Bewohner von Mitgliedern unserer Abteilung fiir Zivil- und Strafsachen
begleitet werden. Dariiber hinaus haben wir bei 97 Terminen beim Biirgeramt und bei 26
Terminen in der Fiihrerscheinstelle und der DEKRA unsere Bewohner unterstiitzt.

Entkriminalisierung - Therapie statt Strafe

Synanon ist als Drogentherapieeinrichtung nach §§ 35, 36 Betdubungsmittelgesetz (BtMG)
im Sinne von ,Therapie statt Strafe” anerkannt. Tdglich erreichen uns 10 bis 15 miindliche,
meist aber schriftliche Anfragen von Inhaftierten, deren Strafe auf Antrag in eine The-
rapieauflage umgewandelt wurde, zu unserem Angebot der ,Aufnahme sofort!” Das Team
unserer Abteilung Zivil- und Strafsachen verschickt die entsprechenden Formulare an die
Betreffenden und die fiir sie zustandigen Gerichte. Im Berichtsjahr 2015 kamen {iber diesen
Weg 39 siichtige Menschen zu uns. Wenn sie bei uns sind, begleiten wir sie bei allen wei-
tergehenden Angelegenheiten und Problemen mit Behdrden, Gerichten und Bewdhrungshel-
fern. Die Abbrecherquote dieser Bewohner ist vergleichbar gering. Dies hat den Vorteil, dass
die Betreffenden auch in personlich schwierigen Situationen nicht aufgeben, was ihnen auf
ihrem Weg aus der Drogensucht, der ein Umdenken in nahezu allen Lebenslagen erfordert,
Kraft, Mut und Selbstvertrauen fiir dauerhafte Niichternheit gibt.

Entschuldung

Viele unserer Bewohner haben, wenn sie zu uns kommen, eine langjdhrige ,Suchtkarriere”
hinter sich. Der Schuldenberg, der sich zwangslaufig iiber diese lange Zeit der Beschaffung
von Drogen und Suchtmitteln aufgebaut hat, ist fiir sie eine besondere Belastung. Den
Teufelskreis Sucht-Verschuldung-Riickfall-erneute Verschuldung konnen sie alleine nicht
mehr durchbrechen.

Wir helfen unseren Bewohnern, sich mit den entsprechenden Glaubigern in Verbindung zu
setzen und entwickeln gemeinsam mit ihnen Entschuldungsmodelle.



Gegeniiberstellung der Forderungen insgesamt zu den Vergleichszahlungen:

Hauptforderungen 32.778,43 Euro

40.845,42 Euro

Forderungen an Synanon Bewohner
inkl. Zinsen und sonst. Gebiihren

Vergleichszahlungen durch die Stiftung Synanon 15.168,62 Euro

25.676,80 Euro

Forderungsverzichte der Glaubiger

OVergleichszahlungen
BForderungsverzichte

Filir ein neues, selbstbestimmtes Leben ohne Drogen ist ein schuldenfreier Start eine Grund-
voraussetzung. Vor diesem Hintergrund sind wir bemiiht, individuelle Losungen mit unseren
Bewohnern zu entwickeln. Da uns stiftungseigene Mittel nur begrenzt zur Verfiigung stehen,
sind wir sehr dankbar fiir die schon seit vielen Jahren bestehende Unterstiitzung durch den
Marianne von Weizsacker Fonds.

Wenn es zu keinem Vergleich kommt, bleibt als einziger Ausweg fiir den Betroffenen nur die
Verbraucher-Insolvenz. Aber auch auf diesem Weg unterstiitzen und begleiten wir unsere
Bewohner, soweit es uns moglich ist. Damit wir unseren Bewohnern optimal helfen kdnnen,
nehmen die Mitglieder unserer Abteilung Schuldenregulierung regelmaRig an Fortbildungs-
seminaren teil.

Hauswirtschaft - der erste Bereich fiir jeden neuen Bewohner

Traditionell ist der erste Bereich eines jeden neuen Bewohners die Hauswirtschaft, bevor
er in einen anderen Bereich oder Zweckbetrieb wechselt. Wahrend dieser ersten Wochen,
in denen der Drogenentzug und die Eingewdhnung in die Gemeinschaft erfolgen, hat der
neue Bewohner zu seiner eigenen Sicherheit engen Kontakt zur Gruppe. Ein erfahrener
Synanon-Bewohner bleibt in seiner unmittelbaren Nahe Ansprechpartner, klart ihn tber
die Strukturen und die Zustandigkeiten innerhalb unserer Suchtselbsthilfegemeinschaft auf
und hilft ihm in dieser duRerst labilen Phase iiber eventuelle Schwierigkeiten hinweg. In
diesen ersten Wochen lernt der neue Synanon-Bewohner, sich wieder in einem geregelten
Tagesablauf zurechtzufinden. Zusammen mit den anderen neuen Bewohnern wird er mit
Haus- und Hofarbeiten betraut. Dariiber hinaus bieten sich die Mdglichkeiten zu Gruppenge-
sprachen und gemeinsamen Freizeitaktivitaten. Wie auch in den anderen Bereichen tragen
die Mitglieder der Hauswirtschaft eine einheitliche Kleidung. Dies hat den Vorteil, dass sich
die Mitglieder dieses Bereiches untereinander erkennen und von anderen Bewohnern erkannt
werden. Angeleitet wird die Hauswirtschaft stets von einem erfahrenen Synanon-Bewohner.

Isolde kiimmert sich um alle
Terminangelegenheiten.

Geschafft: Der erste Termin vor Gericht. Ein
erfahrenes Mitglied von der Abt. Zivil-/Strafsachen
ist bei solchen Terminen immer dabei.

-

i -

In der Synanon eigenen Abteilung fiir Zivil- und
Strafsachen: Die Regulierung von Schulden ist
von Fall zu Fall unterschiedlich. Es bedarf vieler
Gesprdche und Verhandlungen mit Gldubigern.
Bisher wurde fiir jeden eine Losung gefunden,
der in eigener Sache drangeblieben ist.

Der Abwasch ist gut organisiert. Schlieflich gilt

es, dreimal taglich fiir mehr als 100 Menschen

im Haus das Geschirr zu spiilen. Auch moderne
Technik kommt zum Einsatz. Dem neuen Bewohner
wird alles in Ruhe erkldrt und gezeigt.
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Teamarbeit im Zweckbetrieb Gartenbau

Zweckbetriebe

m Umziige/Transporte

m Clean up - Reinigung

m Gartenbau und -pflege

m Entsorgung/
Entriimpelung

m Bauhilfe

m Hauswartung

m Malerei - Lackiererei

m Tischlerei

m Wascherei

m Reitschule
Therapeutisches Reiten

L# i
Zweckbetrieb Umziige: Seit dem Jahre 2006
ist es moglich, sich in dem neu geschaffenen
Ausbildungsberuf der Fachkraft fiir
Mabel-, Kiichen- u. Umzugsservice mit
IHK-Abschluss ausbilden zu lassen.

Unsere Zweckbetriebe

Nach der Zeit in der Hauswirtschaft wechseln die Synanon-Bewohner in einen anderen
Bereich oder in einen unserer Zweckbetriebe. Neben der taglichen Auseinandersetzung mit
der Sucht sind die Zweckbetriebe das Herzstiick unserer Suchtselbsthilfe. Hier werden unsere
Bewohner aus- und weitergebildet und auf ein Leben nach der Synanon-Zeit vorbereitet.
Nicht zuletzt aber beginnt mit der Aufnahme einer Tatigkeit in einem unserer Zweckbetriebe
fiir jeden unserer Bewohner ein neuer, wichtiger Lebensabschnitt. Viele von ihnen werden
erstmalig in ihrem Leben aktiv mit der realen Arbeitswelt konfrontiert. Je nach Interesse
und Voraussetzung werden unsere Bewohner in den verschiedenen Zweckbetrieben einge-
setzt. Die in den Zweckbetrieben erzielten Ertrdge kommen ausschlieBlich und ungekiirzt
unserer gemeinniitzigen Arbeit zu Gute. Hier liegt fiir jeden Bewohner der Ansporn, einen
Teil des Lebensunterhalts der Suchtselbsthilfegemeinschaft auch selbst zu erwirtschaften.
Schon seit Jahrzehnten unterhalten wir therapeutische Zweckbetriebe, Verwaltungs- und
Hausbereiche, in denen abstinent lebende suchtkranke Menschen soziale und berufliche
Fahig- und Fertigkeiten erwerben. Die Betriebe und Bereiche sind inhaltlich und personell in
unser Konzept eingebunden. Das heil’t, sie liegen im Rahmen der stiftungseigenen Objekte
und folgen dem Anspruch der abstinenzorientierten Suchthilfe. Synanon-Bewohner finden
in den zumeist von Meistern angeleiteten nachfolgend genannten Zweckbetrieben sinnvolle
Tatigkeiten sowie Aus- und Weiterbildungsangebote unter realen Arbeitsbedingungen.

Berufsausbildung / Fiihrerschein

Ob Biirokaufmann, Tischler, Gartner oder Koch, unsere Bewohner haben in verschiedenen
Bereichen der Berufs- und Arbeitswelt die Mdglichkeit, eine Ausbildung zu beginnen. Auch
die Erlangung bzw. der Wiedererwerb des Fiihrerscheines zéhlt bei uns zu den forderungs-
wiirdigen Mallnahmen. Schlielich ist der Besitz einer Fahrerlaubnis oft Grundvoraussetzung
fiir die Vergabe eines Arbeitsplatzes.

In folgenden Berufsbildern wurde im Jahr 2015 ausgebildet:

Berufsbild Anzahl
Maler und Lackierer 0
Gebdudereiniger

Kaufmann fiir Biirokommunikation

Biirokaufmann

Gdrtner (Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau)
Fachkraft fiir Mobel-, Kiichen- und Umzugsservice
Immobilienkaufmann

Tischler

Baupolier

Maurermeister

Pferdepfleger

Gesamt

Fithrerscheine

Fiihrerscheine C1E

Fiihrerscheine CE

Fiihrerschein B

Vorbereitung MPU

Gesamt

NP RN

ht

>
N
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Schulungen, z. B. Sprachkurse, EDV-Grundlagen, Rhetorik-Ubungen

Unsere Bewohner haben die Moglichkeit, an verschiedenen Weiterbildungsangeboten teilzu-
nehmen und z.B. eine Sprache zu lernen oder kaufmdnnische Kenntnisse zu vertiefen. In
anderen Schulungen werden Grundlagen der EDV erlernt oder rhetorische Fahigkeiten geiibt.
Die Anzahl der besuchten Kurse variiert von Bewohner zu Bewohner.



Folgende Kurse wurden im Berichtsjahr besucht:

Kurs Kursanzahl Teilnehmerzahl
Buchhaltung 2 2
Erste-Hilfe-Kurs 3 4
Gesamt 5 6

Hinzu kommen noch eine groRe Anzahl von internen Schulungen und Fortbildungen zum
Thema Sucht und Abhangigkeit, Ziele und Aufgaben der Lebensschule Synanon, aber auch
Themen wie Arbeitssicherheit, Arbeitsschutz oder Qualitat.

Freizeitaktivitaten

Freizeit sinnvoll zu nutzen und Aktivitdten zu planen und zu gestalten, ist Bestandteil der
Lebensschule Synanon. Vielen unserer Bewohner ist diese Fahigkeit dazu im Verlauf ihrer
Suchtmittelabhdngigkeit abhandengekommen. Die Suchthilfegemeinschaft hdlt Angebote

bereit, die von jedem genutzt werden kdnnen.

Die Freizeitaktivitaten reichen von gemeinsamen therapeutischen Wochenend- und Urlaubs-
fahrten bis hin zu sportlichen und kulturellen Aktivitaten.

Sportliche und kulturelle Aktivitdten:
Kultur (klassische Konzerte, Theater)

FuRball (Training und Spiel)
Volleyball (Training und Spiel)
Fitness/Kraftsport

Museumsbesuche / Ausstellungen

Billard

Kicker
Kreatives Gestalten
Schwimmen
Joggen
Topfern
Radfahren
Sauna
Tischtennis
Reiten
Inline-Skaten
Wii-Konsole
Badminton

Hausmusik (Gitarre, Schlagzeug, Keyboard)

1 bis 2 x / Woche
2 x / Woche
2 x / Woche
3 x / Woche
2 x / Woche
5 x / Woche
5 x / Woche
3 x / Woche
2 x / Woche
taglich

1 x / Woche
taglich

5 x / Woche
taglich

2 x / Woche
taglich

1 x / Woche
1 x / Woche
2 x / Woche

Berufsbilder

m Finanzbuchhalter

m Kaufmann im
Versicherungs- und
Finanzwesen

m Immobilienkaufmann

m Kaufmann fiir
Biirokommunikation

m Gartner im Garten-
und Landschaftsbau

m Biirokaufmann

m Fachkraft fiir
Mobel-, Kiichen-
und Umzugsservice

m Tischler

m Pferdepfleger

m Glas- und
Gebaudereiniger

m Maler und Lackierer

Im Synanon-Schulungsraum im Unterricht

bei Dipl.-Handelslehrerin Lena Unfried:

Der Einstieg ist fiir jeden méglich, da das
Unterrichtsprogramm auf jeden Einzelnen
individuell zugeschnitten wird. Vom Grundkurs
in Deutsch und Mathematik bis hin zum
Europdischen Computerfiihrerschein wird jeder
Teilnehmer dort geschult, wo er Bedarf hat.
Profiling-Analysen im Rahmen dieser Kurse ge-
ben Hinweise darauf, welche Ausbildungsberufe
bzw. QualifizierungsmafSnahmen fiir

den Betreffenden in Frage kommen.

Volleyballtraining: Sport ist wichtig auf

dem Weg in ein niichternes Leben. Freizeit
sinnvoll gestalten und gemeinsam erleben, ist
ein Baustein unserer Synanon-Lebensschule.
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Synanon-Ferienhaus Steinhagen in
Ostseendhe: Beliebtes Ziel fiir Urlaubs- und
Wochenendfahrten der Synanon-Bewohner.

im Land Berlin

EURDPAISCHE UNION
Europlischer SoriaHands

Diese berufliche Qualifizie-
rungsmaRnahme wird aus
Mitteln des Europdischen

Sozialfonds mitfinanziert.

Beschdftigung als Therapie in
der Synanon-Wdscherei

Therapeutische Wochenend- und Urlaubsfahrten:

Therapeutische Wochenendfahrten finden iiber das gesamte Jahr verteilt statt. Seit Fertig-
stellung unseres Ferienhauses in Steinhagen bei Stralsund im Juni 2007 fiihren diese
Fahrten dorthin.

Das Grundstiick mit einem alten aufstehenden Gebdude haben wir vor einigen Jahren
preiswert erwerben kdnnen. Mit Unterstiitzung aus Mitteln des Deutschen Hilfswerks und in
Eigenleistung unter fachlicher Anleitung haben wir einen Neubau errichtet, in dem bis zu
12 Menschen {ibernachten konnen. Die Freizeitaktivitdten in Steinhagen erfreuen sich bei
unseren Bewohnern groRer Beliebtheit.

Die sogenannten Aktivistengruppen (3 bis 10 Bewohner) werden je nach Bedarf zusam-
mengestellt und dienen in erster Linie dem gegenseitigen Kennenlernen und dem Ausgleich
zum Alltag. Ein- bis zweimal im Jahr fahren die Mitglieder der jeweiligen Zweckbetriebe an
einem verldngerten Wochenende nach Steinhagen.

Die Planung und Durchfiihrung obliegt ausschlieRlich den Mitgliedern der jeweiligen Teams.
Zum einen soll die Fahigkeit des Einzelnen zur sinnvollen Freizeitgestaltung geschult werden,
zum anderen aber dient diese gemeinsame Aktivitdt dem gesamten Team als Anerkennung
fiir die bis dahin geleistete Arbeit und als Motivation fiir kommende Aufgaben.
Therapeutische Urlaubsfahrten finden fiir Synanon-Bewohner ab einem Jahr Zugehdrigkeit
zweimal im Jahr fiir eine Dauer von ein bis zwei Wochen statt.

Die Zusammenstellung der Gruppen (jeweils 6 bis 10 Synanon-Bewohner) wird in der Ge-
meinschaft am Anfang eines jeden Jahres besprochen. Dabei wird beriicksichtigt, dass die
Gruppen gemischt sind, das heiRt, dass Bewohner, die noch nicht so lange in Synanon leben,
gemeinsam mit Bewohnern verreisen, die schon ldnger in Synanon leben sowie Vorhaben,
Interessen und Charaktere harmonieren. Die Organisation der Reise obliegt gdnzlich den
Mitgliedern der jeweiligen Gruppe.

Beschaftigungs- und QualifizierungsmalRnahmen

ESF-MaRnahme Qualifizierung und Beschaftigung IV/V

In Zusammenarbeit mit der Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales richtet die
Stiftung Synanon eine QualifizierungsmaRnahme mit Mitteln aus dem ESF (Europdischer
SozialFonds) fiir Synanon-Bewohner aus. In dieser Malnahme werden die Teilnehmer prak-
tisch und theoretisch geschult. Die praktische Schulung im Beschaftigungsteil erfolgt in
den jeweiligen Tatigkeitsbereichen von Synanon. Hier treten die Teilnehmer mit beruflichen
Erfahrungswelten in Kontakt, wie sie auf dem ersten Arbeitsmarkt iblich sind. Die Einar-
beitung in die jeweiligen Aufgabenbereiche erfolgt durch langjdhrige Synanon-Bewohner
und hauptamtliche Krafte. Im Qualifizierungsteil nehmen die Teilnehmer an einem Tag
in der Woche an einer theoretischen Schulung teil. In kleinen Gruppen von maximal 10
Teilnehmern werden ihnen Lern- und Arbeitstechniken, EDV-Kenntnisse in Anlehnung an
den Europdischen Computerfiihrerschein (ECDL), grundlegende Deutsch-, Mathematik- und
kaufmannische Kenntnisse vermittelt.

In einem anschlieRenden Integrationsmodul werden die Teilnehmer dann von uns sozialver-
sicherungspflichtig beschaftigt und tiber das Projekt weiter intensiv betreut und geschult.
Ziel ist eine Ubernahme oder Vermittlung der Teilnehmer in eine unbefristete sozialversi-
cherungspflichtige Beschaftigung.

Aufenthaltsdauer

Aus der Erfahrung von nunmehr iiber 45 Jahren Suchtarbeit empfehlen wir jedem, 2-3 Jahre
bei Synanon zu bleiben, um nach der aktiven Suchtzeit eine niichterne, nicht von der Sucht
bestimmte, eigenverantwortliche Lebensfiihrung zu erlernen.

Niemand wird aus Synanon verwiesen, es sei denn, er verstof3t gegen eine unserer drei
Regeln.

Die ersten drei bis sechs Monate nach Beendigung einer Therapie oder nach Verlassen einer
Therapeutischen Gemeinschaft gelten fiir die Betroffenen als sehr kritische Zeit, in der 2/3
aller Riickfille stattfinden (Anton/Schulz, 1990, Kiifner et al. 1988). Durch effektive Nach-
sorgearbeit konnen Riickfallgefahren minimiert werden. Es handelt sich hierbei gleichzeitig um
Vorsorge bzw. Sekunddrprdvention (Schwoon, 1988).



Wir halten ein umfangreiches Nachsorgeangebot bereit. Dieses reicht von finanzieller und
materieller Starthilfe bis hin zur Wohnungs- und Arbeitsplatzvermittlung. Ebenso sind wir
behilflich bei der Kontaktaufnahme zu Selbsthilfegruppen.

Finanzielle Starthilfe

Jeder Synanon-Bewohner, der die Lebensschule erfolgreich durchlaufen hat, bekommt
zum Auszug eine finanzielle Hilfe mit auf den Weg. Dariiber hinaus kdnnen wir unseren
Bewohnern gebrauchte Mobel, Hausrat, Elektrogerate und anderes mehr, die uns gespendet
werden, zur Ersteinrichtung ihrer Wohnung mit auf den Weg geben.

Wohnraumvermittlung

Wir helfen bei der Vermittlung von Wohnungen, da es fiir den Einzelnen aufgrund seiner
Biografie oftmals nicht leicht ist, eine Wohnung auf dem freien Wohnungsmarkt zu finden.
Seit einigen Jahren schon halten wir liber unsere Stiftung angemietete Wohnungen in ver-
schiedenen Berliner Stadtbezirken fiir Wohngemeinschaften ehemaliger Bewohner vor, was
gern in Anspruch genommen wird. Nachgefragt und beliebt bei Bewohnern in der Auszugs-
phase ist ein WG-Platz am Standort Lichtenberger StralRe in Berlin-Friedrichshain, wo sich
auch unser Informations- und Aufnahmebiiro befindet. Dariiber hinaus stehen bei Bedarf
Wohnpldtze an unserem Hauptstandort auf Gut Malchow zur Verfiigung. Wegen des groRRen
Interesses an Nachsorge-Wohnungen auch fiir abstinent lebende suchtkranke Menschen, die
nicht in der Synanon-Gemeinschaft niichtern geworden sind, ist geplant, im ehemaligen
Kuhstall auf Gut Malchow Wohnungen mit einer Grof3e von 50 gm bis 60 gm zu schaffen.
Nach der ldngeren Zeit des Lebens in der Synanon-Gemeinschaft fiihlen sich viele sicherer,
den nédchsten Schritt in ein eigenstandiges Leben zusammen mit Gleichgesinnten zu gehen.
Das Wohnmodell ist verkniipft mit einem Anstellungsverhaltnis in unseren stiftungseigenen
therapeutischen Zweckbetrieben.

Beschaftigung, drogenfreier Arbeitsplatz

Arbeits- und Beschdftigungsprojekte sind Teil unserer Qualifizierungsangebote. Sie bieten
vielfdltige Moglichkeiten der allmdhlichen Gewdhnung an Arbeitstatigkeiten und -ablaufe
bis hin zur Vollzeitbeschaftigung. Nach Ablauf der Projektzeit sind die Chancen zur
Wiedereingliederung der Projektteilnehmer in den Arbeitsmarkt bzw. zur Vermittlung in
weiterfilhrende MaRnahmen der Fortbildung und Umschulung realistisch. Fiir Bewohner, die
die von uns empfohlene Zeit von zwei bis drei Jahren erfolgreich beendet haben, besteht
jederzeit die Moglichkeit, einen drogenfreien Arbeitsplatz in einem unserer Zweckbetriebe
zu erhalten. Im Jahr 2015 waren insgesamt 35 ehemalige Bewohner in sozialversicherungs-
pflichtigen Arbeitsverhdltnissen bei uns beschaftigt. Die Beschdftigung ehemaliger Bewoh-
ner in Synanon-eigenen Bereichen und Zweckbetrieben ist von groRer Bedeutung sowohl
fiir die Betreffenden selbst, da sie die Sicherheit eines drogenfreien Arbeitsplatzes nicht
nur schdtzen, sondern zum Teil auch brauchen. Zum anderen unterstiitzen und stabilisieren
sie mit ihrem vorbildhaften Einsatz, der {iber die eigentliche Beschaftigung hinausgeht,
das ganzheitliche und nachhaltige Konzept der Synanon-Lebensschule. Der ideelle Wert
zum Wohle der Synanon-Gemeinschaft ist von groRer Bedeutung und trdgt in erheblichem
Mal3e zum Erhalt der Gemeinschaft bei. Nicht zuletzt aber wird die Idee Synanons mit Leben
erfiillt. Seit diesem Jahr besteht die Mdglichkeit eines drogenfreien Arbeitsplatzes auch fiir
abstinent lebende Suchtkranke, die auRRerhalb von Synanon niichtern geworden sind.

Offenes Meeting im Synanon-Haus, Kontakt mit Ehemaligen

Seit vielen Jahren schon bieten wir Menschen mit Suchtproblemen die Mdglichkeit, sich mit
Gleichgesinnten in drogen- und rauchfreier Atmosphare iiber ihre Sucht und alles, was damit
zusammenhangt, auszutauschen. Auch siichtige Menschen, die noch nicht zur dauerhaften
Abstinenz von Drogen gefunden haben, konnen an diesen Gesprdchen teilnehmen. Die
Leitung dieser Gesprachsrunden wird von Woche zu Woche an zwei freiwillige und erfahrene
Synanon-Bewohner {ibergeben. Bevor die Gesprache beginnen, wird traditionell daran erin-
nert, dass das anschlieend Besprochene den Raum nicht zu verlassen hat. Ebenso gehort es
zur Einleitung, dass sich jeder der Anwesenden kurz vorstellt. In diesen Selbsthilfegruppen-
gesprdachen sollen die Betroffenen gegenseitig Anregung und Hilfe erfahren, unerwiinscht
aber sind Konfrontationen oder Streitgesprache.

Nachsorgeangebot

Mit Zetteln markiert: Mobiliar und
Elektrogerdte aus dem Mobellager fiir
die neue Wohnung. Jetzt muss nur
noch der Transport organisiert werden.
Bereitwillige Helfer finden sich immer.

Unterstiitzung und Beratung bei der
Berufswahl erfdhrt der Betreffende

auch bei den Verantwortlichen in den
Zweckbetrieben. Von Vorteil ist die Méglichkeit
der vielfdltigen Erprobung in Form von
Praktika, was viele Synanon-Bewohner als
Entscheidungshilfe gern in Anspruch nehmen.

Synanon

LEBEN OHNE DROGEN

Offenes Meeting
Jeden Montag 19 Uhr
im Synanon-Haus

seit 1971

R
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Flyer Offenes Meeting:
Zu bestellen unter www.synanon.de
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Beliebte Freizeitaktivitdten:
Fitnesstraining und Tischtennis in
der Sportscheune auf Gut Malchow

Zusammenarbeit mit
staatlichen und
unabhangigen
Einrichtungen

Tabelle: Kooperationen
des Jahres 2015

Wir kooperieren seit Jahren mit
anderen Suchthilfeeinrichtungen,
Verbanden der Wohlfahrtspflege,
Behorden, regionalen Kranken-
hdusern, Fordervereinen und
Dachorganisationen, die sich mit
dem Thema Suchthilfe befassen,
um alle gesundheitlichen,
rechtlichen, finanziellen, sozialen
und seelischen Belange unserer
Bewohner regeln zu kdonnen.

Tabelle: Kooperationspartner
bzw. -trdger und die Inhalte
der Zusammenarbeit

Die Maglichkeit fiir ehemalige Bewohner, auch auRerhalb des offenen Meetings Kontakt zur
Synanon-Gemeinschft zu halten, wird durch das neue Domizil auf Gut Malchow verstarkt
wahrgenommen. Vielfdltige Aktivitdten von Bewohnern auf dem Geldnde, zumeist an Sonn-
und Feiertagen, viel im Freien wie z. B Volleyball, FuRRball oder Grillen und nicht zuletzt der
traditionelle Brunch am Sonntag, sind vor allem fiir ehemalige Bewohner in der Nachsorge
und ihre Angehdrigen, eine gute Gelegenheit, gemeinsam und niichtern Zeit miteinander
zu verbringen und in entspannter Atmosphdre auch persdnliche Dinge und Probleme zu
besprechen. Auch Ehemalige, die schon ldanger eigenstandig leben, nutzen gern diese Mog-
lichkeit des Kontakthaltens.

Vermittlung zu anderen Suchtselbsthilfegruppen

Noch wdhrend seines Aufenthaltes in Synanon hat jeder Bewohner die Mdglichkeit, unter-
schiedliche externe Suchthilfegruppen, zu deren Vorstellung wir zwei Mal im Monat zu uns
ins Synanon-Haus einladen, kennenzulernen. Fiir den einen oder anderen unserer Bewohner
ergeben sich dadurch Kontakte, die er nach seinem Auszug aus Synanon weiter nutzt. Wir
sind bestrebt, jedem Bewohner spdtestens in der Auszugsphase, die maximal 3 Monate

betragen sollte, diese Moglichkeiten nahe zu bringen.

Kooperationspartner

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V.
Fachverband Drogen- und Suchthilfe e. V.
PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Gesamtverband
PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Landesverband
Berlin e.V.

Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales
Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e. V.

Gemeindepsychiatrischer Verbund (GPV) Lichtenberg

netzwerk sucht + arbeit

Notdienst f. Suchtmittelgefahrdete u. -abhangige
Berlin e. V.

Berliner Schulen, Ausbildungsstatten,
Offentlicher Dienst

Kooperationspartner

Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales, Drogen-
referat

Projektgruppe Verbundsystem Drogen und Sucht

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband
Landesverband Berlin e.V.

JobCenter Berlin
Agentur fiir Arbeit

ca. 30 Berliner Arzte

netzwerk sucht + arbeit

Berliner Kriminalpolizei
Drogen- und Suchberatungsstellen
Anonyme Alkoholiker, Narcotics Anonymous

Offentlicher Dienst, z.B. Richter, Staatsanwilte, Justiz-
vollzugsangestellte, Polizeibeamte

Arbeitsgruppe

Fachausschuss Selbsthilfe
Kooperationstreffen Selbsthilfe
Arbeitskreis Sucht

Fachgruppe Drogen und Sucht

Projektgruppen im Drogenreferat
Kooperationstreffen
Arbeitsgruppe Sucht
Kooperationstreffen
Drogenprobleme im Strafvollzug

Informations- und Praventionsveran-
staltungen zum Thema Sucht

Aufgaben

Alle anfallenden Problemfalle bei Synanon-
Bewohnern, Zusammenarbeit im Rahmen der
Berliner Linie, Forderung integriertes Gesund-
heitsprogramm, ESF-Forderung

Kooperationsgremium im Rahmen des Integ-
rierten Gesundheitsprogramms

Beratung bei der Zuwendungsforderung im
Rahmen des Integrierten Gesundheitspro-
gramms und anderen Projekten

ALG II-Anspriiche d. Synanon-Bewohner nach
d. Aufnahme, Leistungen zur Wiedereingliede-
rung nach SGB II § 16

Gesundheitsbehandlungen der Bewohner, spe-
ziell Folgeerkrankungen der Sucht (Hepatitis,
HIV, psychische, neurolog. Behandlungen)

tibergreifende Zusammenarbeit im Bereich
Beschaftigungsforderung

Infos iiber Abbrecher mit Bewahrungsauflage
Informationen, Aufnahme von Klienten
Suchthilfe

Ubermittlung von Informationen zu aktuellen
Vorgangen



Flir unsere Suchthilfearbeit und fiir unsere Zweckbetriebe betreiben wir ein hauseigenes
Qualitatsmanagementsystem - SQS (Synanon-Qualitdts-System), das in Anlehnung an die
DIN EN ISO 9001:2000 entwickelt wurde und seitdem kontinuierlich fortgeschrieben wird.
Vorderstes Ziel unserer Qualitdtspolitik ist es, fiir unsere Bewohner und Kunden einen
Qualitatsstandard zu garantieren, zu erhalten und dadurch bedingt qualitativ einwand-
freie Dienstleistungen zu erbringen. Unser SQS ist in einem Handbuch beschrieben. Alle
in unseren Haus Lebenden und in den Zweckbetrieben Tdtigen sind aufgefordert, diese
Verfahrensanweisungen einzuhalten.

Ein Qualitdtsbeauftragter koordiniert {ibergeordnet alle qualitdtsrelevanten Aktivitaten und
sorgt mit monatlich durchgefiihrten Qualitatszirkeln bzw. entsprechenden themenbezogenen
Qualitatsschulungen fiir eine stdndige und kontinuierliche Verbesserung des Synanon-
Qualitats-Systems. Der Qualitdatsbeauftragte ist direkt dem Vorstand unterstellt und diesem
gegeniiber berichtspflichtig.

Wirtschaftliche Situation

Zur Erfiillung ihrer satzungsgemdRen Ziele musste die Stiftung Synanon im Berichtsjahr
2015 rd. 4.286 TEUR aufwenden. Darin enthalten sind Abschreibungen auf Wirtschaftsgiiter
im gleichen Zeitraum in Hohe von insgesamt 294 TEUR.

Die Ertrage dagegen belaufen sich auf 4.388 TEUR. Die Spendeneinnahmen sind in etwa
gleich geblieben. Die Zuwendungen fiir die Beschaftigungsprojekte haben sich leicht erhdht.
Die Umsatzerlose der Zweckbetriebe sind im Ergebnis stabil geblieben. Der weitere Ausbau
unseres neuen Hauptsitzes Gut Malchow erfordert weiterhin hohe Investitionen.

Die Stiftung Synanon ist als alleinige Kommanditistin an der Desberné GmbH & Co. KG
beteiligt, die den bisherigen Stammsitz erworben hat. Dariiber hinaus besteht eine Beteili-
gung an der Askanisches Quartier GmbH, die Verwaltungsaufgaben fiir die Stiftung erledigt
und bei der Ausbildungspldtze in den kaufmdnnischen Bereichen zur Verfiigung stehen.

Einnahmen- und Ausgabenentwicklung
chne Abschreibungen auf Wirtschaftsgiiter und Finanzanlagen
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Grafik
Geldauflagen

Grafik
Spenden

Spenden an uns sind
steuerlich abzugsfiihig.

Grafik
Erbschaften und Vermachtnisse

Erbschaften und Vermdcht-
nisse an uns sind von der
Erbschaftssteuer befreit.

Zuweisung von Geldauflagen

Geldauflagen sind gerichtlich festgesetzte BuRgelder aus strafrechtlichem Fehlverhalten.
Die rechtlichen Grundlagen fiir Geldauflagen sind in drei strafrechtlich relevanten Gesetzen
zu finden, ndmlich im Jugendgerichtsgesetz (88 15, 23, 46, 47 JGG), im Strafgesetzbuch
(8 56 b StGB) und in der Strafprozessordnung (8§ 153 a und § 156 a StP0). Daneben konnen
auch die Finanzamter fiir Fahndungen und Strafsachen, die in den verschiedenen Bundes-
ldndern teilweise unterschiedlich benannt sind, Geldauflagen festsetzen. Die Anzahl der
Auflagenzuweisungen (36 Stiick) hat im Vergleich zum Vorjahr (54 Stiick) deutlich abge-
nommen. Der Betrag der empfangenen Geldauflagen belduft sich auf 25,3 TEUR und hat sich
damit gegeniiber dem Vorjahr halbiert. Die weitere Abnahme der empfangenen Bul3gelder
folgt dem Trend der immer geringer werdenden Bufigeldzuweisungen. Der Trend ist damit
zu erkldren, dass ausgesprochene Bulgelder dem jeweiligen Landeshaushalt zuzufiihren
sind. Einige Bundesldander begiinstigen ausschlielRlich eigene soziale Einrichtungen oder die
Landeskassen.

= 8 &

Spendenentwicklung

Nicht zuletzt sind wir wegen immer knapper werdender offentlicher Zuwendungen mehr
denn je auf Spenden angewiesen, um unser umfangreiches Angebot fiir siichtige Menschen
aufrechterhalten zu konnen. Das Spendenaufkommen im Jahr 2015 hat gegeniiber dem
Vorjahr leicht abgenommen.

Spenden

nﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁ:
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Erbschaften und Verméachtnisse
Im Berichtsjahr wurden uns Erbschaften und Vermachtnisse in Hohe von 23 TEUR zuteil.
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m Tatigkeitsbericht 2015

Bilanz:

Erstellt und testiert durch
Trinavis GmbH & Co. KG
Wirtschaftspriifungs-
gesellschaft und Steuer-
beratungsgesellschaft

Mitgliedschaft
Deutscher
Spendenrat e.V.

Mehr Informationen iiber den
Deutschen Spendenrat e. V.
unter www.spendenrat.de

Bilanz
AKTIVA 2015 | 2014 | PASSIVA 2015 | 2014
TEUR | TEUR TEUR | TEUR
Anlagevermagen 6.101 | 5.443 | Stiftungskapital 1.023 | 1.023
Sachanlagen
Finanzanlagen Riicklagen 5.177 | 5.075
nutzungsgebundene und
investive
Umlaufvermdgen 2.988 | 3.297 | Sonderposten 738 | 448
Vorrate aus Zuwendungen
Forderungen
Vermogensgegenstande Riickstellungen 111| 103
Kassenbestand
Guthaben bei Kreditinstituten Verbindlichkeiten 2.015 | 2.064
Rechnungsabgrenzungsposten 21 30 | Rechnungsabgrenzungsposten 46 57
BILANZSUMME 9.110 | 8.770 | BILANZSUMME 9.110 | 8.770
Allgemeines

Die Transparenz bei der satzungsgemédRen Verwendung unserer Spenden und Zuwendungen
ist flir uns unerldsslich. So ist es fiir uns selbstverstandlich, Mitglied in Verbdanden wie
dem Deutschen Spendenrat e.V. zu sein. Mehr als 600.000 Vereine sind bei den deutschen
Gerichten im Vereinsregister eingetragen. Die meisten davon sind gemeinniitzig und werben
um Spenden.

Die Aufgaben, die mit Spenden finanziert werden miissen, wachsen. Bei unverandert hohem
Leistungsbedarf und Leistungsumfang spendensammelnder Organisationen wird es schwie-
riger, die dafiir erforderlichen Mittel aufzubringen.

Spendende sehen sich einer Vielzahl von Organisationen gegeniiber, deren Tatigkeiten fiir
sie oftmals nicht durchschaubar sind. Dies kann Unsicherheit darliber erzeugen, ob die
eingesetzten Mittel tatsachlich und in jedem Fall den gewollten Zweck erfiillen.

Um unseren Spendern zu bescheinigen, dass die Gelder satzungsgemdld verwendet werden,
haben wir uns dem Deutschen Spendenrat angeschlossen.

Alle Mitgliedsorganisationen haben eine Selbstverpflichtung unterschieben, die fiir
Transparenz im Spendenwesen sorgt und die ordnungsgemdRe sparsame Mittelverwaltung
sicherstellt.

Ziele des Deutschen Spendenrates e. V. sind:

M die Einhaltung ethischer Grundsatze im Spendenwesen in Deutschland
zu wahren und zu fordern,

I den ordnungsgemdlien, treuhdnderischen Umgang mit Spendengeldern durch freiwillige
Selbstkontrolle sicher zu stellen,

I die gemeinsamen Interessen der Mitgliedsorganisationen bei der Mittelbeschaffung
zugunsten ihrer ideellen Zielsetzungen zu wahren,

I fiir Transparenz gegeniiber den Spendenden und der interessierten
Offentlichkeit zu sorgen,

I Spendende und spendensammelnde Kdrperschaften vor unlauterer
Spendenwerbung zu schiitzen,

I die Spendenbereitschaft der Menschen zu erhalten und zu fordern,

M allgemeine Werbung fiir das Spenden durchzufiihren,

M Spendende (Privatpersonen, Firmen, Banken) iiber die Spendenwiirdigkeit der Mitglieder
des Deutschen Spendenrates e. V. zu informieren.

Grundsatze des Deutschen Spendenrates e. V.
Als Mitglied haben wir uns verpflichtet, die Grundsdtze des Deutschen Spendenrates e. V. in
vollem Umfang zu erfiillen.



Auszug aus der Selbstverpflichtungserklarung:

Dem Gemeinwohl und dem Spender verpflichtet - Grundsdtze des Deutschen Spendenrates e.V.
(beschlossen durch die Mitgliederversammlung des Deutschen Spendenrates am 05.05.10)
Praambel

Gemeinniitzige Organisationen und Einrichtungen sind lebendiger Ausdruck von Verantwor-
tung und freiwilligem Engagement in der Gesellschaft. Der Staat wiirdigt die Bedeutung und
Funktion dieses Engagements fiir die Gesellschaft, indem er hierfiir besondere Rahmenbe-
dingungen im Steuer- und Gesellschaftsrecht schafft.

Dem Deutschen Spendenrat kdnnen sich gemeinniitzige Organisationen unterschiedlicher
GroRenordnung und Rechtsform als Mitglieder anschlieen. GemdlR Satzungsvorgabe ist
ihnen gemein, dass sie liber die entsprechende Freistellung der Finanzbehdrden verfiigen,
Spenden sammeln und verwenden, dem Gemeinwohl, dem biirgerschaftlichen Engagement
und seiner Forderung gegeniiber verpflichtet sind.

Auf dieser Basis sind Organisationen wie ein Treuhdnder fiir anvertrautes Geld, Zeit und
andere Werte zur Mehrung des Gemeinwohls.

Zweck des Spendenrates ist die Wahrung gemeinsamer Interessen der Mitglieder bei der
Umsetzung ihrer ideellen Zielsetzungen, insbesondere die Wahrung und Stdrkung der
ethischen Grundsdtze des Spendenwesens in Deutschland sowie die Sicherstellung des
ordnungsgemaRen, treuhdnderischen Umgangs mit Spendengeldern durch freiwillige Selbst-
kontrolle. Der Verein dient dadurch auch dem Verbraucherschutz und hat zum Ziel, Spender
und spendensammelnde Organisationen vor unlauterer Spendenwerbung zu schiitzen.
Gemeinsame, unabdingbare Grundlage im Rahmen der Mitgliedschaft ist deshalb die freiwil-
lige Verpflichtung auf grundlegende Werte, Handlungsleitlinien, Kontroll- und Publikations-
pflichten, die in dieser einheitlichen Basis fiir die Selbstverpflichtungserklarung naher
beschrieben sind.

Die Grundsatze sollen Organen, Funktionstragern und Mitarbeitern als verbindliche Orientie-
rung dienen. Insbesondere sollen sie das Bewusstsein aller Beteiligten fiir die Vermeidung
von Interessenkonflikten, fiir die angemessene Transparenz bei der Zweckverwirklichung
und fiir die Effizienz der Mittelverwendung scharfen.

Nach auRen hin bilden die verbindlichen Standards fiir Strukturen und Handeln sowie die
nachvollziehbare Transparenz durch Information und Dokumentation die Grundlage fiir
Verldsslichkeit und Seriositat und wirken damit Vertrauen bildend. Dieses Vertrauen zu
bewahren und auszubauen, im Sinne der Reputation und Legitimation des gemeinniitzigen
Sektors, ist Verpflichtung jedes Mitglieds im Deutschen Spendenrat.

Die Leitungsgremien eines Mitglieds im Deutschen Spendenrat erkldren fiir ihre gemeinniit-
zige Organisation in einer Selbstverpflichtung (siehe Anlage 1) jahrlich, dass diesen vom
Deutschen Spendenrat e.V. bekannt gemachten ,Grundsatzen” entsprochen wurde und wird
oder welche Regeln nicht angewendet wurden oder werden und warum nicht.

Die Erkldrung ist auf der Internetseite der Organisation sowie in anderer geeigneter Form
dauerhaft offentlich zugdnglich zu machen.

Soweit sich im Folgenden Festlegungen an der hdufigsten Rechts- und Organisationsform,
dem Verein oder Verband orientieren, sind die Regeln fiir andere gemeinniitzige Organisati-
onsformen unter Beachtung gdngiger Festlegungen fiir die unterschiedlichen GroRen-
ordnungen angepasst zu iibertragen. Auch Zweck und Art der Aufgabenwahrnehmung sind
zu beriicksichtigen.

Im Rahmen ihrer Berichterstattung erldutert die gemeinniitzige Organisation jedoch alle
Abweichungen von diesen Regeln und begriindet, inwiefern durch vergleichbare MaRnahmen
der gleiche Standard gewdhrleistet wurde.

Bei grollen gemeinniitzigen Organisationsstrukturen, in denen das Spendenaufkommen
(ohne Legate) fiinf Prozent der Einnahmen nicht iiberschreitet (siehe auch Ziffer IIL.3.),
gelten diese Grundsdtze nur fiir den nachvollziehbar abgegrenzten Spendenbereich.

Die Mitgliedsorganisationen befreien ihre zustandige Finanzbehdrde fiir den gemeinniitzigen
Bereich gegeniiber dem Deutschen Spendenrat e.V. von der Verschwiegenheitspflicht.

Den vollstandigen Text der Selbstverpflichtungserklarung finden Sie auf der Internetseite
des Deutschen Spendenrat e. V.: www.spendenrat.de

Die aktuelle Selbstver-
pflichtungserklérung der
STIFTUNG SYNANON finden
Sie im Internet unter
www.synanon-aktuell.de/

selbstverpflichtung.html
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Bestatigung der
Wirtschafts-
priifungsgesellschaft

Offentlichkeits-
arbeit, Zeitung,
Internet

SeitenWechsel

Suchtpravention
Informations-
veranstaltungen etc.

Beratung von
Drogenabhangigen,
-gefahrdeten,
deren Freunden
und Angehorigen

Die Trinavis GmbH & Co. KG Wirtschaftspriifungsgesellschaft und Steuerberatungsgesell-
schaft hat die Einhaltung dieser Selbstverpflichtungserkldarung, soweit sie die Rechnungs-
legung betrifft, gepriift und dariiber schriftlich berichtet.

Um von Sucht Betroffene und ihre Angehdrigen, unsere Freunde und Forderer sowie 6ffent-liche
Institutionen, Verbdnde und Vereine, Beratungsstellen, Krankenhduser und Arztpraxen liber
unsere aktuelle Suchthilfearbeit zu informieren, bedienen wir uns verschiedener Medien. Um-
fangreiches Informationsmaterial, unsere Internetprasenz, hier sehr beliebt unser Facebook-
Auftritt, aber auch zahlreiche Informationsveranstaltungen zum Thema Sucht zdhlen dazu.

Wir nehmen regelmdl}ig an dem Programm ,SeitenWechsel - Lernen in anderen Lebenswelten”
der Patriotischen Gesellschaft von 1765 mit Sitz in Hamburg teil, bei dem Fiihrungskrafte aus
hochrangigen Unternehmen eine Woche lang als Praktikant in einer sozialen Institution arbei-
ten. ,Dabei lernen sie, jenseits gewohnter Fiihrungsmechanismen zu denken und zu handeln.
Sie erarbeiten sich neue Formen des Zugangs zu Menschen und entdecken meist auch den Stel-
lenwert sozialer Verantwortung neu”, heil’t es dort und ,Mehr zu diesem sehr wertvollen Pro-
gramm finden Sie in einem Erfahrungsbericht im Anhang und unter www.seitenwechsel.com.”

Wir informieren Schulklassen, Eltern, Auszubildende aller Berufsgruppen, Vertreter 6ffentli-
cher Institutionen und andere iiber die Suchtgefahren und iiber unsere Arbeit in der Sucht-
selbsthilfe. Ebenso stellen wir Abordnungen ausldndischer Ministerien, Verwaltungen und
Drogentherapieeinrichtungen auf Empfehlung des Drogenreferats der Senatsverwaltung fiir
Gesundheit, Soziales und Verbraucherschutz und nicht zuletzt des Bundesministeriums fiir
Gesundheit (Bundesdrogenbeauftragte) unsere Arbeit im Bereich der Suchtselbsthilfe vor.
Im Berichtsjahr fanden 35 Informationsveranstaltungen auf unserem Gut Malchow und 12
externe in Schulen, Firmen, Krankenhdusern u. a. mehr sowie ein Beratungs- und Informa-
tionsabend der Elternkreise statt. Insgesamt konnten wir mehr als 1.500 Interessierte iiber
unsere Suchtselbsthilfe Synanon und das Thema Sucht/Abhdngigkeit informieren.

Dariiber hinaus haben Vertreter Synanons an verschiedenen Fachveranstaltungen und -ta-
gungen teilgenommen bzw. waren mit Info-Standen vertreten wie z. B.:

0 38. Bundesdrogenkongress des Fachverbands Drogen- und Suchthilfe im April 2015 in
Hannover. Thema: ,Gutes besser machen — Ambulante Suchthilfe in Bewegung”.

Vertreter Synanons haben im Berichtsjahr mehr als 74 Drogenberatungsstellen und sonstige
Anlaufadressen fiir siichtige Menschen besucht. Dadurch wurden bereits bestehende Kon-
takte zu Krankenhdusern, Drogenentzugsstationen und dgl. gepflegt und weiter ausgebaut.

Telefonberatung

Tdglich, auch am Wochenende, bieten wir einen 24-stiindigen Telefon(Not)dienst an.
Wir informieren {iber die Mdglichkeiten unserer Suchtselbsthilfe und verweisen auch auf
weitere Suchthilfeeinrichtungen und Krankenhduser (mit Suchtabteilungen) in der Region.
Wenn die Anfragenden spezifische Auskiinfte einholen wollen, etwa iiber Mdglichkeiten
der Entschul-dung oder Ahnliches, werden sie von der Zentrale wihrend der Biirozeiten an
unsere Hauptverwaltung weitergeleitet. Telefonberatungen im Jahr 2015: ca. 10.800

(pro Tag ca. 30).

In ca. 75 % der Fdlle handelte es sich um Betroffene, die um Informationen zum Thema
Sucht baten. Bei den anderen ca. 25 % handelte es sich um Nicht-Betroffene, die anderwei-
tig von uns beraten wurden. Um Auskunft und Information bitten nicht nur Angehdrige
von Betroffenen, sondern auch Vertreter medizinisch-helfender Berufe, Staatsanwalte und
Richter, Sozialamter, Drogenberatungen und Drogenhilfeeinrichtungen.



Immer am ersten Samstag eines Quartals findet bei uns ein Tag der Offenen Tiir statt. Hier
haben alle Interessierten die Moglichkeit, bei einem der zahlreichen Informationsgesprache
mit Synanon-Bewohnern mehr iiber Synanon zu erfahren, Fragen zu stellen sowie unser Haus
und unsere Zweckbetriebe zu besichtigen.

Mit Korperschaftsteuerbescheid fiir das Jahr 2014 des Finanzamtes fiir Kérperschaften I,
Berlin vom 07.09.2016 wurde der Stiftung Synanon bestdtigt, dass sie ausschlieRlich und
unmittelbar steuerbegiinstigten gemeinniitzigen und mildtatigen Zwecken im Sinne der
88 51 ff. AO dient. Sie ist zur Ausstellung von Zuwendungsbestdtigungen fiir Spenden
berechtigt.

Die STIFTUNG SYNANON verfolgt ausschlieRlich und unmittelbar gemeinniitzige und mild-
tatige Zwecke im Sinne des Abschnitts steuerbegiinstigte Zwecke der Abgabenordnung. Die
Stiftung ist selbstlos tatig.

Mitgliedschaften:

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Landesverband Berlin e.V.
Fachverband Drogen- und Suchthilfe e. V.

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e. V.

Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Fiirsorge e. V.
Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Friedrichshain-Kreuzberg
Landesstelle Berlin fiir Suchtfragen e. V.

Deutscher Spendenrat e. V.

Berufsgenossenschaft fiir Gesundheit und Wohlfahrtspflege
bvaa Berliner Verband fiir Arbeit und Ausbildung e. V.
netzwerk sucht + arbeit

Industrie- und Handelskammer (IHK) Berlin
Handwerkskammer Berlin

Gemeindepsychiatrischer Verbund (GPV) Lichtenberg

Wir flir Malchow e.V.

Seit dem 01.01.2011 wird die Stiftung Synanon wieder direkt durch die Senatsverwaltung
fiir Gesundheit, Umwelt und Verbraucherschutz geférdert. Diese Forderung geschieht im
Rahmen des neuen Integrierten Gesundheitsprogramms (IGP) und ist eine Festbetragsfi-
nanzierung zur Sicherung und Fortfiihrung unseres bundesweit einmaligen Projektes der
~Aufnahme sofort!”.

Seit unserem Umzug nach Malchow bieten wir ,Aufnahme sofort!” an zwei Standorten an,
auf dem Gut Malchow und in unserem Aufnahme- und Informationsbiiro in der Lichtenberger
StralRe 41 in Berlin-Friedrichshain.

14

Die turnusméRige gemeinsame Sitzung von Kuratorium und Vorstand wird am 20. Oktober
2016 stattfinden. Dem Kuratorium wird der Tatigkeitsbericht 2015 des Vorstandes sowie der
uneingeschrankt testierte und von der Trinavis GmbH & Co. KG Wirtschaftspriifungsgesellschaft
und Steuerberatungsgesellschaft gepriifte Jahresabschluss 2015 zur Entlastung vorgelegt.

Die Beschlussprotokolle sowie der Bericht liber die Priifung des Jahresabschlusses zum
31. Dezember 2015 und der Tatigkeitsbericht 2015 werden bei der Senatsverwaltung fiir
Justiz zeitnah zur Genehmigung vorgelegt.

Offenes Haus

Freistellungsbhescheid

Gemeinniitzigkeit

Mitgliedschaften

PARITATISCHER
Wohlfahrtsverband
Landesverband
Berlin e.V.

Senatsverwaltung
fiir Gesundheit
und Soziales

be iy

Senatsverwaltung
fibr Gesundheit und Soziales

Jahresabschluss- und
Tatigkeitsbericht
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Impressum

Herausgeber, Text und STIFTUNG SYNANON

Konzeption, Gestaltung DorfstraBe 9
13051 Berlin

Tel. 030 55000-0, Fax -224
E-Mail: info@synanon.de
Internet: www.synanon.de

v.i.S.d.P.: STIFTUNG SYNANON
1. Vorsitzender: Uwe Schriever

Satz und Druck punctum - die werbemacher
UlmenstralRe 40

15370 Fredersdorf
www.punctum-diewerbemacher.de

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfiltigung und
Verbreitung sowie der Ubersetzung, vorbehalten. Kein Teil des
Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm
oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung der
STIFTUNG SYNANON reproduziert oder unter Verwendung elektro-
nischer Systeme verarbeitet, vervielfaltigt oder verbreitet werden.

Mitgliedschaften

L UNSER SPITZENVERBAND Die gute Tat im Blick Drogen- und
Suchthilfe

| . .
== DER PARITATISCHE 02;:::,‘;‘::;, ev. ; Mitgliedim f dr {

Synanon-Zweckbetriebe Telefonzentrale : 030 55000 - 0

Umziige / Transporte -555 umzuege@synanon.de
Clean up - Reinigung -200 clean_up@synanon.de
Gartenbau und -pflege -278 gartenbau@synanon.de
Entsorgung / Entriimpelung -200 entsorgung@synanon.de
Bauhilfe -200 bauhilfe@synanon.de
Hauswartung -277 hauswartung@synanon.de
Malerei - Lackiererei -274 malerei@synanon.de
Tischlerei -400 tischlerei@synanon.de
Wascherei -700 waescherei@synanon.de
Reitschule -203 reitschule@synanon.de

Zur Erfiillung unserer satzungsgemdfRen Aufgaben sind wir auf
Unterstiitzung durch Auftrdge an unsere Zweckbetriebe sowie auf
Weiterempfehlungen angewiesen. Vielen Dank dafiir.

© September 2016 STIFTUNG SYNANON, Berlin
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Seit langerer Zeit schon fei-
ern wir das Bestehen unserer
Suchtselbsthilfegemeinschaft
alle fiinf Jahre in einem
grofReren Rahmen. In diesem
Jahr war es wieder so weit.
45 Jahre Synanon - fiir uns
ein Grund zu feiern. Zu
unserer groRen Freude waren
rund 350 Freunde und Forde-
rer sowie Gaste aus Politik,
Gesellschaft, Wirtschaft und
Verbanden unserer Einladung
gefolgt.

Prominente Festredner wie der Regierende Biirgermeister von Berlin, Michael Miiller, die
Drogenbeauftragte der Bundesregierung, Marlene Mortler, die Vorsitzende des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes, Landesverband Berlin und Mitglied des Kuratoriums der Stiftung
Synanon, Prof. Barbara John sowie Eberhard Diepgen als Mitglied des Kuratoriums unserer
Stiftung Synanon haben uns die groRe Ehre eines Redebeitrages erwiesen. Am Festakt
teilgenommen haben zu unserer grofien Freude aber auch der Senator fiir Gesundheit und
Soziales, Mario Czaja, die Drogenbeauftragte des Landes Berlin, Christine Kohler-Azara, die
Bezirksbiirgermeisterin von Lichtenberg, Birgit Monteiro, und die Geschaftsfiihrerin des
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes Berlin, Dr. Gabriele Schlimper.

Die Gasteliste und die zahlreichen Gliickwiinsche und Beweise der Verbundenheit im Vorfeld
dieser Veranstaltung hinterlieBen bei uns ihre Wirkung. Natiirlich wollten wir gute Gast-
geber sein und allen einen wiirdigen Empfang bereiten. Schon Tage vorher liefen unsere
Vorbereitungen auf Hochtouren. Festzelt, Rednerpult, Bestuhlung, Buffet, Parkplatze und
vieles mehr standen bereit und auch die Sonne schien in den Mittagsstunden des 2. Juni
2016 bei Temperaturen von 30 Grad strahlend auf uns und unser schénes Gut Malchow, das
wir festlich hergerichtet hatten.
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Neben dem Festakt mit den Redebeitrdgen unserer Ehrengdste stand als weiterer Hohepunkt
die Einweihung eines weiteren sanierten Gebaudes, von uns ,Energiespeicher” genannt, auf
dem Programm. Im 18. Jahrhundert diente dieses imposante Bauwerk, das von uns zum
Teil aus Fordermitteln des Denkmalschutzes saniert wurde, als Kornspeicher und -brennerei.
Heute befinden sich dort unsere schone, neue Kiiche, deren Einrichtung vom Spendenverein
des ,Berliner Tagesspiegel” ,Menschen helfen!” mitfinanziert wurde, sowie Speise-, Schu-
lungs- und Clubrdaume.

Unser Vorstand sowie die Mitglieder unserer Suchtselbsthilfe standen zum Empfang bereit,
als die ersten Gaste, unter ihnen die Mitglieder unseres Kuratoriums, eintrafen. Einige Gaste
waren lange vor Beginn der Veranstaltung gekommen, um unser neues Domizil einmal in
Ruhe anzuschauen. Spater sollte aber auch dafiir noch reichlich Zeit sein. Stolz zeigten
unsere Bewohner ihr neues Zuhause, die hellen, freundlich und komfortabel eingerichteten
Zimmer und Gemeinschaftsraume, die Biiros und Werkstdtten, den idyllischen Garten mit
Schafen, Blumen und Gemise. Schon bald aber waren die meisten unserer Gaste im Park
unseres Gutshofs versammelt. Unter ihnen auch unsere zahlreich erschienenen Malchower
Nachbarn, die uns vor nunmehr fast vier Jahren herzlich in ihre Gemeinschaft aufgenommen
und somit einen guten Start auf Gut Malchow ermdglicht haben. Aber auch Freunde und
Forderer, die mitunter einen langen Weg auf sich genommen haben, waren gekommen, um
mit uns zu feiern. Viele hatten Blumen, Gliickwunschkarten und kleine Présente dabei. Die
Stimmung war freudig und heiter. Uberall war die Freude iiber ein Wiedersehen zu héren
und zu sehen. Unsere Spannung erreichte ihren ersten Hohepunkt, als der Regierende Biir-
germeister, Michael Miiller, und die Bundesdrogenbeauftragte, Marlene Mortler, vorfuhren.
Sie fanden kurze Zeit spater herzliche Worte fiir ihre ersten Eindriicke von unserem Gut. Fiir
den Regierenden Biirgermeister, so sagte er gleich zu Beginn seiner Rede, fiihlte es sich ein
bisschen wie Urlaub an und die Bundesdrogenbeauftragte, die aus dem Niirnberger Land
kommt, erinnerte es an ihr Zuhause.

Zundchst aber nahmen die Erschienenen im Festzelt ihre Pldtze ein. Auf die herzliche Begrii-
Rung unseres Kuratoriumsvorsitzenden, Peter Rohrer, der auch in diesem Jahr wieder durch
das Programm fiihrte, folgten die Reden unserer Ehrengdste, die wir auf den folgenden
Seiten noch einmal Revue passieren lassen.

»45 Jahre Synanon, meine Damen und Herren, ich begriiBe Sie hierzu alle recht herzlich
zu diesem kleinen Fest auf dem wunderbaren Geldnde des Gutes Malchow. Natiirlich sind
Sie alle Ehrengdste hier. Ich mochte aber trotzdem einige Ehrengdste begriiRen und bitte
alle anderen, die ich nicht nenne, um Verstdandnis. An erster Stelle begriiRe ich unseren
Regierenden Biirgermeister, Herrn Michael Miiller, und freue mich, dass er eine Festrede
gleich im Anschluss halten wird. Die Ehre gibt uns
auch die Drogenbeauftragte der Bundesregierung,
Frau Marlene Mortler. Ich freue mich. Die Nennung
der Ehrengdste ware unvollstandig, wenn ich nicht
Herrn Mario Czaja, den Senator fiir Gesundheit und
Soziales, zustdndig fiir die Drogenpolitik, ganz herz-
lich begriiBe - Sie sind nicht zum ersten Mal hier.

Die Hausherrin dieses Bezirkes, Frau Birgit Monteiro,
Bezirkshiirgermeisterin von Lichtenberg, begriiRe ich
ebenfalls auf das herzlichste. Anwesend ist natiirlich
auch Frau Prof. Barbara John, die Vorstandsvorsit-
zende des DPWV, LV Berlin und Mitglied unseres
Kuratoriums. Ich begriiRe die Geschaftsfiihrerin
des Paritdtischen Wohlfahrtsverbandes Berlin, Frau
Dr. Gabriele Schlimper sowie Frau Christine Kohler-
Azara, die Landesdrogenbeauftragte. Herzlichen
Dank. Ich darf jetzt den Regierenden Biirgermeister
um das Wort bitten.”




JVielen Dank fiir die Einladung und fiir die Mdglichkeit, heute dabei sein zu kdnnen bei
diesem wunderschonen Fest. Es ist wie ein kleiner Urlaub, wenn man hierher zu Ihnen
kommt. Es ist groRartig zu sehen, wie sich das entwickelt hat {iber die Jahre und ich glaube,
man kann das wirklich so festhalten: Es ist eine beeindruckende Erfolgsgeschichte, die wir
hier feiern kdnnen. Ein besonderer Geburtstag, aber wirklich eine Erfolgsgeschichte mit
einem langen Weg, den Sie hinter sich haben, der nicht immer einfach war. Wo es Konflikte
gegeben hat, Auseinandersetzungen, wo Dinge sich verdndern mussten, wirtschaftlich
schwere Zeiten 1996/97, wo dann umgesteuert werden musste und vielleicht auch mit einer
Form von Neuanfang, was die Transparenz anbelangt, wo dann vieles auf den richtigen Weg
gebracht wurde. Also vieles, womit man sich auseinandersetzen musste in den 45 Jahren.
Und nur eine Sache hat man hier nie erlebt. Namlich, dass einfach aufgegeben wird, sondern
jede Krise und jede Hiirde, die zu nehmen war, die wurde auch genommen. Und ich glaube,
insofern konnen wir heute sagen: Respekt, wenn man sich diesen Weg anguckt und dass wir
heute nicht nur eine wichtige Berliner Selbsthilfeorganisation feiern, sondern, ich wiirde
sagen, die wichtigste und bekannteste Berliner Selbsthilfeorganisation, die wir haben. Und
Sie haben iiber die Jahre Zehntausenden Menschen Zuflucht geboten. Rund um die Uhr
konnte man zu Ihnen kommen und Hilfe in Anspruch nehmen. Und vielen ist es gelungen,
mit Ihrer Hilfe die eigene Abhdngigkeit auch zu iiberwinden. Darauf kdnnen Sie auch stolz
sein. Gemeinsam konnen Sie darauf stolz sein. Diejenigen, die sich in diesem Sinne engagiert
haben und diese Hilfe, diese Zuflucht, diese Unterstiitzung geboten haben, aber natiirlich
auch diejenigen kdnnen stolz sein, die mit dieser Hilfe den Ausstieg geschafft haben. Und
insofern aus vollem Herzen im Namen des Berliner Senats: Herzlichen Gliickwunsch zu 45
Jahren Synanon.

Meine Damen und Herren, wir haben heute in unserer Stadt, aber auch bundesweit ein sehr
dichtes Netz von Beratungs- und Hilfsangeboten. Aber es ist gar nicht so eine Selbstver-
standlichkeit, dass wir das haben, denn es war eine Pionierarbeit zu leisten. 1971, als es
losging, und Politik und Offentlichkeit, das konnen sich auch einige noch in Erinnerung
rufen, waren ja erst einmal aufgeschreckt, bis diese Diskussionen, die es gegeben hat um
das ganze Thema Sucht und Drogen, und ich kann mich sehr gut daran erinnern, es ist ja
meine Generation, die Kinder vom Bahnhof Zoo, Christiane F., was das fiir eine Rolle gespielt
hat bei uns Jugendlichen und bei den Eltern natiirlich und wir in Westberlin kannten alle
Orte, die da beschrieben waren, ob das Gropiusstadt, das Sound oder natiirlich Bahnhof
Zoo und wie dann die sorgenvollen Gesprache waren: Was ist denn da los und warum kennt
ihr das liberhaupt, was da beschrieben wird? Aber es hat eine Diskussion darum gegeben
und es war auch eine Zeit, in der auf einmal wahrgenommen wurde, iiber welch grol3es
Problem man redet. 1970 hat es 29 Drogentote gegeben, 1973 100 und 1978 430. Das
war prasent, nicht nur im eigenen personlichen Umfeld, sondern bundesweit. Es musste
besprochen werden, wie man mit diesem Thema umgeht und wer sich wie engagieren muss.
Viele haben versucht, das Problem zu verdrdangen und sich damit nicht aktiv auseinander-
zusetzen. In der Gesellschaft hat es erst einmal Abwehrreaktionen gegeben. Es hat ja auch
keine ernsthafte wissenschaftliche Begleitung gegeben, was heute so selbstverstandlich
ist. Heute ist die medizinische Unterstiitzung auch fachgerichtet ausgebildet. Das war ja
alles gar nicht da und die Politik hat es zundchst einmal mit Repression probiert. Wenn
man an das Betdubungsmittelgesetz denkt, war von Hilfe und Unterstiitzung nicht viel zu
spiiren. Einige Jahre, 10, 12 Jahre spater, hat sich das dann verdndert. Eben auch durch
die offentliche Debatte. Auch juristisch hat es dann andere Rahmen gegeben. Therapie
statt Strafe. Alles das war dann die groRe Uberschrift und ich glaube, das trigt bis heute.
Die Griindung von Synanon bedeutete fiir viele auch in dieser schwierigen Phase der of-
fentlichen Auseinandersetzung das erste Mal konkrete Hilfe, die vorher nicht da war. Und
1971 ging dann los mit der kleinen Gruppe RELEASE Berlin e.V., einem Wohnprojekt, einer
Wohngemeinschaft und es war der Start einer wirklich funktionierenden Drogenhilfe. 1999
dann die Stiftung Synanon und man kann sagen, mehrere Hundert Siichtige pro Jahr finden
hier Hilfe zur Selbsthilfe und es ist nach wie vor und trotz allem, was passiert ist auf diesem
Weg der letzten 40, 50 Jahre ein sehr aktuelles Thema. Eines, mit dem man sich immer noch
auseinandersetzen muss. 2012 haben 6 % der Berlinerinnen und Berliner gesagt, dass sie
illegale Drogen konsumieren. Und jeder 10. hatte gesagt, dass er es auch in den letzten 12
Monaten gemacht hat. Und auch bundesweit ist es so, dass in den letzten Jahren die Zahl
der Drogentoten wieder angestiegen ist und wenn wir uns diese Zahlen in Erinnerung rufen
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,Lieber Herr Schriever, lieber Herr
Rohrer, meine Damen und Herren,
liebe Mitglieder der Synanon-
Gemeinschaft und liebe Freun-

dinnen und Freunde, Forderer und
Wegbegleiter von Synanon, sehr
geehrte Ehrengaste.”




und sehen, was da noch zu leisten ist, dann reden wir noch gar nicht iiber all die anderen
Themen, die bei der Frage von Sucht und Suchtpravention eine Rolle spielen. Tabletten,
Alkohol, iiber Abhdngigkeiten auch der neuen Medien, Gliicksspiel, alles das spielt ja auch
eine Rolle. Es ist nicht so, dass man sich bei dieser Erfolgsgeschichte zuriicklehnen und
sagen kann, es ist gut, wir haben etablierte Systeme. Im Gegenteil, man muss sich immer
wieder den neuen Herausforderungen stellen. Selbstredend sind die Organisationen wichtig,
die einen Rahmen bieten, mit dem man auch arbeiten kann und es hat wie gesagt viel Kritik
auch gegeben an Ihnen und Ihrer Arbeit, die strengen Regeln, die einzuhalten sind, der
kalte Entzug, die Hilfe von Betroffenen findet durchweg statt ohne die Hilfe professioneller
Therapeuten. Das ist bis heute vielleicht noch umstritten. Aber ich meine, wir konnen
sagen, auch wenn es kein allgemeingiiltiges Rezept gibt, dass der Weg, den Sie gehen, nicht
fiir jeden der wirklich geeignete ist, so kann man sagen, dass Sie bewiesen haben, dass
dieses System der absoluten Abstinenz tatsachlich funktioniert. Und dass Sie damit viele
Erfolge erzielt haben und vielen Menschen den Ausstieg auch ermdglichen konnten, dass
sie clean werden konnten und, auch das gehort dazu, dass Sie sich in Ihrer Arbeit auch an
Ihren Regeln weiter orientieren, Sie sich auch weiter entwickelt haben. Neue Angebote gibt
es jetzt auch fiir Menschen im Substitutionsprogramm, wenn diese dieses verlassen wollen.
Das zeigt, dass Sie sich immer wieder selbst in Ihrer Arbeit reflektieren und schauen, was
muss man wie anpassen, um wiederum anderen oder noch mehr Menschen helfen zu kénnen.
Meine Damen und Herren, ich meine, dass wir miteinander auch sehr wiirdigen konnen,
was jenseits der konkreten Arbeit Selbsthilfe begleitend auch noch geleistet wird, wenn
es darum geht, soziale und berufliche Perspektiven, Beschaftigung, Aus- und Weiterbil-
dungsangebote in den Zweckbetrieben zu schaffen. Diese sind wichtige Bausteine in Ihrem
Erfolgskonzept, auch weil Sie etwas einfordern, weil Sie sagen, wenn ihr mit unserer Unter-
stiitzung ein gutes, selbstbestimmtes Leben fiihren wollt, miisst ihr euch mit einbringen.
Es gibt einen Rahmen, es gibt die Moglichkeit, euch zu unterstiitzen, aber ihr selbst miisst
ein aktiver Teil dieses Weges sein, sonst wird es nicht funktionieren. Und diese berufliche
und soziale Perspektive ist ganz besonders wichtig. Die Anerkennung dafiir hat es auch
gegeben. Wenn man daran denkt, dass Sie ausgezeichnet wurden von der IHK und von der
Handwerkskammer im Rahmen ,Bester Ausbildungsbetrieb” und fiir Ihr soziales Engagement
ausgezeichnet wurden. Das macht sehr deutlich, dass in weiten Teilen unserer Gesellschaft
auch gesehen wird, welche wichtige und gute Arbeit hier geleistet wird. Meine Damen und
Herren, noch einmal ein groRes Dankeschon fiir die letzten 45 Jahre, fiir diese engagierte
Arbeit. Das ist ein schweres Geschdft, in dem Sie sich bewegen. Selbst Betroffener zu sein,
selbst von der Sucht loszukommen, loskommen zu wollen und auch anderen dabei zu helfen,
das ist eine Herausforderung, die viele gar nicht richtig einschatzen kdnnen, nur - wie ich
heute - dariiber reden oder den einen oder anderen klugen Hinweis geben. Ich glaube, das,
was Sie jeden Tag leisten, ist etwas, wo man physisch und psychisch an Grenzen kommt.
Dass Sie diesen Weg gehen, sich dieser Herausforderung stellen und sagen, wir machen
das fiir uns, aber nicht nur fiir uns, sondern auch fiir andere, das ist groRartig. Und diese
Leistung erndtigt uns allen einen tiefen und grofRen Respekt ab. In diesem Sinne, ein
groRes Dankeschon noch einmal. Vor allem wiinsche ich allen Engagierten viel Kraft fiir die
Zukunft. Vielen Dank.”




LIch freue mich, dass ich da bin, weil weg vom Politik-Alltagsgeschdft, weg vom Ministeri-
um, drin in der Realitédt, bei Ihnen in einer wunderbaren Einrichtung. Schon als ich aus dem
Auto ausgestiegen bin, habe ich gespiirt, da fiihlst du dich zu Hause, nicht nur weil das ein
alter aufgelassener Gutshof ist, in dem Sie hier arbeiten und wohnen, sondern weil ich auch
von einem kleinen Bauernhof komme, sozusagen das Miniformat habe ich zu Hause bei mir
im Niirnberger Land. Und ich weil zu schatzen, in einem landwirtschaftlichen Betrieb, wo
ich herkomme, mit Generationen zu arbeiten, den anderen zu respektieren, zu akzeptieren,
ihm zu helfen in guten und in schlechten Zeiten. Und genau so ist es zugegangen bei Syn-
anon. Als Betroffene fiir Betroffene 1971 sich ihre Einrichtung geschaffen haben. Ich finde,
es ist eine besondere Erfolgsgeschichte und es ist auch deshalb eine Erfolgsgeschichte,
weil es sie schon seit 45 Jahren gibt und weil es hier, wie der Regierende Biirgermeister
es angesprochen hat, Hohe und Tiefen gab. Nur wer auch Tiefen erlebt, der lernt daraus
und versucht, noch besser zu werden fiir die Zukunft. Also, ein herzlicher Glickwunsch zu
diesen 45 Jahren allen Wegbegleitern und allen, die gesagt haben, ich nehme das Angebot
von Synanon an, denn die erste Ansage, wir nehmen alle und sofort, galt damals und,
meine Damen und Herren, die gilt heute. Und man kann jetzt lange dariiber streiten, was
- und das ist ja ein Streit, sehr geehrte Frau Kohler-Azara, unter uns Experten - ist der
richtige Weg. Der sogenannte akzeptanzorientierte Ansatz oder der abstinenzorientierte
Ansatz. Das war Ihr Weg und ich behaupte, dass das der schwierigere Weg ist einerseits und
andererseits, so wie es unterschiedliche Menschen gibt, so muss es auch unterschiedliche
Konzepte geben. Ich begliickwiinsche Sie ein zweites Mal. Warum? Weil ich ein Fan von
Selbsthilfeeinrichtungen bin. Und ich weiR, wie schwer es damals war. Was machen Sie da
eigentlich? Sie sind nicht nur bedugt worden. Was wollen Sie da iiberhaupt? Was soll denn
das? Und ich glaube, Selbsthilfeeinrichtungen sind nicht nur da, um sich mit sich selbst
zu beschaftigen, dass einer dem anderen hilft, sondern auch uns Politikern zu sagen, hier
braucht es mehr Forschung, hier gibt kritische Punkte, bitte kiimmern Sie sich darum. Auch
dies ist eine wichtige Aufgabe, die Sie bis zum heutigen Tage erfiillt haben. Dafiir ein ganz
herzliches Dankeschon. Und ich habe gerade das Miteinander in den Mittelpunkt gestellt.
Der Mensch im Mittelpunkt. Die Gesundheit des Menschen im Mittelpunkt. Und wenn
die Bewohnerinnen und Bewohner sich gegenseitig stiitzen, dann bedeutet es sozialen
Riickhalt. Raus aus der Verzweiflung, raus aus der Isolation, eben diese angesagte Hilfe
zur Selbsthilfe. Ich freue mich, dass Sie sich weiterentwickelt haben, dass Sie inzwischen
nicht nur eine Lebensgemeinschaft bei Synanon sind, sondern dass Sie inzwischen eine
Lebensschule, eine Schule fiirs Leben sind. Danke. Gliickwunsch, und im Grunde genommen
wiederhole ich nur das, was der Biirgermeister schon gesagt hat, ich finde, wenn es rich-
tig ist, darf man es ruhig noch einmal sagen, gerade die Stiftung, aus der sich dann die
Zweckbetriebe abgeleitet haben, war ja auch eine wichtige Sache, damit Sie nicht nur {iber
die Theorie reden, sondern auch die Praxis anwenden. Sie verbinden damit auch die Frage,
wie kdnnen wir unseren Bewohnerinnen und Bewohnern nicht nur eine Glocke geben, ein
Heim, eine Familie, sondern wie konnen wir sie wieder in die Arbeitswelt zuriickfiihren? Ich
weil, dass sich das ldngst nicht mehr nur auf die Umziige beschrdnkt, die Sie machen oder
gefahren haben, sondern dass es um viel, viel mehr geht. Und Sie mit dieser beruflichen und
fachlichen Qualifikation und Weiterbildung den Bewohnerinnen und Bewohnern Chancen auf
dem Arbeitsmarkt und die Wiedereingliederung in unserer Gesellschaft bieten. Dankeschon.
Die IHK ist genannt worden. Und da gibt es durchaus eine Verbindung zu meiner Region,
namlich zur sogenannten Laufer Miihle, die hat demnachst erst 10-jahriges, aber ich werde,
wenn ich Ende Oktober dort bin, eine dhnliche Einrichtung wie Ihre, sagen, ich war da, in
Berlin bei Synanon und ich kann euch sagen, es lohnt sich durchzuhalten, es lohnt sich zu
kdampfen, der Sache, der Menschen wegen und in diesem Sinne noch einmal ganz persdnlich
ein herzlicher Gliickwunsch Ihnen allen, die Sie die Menschen bei Synanon iiber all die Jahre
begleitet haben. Ich mochte Ihnen personlich alles, alles Gute wiinschen und ich freue
mich, dass ich endlich bei Ihnen vor Ort war und biete Ihnen an, ich glaube Sie kénnen mir
personlich mehr erzdhlen, als ich Thnen gesagt habe, dass ich gerne zu einem personlichen
Besuch komme, um zu horen und zu sehen, was kann ich fiir meine politische Aufgabe
als Drogenbeauftrage der Bundesregierung mitnehmen und aufnehmen und verwerten. In
diesem Sinne, einen schonen Tag, herzlichen Gliickwunsch, alles Gute, dankeschon.”
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,Liebe Bewohnerinnen und Be-
wohner von Synanon, sehr geehr-
ter Herr Schriever, sehr geehrter
Herr Regierender Biirgermeister
Miiller, sehr geehrter Herr Sena-
tor Czaja, meine sehr geehrten
Ehrengdste, sehr geehrte Damen
und Herren, ein herzliches Grii}
Gott.”
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~Liebe derzeitige und ehemalige
Bewohner von Synanon, sehr ge-
ehrte liebe Festversammlung.”

Wiedersehensfreudes

,Bei einem Jubildum dieser GroRenordnung fallt mir ein vietnamesisches Sprichwort ein:
,Wenn du aus einem Brunnen trinkst, denke an den Erbauer.” Der Brunnen ist schon ldngst
weg. Aber an den Erbauer sollten wir heute denken, namlich Ingo Warnke und seine Frau
Irene, die Synanon, damals Release e.V., vor 45 Jahren gegriindet haben. Eine Aktivitdt, die
damals fast unvorstellbar war. Sie waren ja selber im Drogenmilieu verhaftet und wollten da
einfach raus. Synanon ist flir mich nicht irgendeine Drogenhilfe. Synanon ist fiir mich die
Drogenbhilfe, der Goldstandard unter den Drogenhilfen. Ich will das gleich noch erklaren. Wer
die Arbeit kennt, ich bin ja nun im Kuratorium, der kann nur bewundern und preisen, was
hier geschehen ist iiber die Jahre. Dass wir die Philosophie, Freiheit von Drogen, radikaler
Verzicht auf Drogen ohne Abstriche beibehalten konnten. Ich weilR, dass dieses Konzept
bei vielen Experten, Frau Mortler, und das stimmt ja auch mit der Unterschiedlichkeit der
Menschen, als iiberholt gilt, auch bei vielen Drogenexperten. Es ist sogar so, dass es um 180
Grad gewendet wurde, statt Freiheit von Drogen, heil3t es heute, Freiheit fiir viel zu viele
Drogen. Nicht, weil es das richtige oder bessere Konzept ware, auf harte Drogen verzichten
zu kdnnen, im Gegenteil. Es ist nur ein Konzept, mit Drogen langer zu leben. Allerdings in
einer dauerhaften Abhangigkeit von Drogen. Und zwar in einer durch Drogen manipulierten
Realitdt. Das ist es, was heute getan wird und das ist es, was viele Menschen auch anneh-
men, weil sie meinen, es brauchen zu kdnnen und vielleicht brauchen sie es auch. Ich weil3,
dass es viele verniinftige Griinde gibt dafiir, viele wurden genannt von Ihnen. Aber es gibt
auch viele verniinftige Griinde gegen diese Art von Konzept. Und so kdnnen wir uns, lieber
Herr Schriever, heute dariiber freuen, dass es das noch gibt, dass Synanon den Selbsthilfe-
gedanken und den radikalen Drogenverzicht nie aufgegeben hat, auch gegen Widerstdande
und gegen viele andere Angebote. So ist Synanon zum Synonym geworden. Synanon ist ein
Synonym. Synanon bedeutet, ein Leben ohne Drogen und ein Leben ohne Drogen, meine
Damen und Herren, ich glaube, das spiiren wir alle, ist, was uns sonst auch immer noch
plagt im Leben, denn wir sind immer gefdhrdet als Menschen. Es ist fiir sich genommen
schon ein gutes Leben, ein Leben ohne Drogen. Allen Mitarbeitern, die sich tdglich dafiir
einsetzen, und besonders Ihnen, lieber Herr Schriever, spiritus rector, Durchhalte-Profi,
unbeirrbarer Macher, Sie haben Malchow gefunden und wieder so hergestellt, unser Dank als
Paritdatischer gilt Ihnen im besonderen. Und er gilt aus vollem Herzen auch den Bewohnern,
den ehemaligen, den derzeitigen, die sich im Vertrauen auf Synanon, aber vor allem glaube
ich auch im Vertrauen auf sich selbst hierher begeben haben. Sie haben sich und anderen
bewiesen, in einem Kampf, der es sicher auch war, auch in Riickféllen, dass eine Entschei-
dung gegen Drogen, also drogenfrei zu leben, Menschen mdglich ist. IThnen war es moglich.
Wir benutzen oft das Wort ,Rausch”. Und dann eigentlich immer in einem Zusammenhang,
der durch konsumierte Suchtmittel erzeugt wird. Und ich habe das fiir mich schon ld@ngst
in einen ganz anderen Kontext gestellt. Was ist beriihrender, ich konnte es heute Vormit-
. tag, als wir in der Sonne standen, auch
\% wieder spiiren, was ist beriihrender, was
ist bewusstseinserweiternder als der klare
gewollte, eben nicht manipulierte Blick
auf Dinge, auf Menschen, auf die Welt. Ich
nenne es den Rausch der Niichternheit. Es
ist einfach das Umwerfendste, das es gibt,
jedenfalls fiir mich.
Von Hillary Clinton kennen wir den Satz, es
braucht ein Dorf, um ein Kind zu erziehen.
Wir sind hier in einem Dorf. Und nachdem
Synanon nun in Malchow in der DorfstraRe
der ideale Standort geworden ist, der Ort
hat die Aufgabe gefunden und die Aufgabe
hat den richtigen Ort gefunden. Das gibt
es nicht immer. Ist es Zufall oder ist es die
Essenz? Ich glaube, es war so und sollte so
sein. Und Synanon braucht Malchow, um
Menschen, um uns alle lernen zu lassen,
drogenfrei zu leben. Mdge es lange, lange
so bleiben. Vielen Dank.”



»Ganz besonders mochte ich mich an alle Bewohner von Synanon wenden. “Es ist heute Ihr
Fest™. Und in der Gefahr, nach drei hervorragenden Reden nicht zu einer gewissen Wieder-
holung zu kommen, will ich mich auf zwei Punkte vor allem konzentrieren. Ganz personlich,
was motiviert ein Kuratoriumsmitglied von Synanon fiir diese Arbeit. Der Regierende hat
vorhin darauf hingewiesen, dass es bei Synanon immer ein Auf und Ab gab, bei Synanon
gibt es eine Fiille von aktuellen Problemen im Umgang mit der Biirokratie. Es gibt die Frage,
in welcher Form konnte Malchow hier ermdglicht werden. Es gibt die Gefahr, dass man mit
der Unterstiitzung der Bewohner hier in dem Spannungsfeld zwischen Freiheit, Freiheit einer
Selbsthilfeeinrichtung, und denjenigen, die in einer Selbsthilfeeinrichtung tétig sind, und
denjenigen, die in einer Einrichtung in Abhdngigkeit angeblich oder tatsdchlich leben. All
das bringt einen Teil von Arger mit sich und es gibt Bereiche, wo es nicht nur Freude gibt.
Die Freude hat etwas damit zu tun, dass es Erfolge gibt, dass bei den Bewohnern der Erfolg,
namlich frei von Drogen, in einem bemerkenswerten Prozentsatz steht. Viel mehr als bei
anderen. Mehr als 65 % werden wirklich frei von ihrer Abhdngigkeit. Und Freude macht auch,
welches Engagement man insgesamt auch von den Bewohnern erlebt. Und dabei gehort zu
dem, was ich hier sagen will, ein Dank an alle Bewohner, nicht nur an Herrn Schriever, der
natiirlich der Motor ist. Aber dass hier Malchow aufgebaut worden ist, hat etwas zu tun mit
dem Engagement, mit dem Einbringen eigener Leistungen der Bewohner. Deswegen konnte
Malchow hier entstehen. Eine Einrichtung, die von der Humboldt-Universitdt lange Zeit
vernachldssigt worden ist. Ohne Synanon wiirden hier weiter Ruinen stehen. Und dass das
gelungen ist, in der Form aufzubauen, das haben wir auch den Bewohnern zu verdanken,
und denen sage ich hier ausdriicklichen Dank: ,Sie motivieren Kuratoriumsmitglieder fiir ihr
Engagement insgesamt in der Arbeit fiir Synanon.”

Und einen zweiten Punkt mochte ich aufgreifen. Der Regierende hat das auch ausfiihrlich
beschrieben, Frau John hat eine Grundsatzbemerkung - rauschfreie Gesellschaft - formuliert,
Frau Mortler hat die Grundsdtze und die Vielfalt der Drogenfragen beschrieben, und zwar
im Spannungsfeld zwischen akzeptanzorientiertem Ansatz und dem abstinenzorientierten
Ansatz. Meine Damen und Herren, ich mdchte die Gelegenheit hier nutzen, auf eine Sorge
hinzuweisen, die mich personlich bewegt und die mich motiviert in der Arbeit fiir Synanon.
Wir haben, darauf ist hingewiesen worden, eine Fiille von Einrichtungen im Feld des Um-
gangs mit Drogenabhdngigen. Wir haben mannigfaltige Therapien, Substitution, wir haben
betreutes Wohnen, psycho-soziale Beratung, wir haben Nachsorge. Die verschiedendsten
Verpackungen. Aber ich habe die groRe Sorge, ob es eigentlich angesichts dieses Umgangs
mit dem Ansatz akzeptanzorientiert genug Uberlegungen gibt, die man als ernst zu neh-
mende Anreize fiir Drogenabhdngige verstehen kann, wirklich zu einer Umkehr zu kommen.
Ich sage sehr deutlich: Angesichts der aktuell streitigen Diskussion dabei, dass der Weg zu
mehr Substitution ein gefahrlicher ist. Dass der Weg, immer mehr Methadon, im Grunde
die Menschen ein Leben lang nur in eine andere Abhdngigkeit bringt. Ich weise darauf hin,
dass es Zahlen gibt, substitutionsbedingte Abhangigkeit, die fiir unsere Gesellschaft in
hochstem Malde gefdhrlich sind. Ich weise darauf hin, dass man abgeben muss, dass diese
Uberlegung mit Substituion nicht dazu fiihrt, dass es eigentlich nur einen Gewinner gibt:
Die Pharma-Industrie. Meine Damen und Herren, gerade diese Punkte, diese Abgrenzungen
sind viel deutlicher und dabei bin ich mir dartiber im Klaren, dass es immer nicht nur einen
Weg geben kann, dass es medizinische Griinde gibt, die Substitution notwendig machen.
Medizinisch ist korrekt. Aber ich mdchte gerne diese 45 Jahre Synanon zu einer Bitte an
Offentlichkeit, an Politik nutzen: Bei der Vielfalt der Drogeneinrichtungen, muss der Weg,
keine Akzeptanz, das heilRt, der Weg, der hier von Synanon begangen wird, der schwierige
Weg, den Abhdngige gehen, wenn sie von einem Tag zum anderen einfach Abstand neh-
men miissen, dieser Weg muss offentlich stdrker unterstiitzt werden. Wir brauchen mehr
Einrichtungen dieser Art. Und zwar nicht nur in Berlin, sondern insgesamt, bundesweit.
Wir brauchen diese Einrichtungen - neben anderen - aber wir brauchen vermehrt diese
Einrichtungen, weil es damit wirklich einen Weg gibt, weg von der Abhdngigkeit. Das ist
es, was ich bei 45 Jahren Synanon hier vor allen Dingen in den Vordergrund stellen mochte.
Ich behaupte, alle anderen Wege sind die leichteren. Nicht nur fiir die Abhdngigen, sondern
auch fiir den Staat. Und das sollte nachdenklich machen. Ich bedanke mich bei allen, die
hier gearbeitet haben, vor allen Dingen bei den Bewohnern, dass Sie dabei sind und dass
Sie immer wieder ein Zeichen geben dafiir, einen Beweis dafiir liefern, dass das Konzept
aufgeht. Ich bedanke mich auch dafiir, dass es vielfdltige Unterstiitzung gab und eines darf

~Herr Regierender Biirgermeister,
Herr Sozial-Senator, Frau Bun-
destagsabgeordnete, meine sehr
verehrten Damen und Herren.”




+Herr Diepgen, vielen Dank fiir
Thre Ausfiihrungen. Sie wissen,
Sie sprechen mir aus dem
Herzen wie auch allen anderen
Kuratoriumsmitgliedern.

Wie Sie, verehrte Damen und
Herren, auf Ihrer Einladung sehen,
wiirde als ndachstes Herr Schriever
kommen. Er muss sich aber noch
einen Moment gedulden.”

Syzanor.,
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man auch nicht vergessen. Ein Dank an die Umgebung. Als wir anfingen hier in Malchow
und sagten, da kommen jetzt die Drogenabhdngigen, hatten wir natiirlich unsere Sorgen, in
welcher Form denn die Nachbarschaft reagiert. Dass es hier ein gutes Miteinander nicht nur
Nebeneinander gibt, dafiir herzlichen Dank. Und Synanon herzlichen Gliickwunsch und den
Bewohnern Gliick auf fiir ihren schwierigen Weg. In diesem Sinne. Vielen Dank.”

~Gestatten Sie mir, an Herrn Schriever ein paar personliche Worte zu richten:

Lieber Herr Schriever, als wir uns 2012 im Herbst auf diesem Gut hier trafen, konnten wir
uns kaum vorstellen, was hier einmal entstehen wiirde. Vernagelte Fenster im Gutshaus,
eineinhalb Meter hohes Unkraut und ein desolater Zustand iiberall durch den jahrelangen
Leerstand. Dass es heute diese schone Ansicht gibt, verdanken die Bewohner, die Gemein-
de und letztendlich auch die Stadt Ihrer Vision. Sie hatten die Vision, hier entsteht die
neue Heimat von Synanon. Natiirlich, die Umsetzung haben nicht Sie allein geschafft.
Viele fleiRige Synanon-Bewohner haben hier enorm Hand angelegt. Es war ja auch bei der
knappen Finanzierung gar nicht anders moglich. Und Handwerker haben auch etwas dazu
beigetragen, wobei man mal dazu sagen muss, bei Herrn Schriever Handwerker zu sein,
ist nicht ganz einfach. Ohne Sie als Kopf und Visiondr mit Ihrer eigenen Beharrlichkeit,
Kreativitat und Durchsetzungsvermdgen kdnnten wir heute nicht hier feiern. Eines muss ich
dazu sagen: Es gibt ja auch Geschmack, der hier zu sehen ist, dass alles stimmt und das ist
bei dem durchaus schmalen Budget nicht leicht, das waren ja nicht nur Sie alleine, sondern
hier mochte ich noch Frau Baldauf als Assistentin erwdhnen, die unheimlich viel dazu bei-
getragen hat, ich glaube, das ist wichtig, wenn ich das sage, Herr Schriever.” Ich kann mir
nicht vorstellen, dass in Berlin oder in der Bundesrepublik eine andere soziale Einrichtung
die gleichen - dazu noch ohne 6ffentliche Forderung - Leistungen vollbracht hat. Was ist
das, das Gut Malchow? Es ist ein Gut, dessen Ursprung ins 15. Jahrhundert zuriickgeht. Am
Gutshaus befindet sich eine Plakette von Paul von Fuchs, der im 17. Jahrhundert im We-
sentlichen das Gutshaus erbaut hat. Es sah damals ganz anders aus. Und immerhin, meine
Damen und Herren, stand dieses Haus, dieses Gut in koniglichem Besitz. Friedrich I hat es
1705 erworben und soll es gelegentlich als Lustschloss genutzt haben. Eines hat jedoch
das Gutshaus stets begleitet. Es stand zeitweise leer und es wurde mehrmals umgebaut.
Warum weiRR ich das alles von Malchow? Meine Frau hat ein wunderbares Buch entdeckt
tiber Schlosser und Herrenhduser in Berlin, in dem Malchow sehr ausfiihrlich und fundiert
dargestellt wird. Lieber Herr Schriever, ich mochte Ihnen dieses kleine Buch als Geschenk fiir
Thre Leistungen iiberreichen, verbunden mit allen guten Wiinschen, besonders wiinsche ich
Ihnen viel Gesundheit, Kraft, Ruhe und Gelassenheit. Synanon braucht Sie.”



,Nicht einfach fiir mich. Ich darf mich noch einmal recht herzlich bedanken, dass Sie unserer
Einladung folgen konnten. Das, was ich gehdrt habe, wiirde jetzt zwei Stunden abverlangen,
um iiberhaupt auf das eine oder andere eingehen zu konnen. Wir haben hier auch noch die
Einweihung unseres Energiespeichers, die alte Schnapsbrennerei, das Wort passt nicht ganz
zu uns, zu feiern. Bei der Namensfindung haben wir zusammen mit den Bewohnern {iberlegt.
Jeder konnte etwas vorschlagen. Engerieaufnahme findet ja dort statt, Energie passte, ein

Speicher war es mal und so sind wir zu diesem Namen gekommen. Ich fand es auch, Frau .Sehr geehrter Herr Regierender
Prof. John, mehr als angemessen, Herrn Warnke auch mal zu erwdhnen und seine Frau. Es Biirgermeister, Herr Senator, Frau
waren damals, 1971, fiinf Griinder, die in tiefster eigener Verzweiflung in einem VW-Bus Mortler, sehr geehrte Gaste.”

mitten aus dem Studium in Heidelberg heraus nach Berlin kamen, weil sie erkannt hatten,
ohne Niichternheit wiirde ihr eigener Lebensweg bald enden. Um diese fiinf Griinder haben
sich immer mehr eingefunden, die das Angebot wahrgenommen haben. Es ist auch richtig, .

unser Kénigsweg - nicht meine Erfindung - ist ein Kénigsweg. Die strikte Abstinenz versetzt \‘-&é‘
den Betreffenden in die Lage, wieder ein selbstbestimmtes Leben beginnen zu kdnnen. P—

Natiirlich ist das nicht mit einem Entzug von 6 Wochen oder Monaten geschehen. Wenn ich _’-—P-_"F’_T-J;,,.-.mu §yna
10 Jahre konsumiert habe, dann brauche ich einfach Zeit, um auch im Kopf den beriihmten T
Schalter umgelegt zu bekommen. Und dieser Weg ist nach meiner festen Uberzeugung,
nachdem ich jetzt 20 Jahre dicht an Synanon dran bin, der Weg, der auch eine echte Per-
spektive beinhaltet. Es gibt eine Katamnese, vom Bundesgesundheitsministerium finanziert,
wonach unsere Erfolgsquote 65 % bis 70 % betrdgt. Aber solche Zahlen kénnen und diirfen
uns nicht beeindrucken. Es soll auch kein Wettbewerb stattfinden. Ich bin auch der Meinung,

dass es neben diesem abstinenten Weg selbstverstandlich auch andere Hilfen geben muss, - ) jon, Syna
denn nicht jeder schafft es in Synanon - wir haben 600, mitunter 700 Aufnahmen im Jahr Synanan
- auszusteigen aus der Sucht. Aber man kann diese Menschen nicht in den sozialen Abstieg ' f . e

gleiten lassen. In den 1980er Jahren gab es mal eine Ethikkommission, Herr Dr. Fleck, der
hier auch sitzt, gehorte dieser Kommission an, und dort wurde im Einzelfall entschieden,
wer in das Methadon-Programm kommt. Heute ist das etwas leichter und mittlerweile haben
wir tiber 80.000 substituierte Menschen in Deutschland - ich lese Ihre Berichte, Frau Mortler.
Ich kenne substituierte Menschen seit 30, 35 Jahren und ich erlebe hier tagtdglich, welche
Qual es fiir einen substituierten Mensch bedeutet, zu entziehen. Da ist der Alkoholentzug
ein Urlaub, eine harte Droge ist ein Urlaub nach drei Tagen, aber aus der Substitution
rauszukommen, ist hart. Ich erinnere mich an eine Frau mit ihrem neugeborenen Kind -
auch vergiftet - und wenn Sie dann so ein Baby mit einem Gewicht von 3,5 kg zittern sehen,
dann vermittelt sich Ihnen in einer Brutalitdt, was es heil3t, im Substitutionsprogramm zu
sein. Die Menschen sind nicht niichtern. Substitute, Methadon werden gehandelt wie alle
anderen Drogen. Es gibt auch heute nicht mehr die harte Droge, den Junkie und den Alko-
holiker. Heute nimmt der Siichtige alles, was zumacht, um die Flucht anzutreten und die
Wirklichkeit nicht zulassen. Wir hatten auch Bewohner, die bei uns nach unserem Regelwerk
gelebt haben und in Begleitung unseres Substitutionsarztes, Herrn Dr. Kugler, entzogen
haben. Mit der Gewissheit dann, nach dem vollstandigen Entzug, dass da nichts mehr ist,
kamen sie nicht klar und sind gegangen, zuriick zu den Drogen. Das ist moglich. Man kommt
zu uns, wann man will, man geht - wie Sie, Herr Regierender Biirgermeister, es erwdhnt
haben -, wann man will. Und da vermittelt sich mir in einer Klarheit, dass unser Weg nicht
der einfachste ist, aber der erfolgversprechendere fiir die Zukunft. Das verlangt einem jeden
hier Zeit und vor allem Geduld ab. Nach der Hauswirtschaft wechselt der Betreffende in ei-
nen Zweckbetrieb, nach einem Jahr dann kann er eine Ausbildung machen - wir haben 12
Ausbildungsberufe, handwerkliche und kaufmannische, wofiir wir von der Berliner Senatorin
Kolat ausgezeichnet wurden, was heute auch schon erwahnt wurde - und hatten auch schon
mal 17 Azubis gleichzeitig. Hier wird ein Azubi von der Gemeinschaft so lange unterstiitzt,
bis er seine Priifung schafft. Und dann soll er nach zwei, drei Jahren Lebensschule - anders
als die Griinder es sich vorgestellt hatten mit ihrer Lebensgemeinschaft - sein Leben selbst
wieder in die Hand nehmen. Nichts ist doch erstrebenswerter fiir einen Menschen, als
selbstbestimmt zu leben. Uber unser Nachsorgeprogramm, was einhergeht mit der Aushil-
dung, konnen wir den betreffenden Bewohnern sozialversicherungspflichtige Arbeitsver-
haltnisse auf dem 1. Arbeitsmarkt anbieten. So sind derzeit bei uns 35 ehemalige Bewohner
beschaftigt. Zur Nachsorge gehdren aber auch ein Startgeld und Mobel fiir die Wohnung, die
wir zumeist vermitteln. Dies ist uns moglich dank unserer Beziehungen zu Wohnungseigen-
tiimern, die uns den Freiraum geben, dass wir eine solche Wohnung vermieten diirfen, aller-




~lch weil}, wir sind unter Zeitdruck.
Aber es ist, wie ja auch Herr Diepgen
sagte, die Feier der Bewohner. Und so
mochte ich Ihnen gern noch einen Be-
wohner, Christoph, und eine Bewoh-
nerin, Nicole, sowie einen Ehemaligen,
Herman, vorstellen.”

dings biirgt die Stiftung auch subsididr dafiir. Was ich damit sagen mochte, ist, dass der
Start fiir den Betreffenden in ein eigenstdndiges Leben mit dieser Paketldsung auch besser
klappt. Ich weild auch, dass diese Hilfe in ihrer Komplexizitat iiber Profis nicht zu organisie-
ren ist. Es geht nur in der Selbsthilfe. Synanon hat die Selbsthilfe aber auch nicht erfunden.
Es ist eine Anleihe bei den Anonymen Alkoholikern. Nichts anderes. Wir sind auch keine
Einrichtung. Es ist einfach nicht wahr. Da kann man weder {iber die eine noch iiber die an-
dere Definition sprechen. Wir sind keine Einrichtung, wir sind eine Selbsthilfegemeinschaft.
Und alle, die hier auf dem Geldnde sind, sind Betroffene. Und wenn mir jemand {iber den
Weg lauft, an dessen Gesicht ich sehe, was mit ihm los ist, dann spreche ich ihn an. Ich
kann ihn nicht an die Hand nehmen und niichten machen. Das kann nur er fiir sich tun.
Eines muss jeder fiir sich eingestehen: Man bleibt siichtig. Man kann nur nachhaltig, einge-
brannt im Kopf fiir sich festhalten: Ich darf nicht. Und wenn der Suchtdruck da ist, aus ir-
gendwelchen Ereignissen heraus, muss man das erst einmal verkraften als Siichtiger. Das,
was ich glaube heute nicht l6sen zu konnen, sieht morgen ganz anders aus. Und das kénnen
nur Siichtige Siichtigen vermitteln. Manchmal wird in den Gruppengesprachen Feuer mit
Feuer bekampft. Kein Professioneller ist in der Lage, einem Siichtigen schonungslos die
Wahrheit zu sagen. Wir wollen an den Menschen ran, aber doch nicht, weil wir Geld verdie-
nen wollen, sondern weil wir selbst betroffen sind. Weil wir wissen, was das bedeutet. Es ist
einfach unter Siichtigen eine ganz tiefe Leidenschaft zur Hilfe da. Das pragt die Selbsthilfe,
das macht die Erfolge moglich. In den letzten drei, vier Monaten hatten wir eine auffallige
Zunahme der Aufnahmen, 14 % etwa. Das sind Menschen, die keine Kostentrdger mehr haben
und nicht mal eine Krankenversicherung. Das, was hier geschaffen wurde, ist ganz enorm,
darauf konzentrieren wir uns auch in der Fortsetzung und ich bin auch davon {iberzeugt,
Synanon hat jetzt einen Standort, den man nicht besser hdtte wahlen kdnnen. Seinerzeit
habe ich {iberlegt, was muss oder kann man verkaufen, wie mit den Banken wegen der Fi-
nanzierung sprechen. Ein Finanzierungsplan wurde erstellt und in diesem Rahmen sind wir
auch bis heute geblieben. Die Hausbank, die Weberbank, aber auch die Volkshank, die Ver-
treter sind ja heute auch da, haben natiirlich ihre Richtlinien. Diese Immobilie ist schwierig
zu finanzieren wegen der Drittverwertung, falls es Synanon mal nicht mehr gibt. Und da sind
die FinanzierungsgrofRen sehr knapp bemessen. 40 % bis 50 %. Aber mit Eigenleistungen
und durch das Engagement einiger Firmen klappt das. Wir wiirden gern noch den ehemaligen
Kuhstall zu Wohnungen fiir Ehemalige umbauen. Die Finanzierung muss noch geklart werden.
Wir brauchen immer Wohnraum fiir die Nachsorge. Und wir haben noch zwei kleine Haus-
chen. Die ,Orangerie” und die kiinftige Sauna, die wir uns dank unseres leider verstorbenen
Kuratoriumsmitgliedes, Herrn Ley, leisten kdnnen. Sauna ist fiir die erste Zeit des Entzugs
wichtig. Das ist also kein Luxus. Das wollen wir in Kiirze schaffen.

Ich danke Ihnen sehr. Das Bufett ist er6ffnet. Ich biete Ihnen an, dass Sie gerne durch
alle Raume gehen konnen, wenn Sie mochten. Insbesondere mochte ich Thnen den gerade
fertiggestellten Energiespeicher zeigen. Dort ist auch das Bufett aufgebaut. Viel Spald Ihnen
allen noch.”



Erfolgsgeschichten m

.Bevor ich zu Synanon kam, war ich von Crystal-Meth abhdngig und spielsiichtig. Wie das
passieren konnte?

In der Schule war ich eher der Zappelphilipp, aber hatte dennoch stets gute Noten. Ich war
gut in der Schule und kam mit meinen Eltern ebenfalls gut zurecht. Allerdings hatte ich nicht
wirklich Interesse an meinen Mitschiilern. Ich fiihlte mich eher zu den Alteren hingezogen.
Als ich 15 war, verinderte sich mein Leben und alles, was ich bisher kannte. Ich saf$ mit einem
Kumpel im Auto und sah, dass er sich eine Line auf einem Spiegel legte. Ich wusste, dass es
Drogen sind, die er da nimmt und trotzdem konnte ich, entweder aus Interesse oder aus Angst
als AufSenseiter dazustehen, nicht nein sagen. Ich zog das erste mal Crystal. Innerhalb von
Sekunden fiihlte ich mich mega-gliicklich, meine Endorphine iiberschlugen sich und ich hatte
ein Hochgefiihl nach dem anderen. Ich war auf der Stelle hellwach und hatte weder Hunger
noch Miidigkeitsgefiihle. Ich wusste auf der Stelle, das ich das auf jeden Fall wieder erleben
will. Ich habe das doch im Griff, dachte ich.

Drogenabhdngige liegen, meiner damaligen Ansicht nach, mit einer Nadel in irgendwelchen
Bahnhofstoiletten oder sind obdachlos. Nein! So bin ich nicht. Ich merkte nicht, wie sich mein
Konsum und somit meine Abhdngigkeit steigerte. Ich hatte auch keinen Grund aufzuhdren.
Bei mir lief ja alles. Ich machte meine Ausbildung, hatte eine Beziehung und kam gut mit
meinen Eltern aus. Wenn ich gefragt wurde, warum ich keinen Hunger hatte, nicht schlafen
konnte oder mich seltsam verhielt, log ich natiirlich. Das lernt man als Siichtiger zuerst. Leute
manipulieren, denen erzédhlen was sie héren wollen, bis man hat was man will.

Ich merkte erst, dass ich abhdngig war, als es zu spét war. Unter Einfluss von Drogen ein
Unfall mit dem Auto: Ich fuhr ungebremst in einen anderen Pkw und war (iberhaupt nicht in
der Lage, zu bremsen oder zu reagieren. Ich war tagelang wach und véllig kaputt. Die Polizei
nahm den Unfall auf. Ich musste mit auf die Wache zum Drogentest. Aus der Nummer kam ich
nicht mehr raus. Natiirlich war der Test positiv. Es folgte ein kldrendes Gesprdch mit meinen
Eltern, meiner Ausbilderin und meinem Chef.

Meine Welt, wie ich sie kannte, zerbrach in tausende Teile und ich erwachte in dem Scherben-
haufen, der mein Leben war. Es war der Horror. Ich schdmte mich und hatte Angst. Ich wusste
nicht, wie es weiter gehen sollte. Mein Arbeitgeber liefS mich meine Ausbildung kulanterweise
reguldr beenden. Vorher ging ich auf meine erste Therapie. Doch es sollte nicht die letzte sein.
Es ging immer weiter.

Im August 2014 kam ich das erste Mal in die JVA. Eingesperrt, Handy weg, Geld weg, Zelle zu.
Nie zuvor habe ich mich so schlecht gefiihlt. Wieder einmal wachte ich im Scherbenhaufen auf.
Mein schlechtes Gewissen brachte mir endlose, schlaflose Néichte.

Meine Eltern wussten nicht wo ich war. Ich musste sie anrufen, ob ich wollte oder nicht.
Sie dachten sich schon, dass etwas nicht stimmte, rechneten bereits mit meinem Riickfall.
Mittlerweile wussten sie, was es bedeutet, wenn der Kontakt zu mir nachldsst.

Sie waren heilfroh, als ich mich dann meldete. Natiirlich waren sie enttduscht, schrien mich
hilflos an und weinten. Immerhin aber, war ich, ihr Sohn, am Leben.

Im Gefingnis hatte ich viel Zeit nachzudenken. Ich beschloss, endlich wieder was aus meinem
Leben zu machen. Ohne Kriminalitit, ohne Drogen und ohne falsche Freunde, denn etwas
anderes gibt es in diesen Abgriinden nicht zu finden.

Ich versuchte, bereits aus der Haft heraus, eine Therapie zu finden, was mir aber nicht gelang.
Mein Anwalt erzdhlte mir, dass es in Berlin eine Einrichtung gibt, wo ich sofort hin kann - ohne
Kostenzusage. Synanon.

Ich wusste nur die drei Regeln. Keine Drogen, keine Gewalt und nicht Rauchen. Natiirlich
wollte ich aus der JVA raus und es dort versuchen.

Am Anfang war es schwer, vor allem das Nichtrauchen. Allerdings raucht bei Synanon nie-
mand und wenn man nicht daran erinnert wird und es sténdig vor sich hat, fillt es leichter
aufzuhdren.

Mittlerweile bin ich 18 Monate hier. Das Gute ist, dass man so lange bleiben kann wie man
méchte. Ich habe die Zeit sinnvoll genutzt. Ich bin im Synanon-Zweckbetrieb Reitschule titig.
Die Arbeit mit den Pferden macht mir viel Freude. Die Pferde helfen mir dabei, mit meinen
Stimmungen besser klarzukommen. Derzeit befinde ich mich im MPU-Programm, das ein Jahr
andauert, mit dem Ziel, meinen Fiihrerschein wieder zu erlangen. Ich bemiihe um etwas, was
ich verloren habe, was ich nicht zu schéitzen wusste. Ich méchte noch so lange hier bleiben,
bis ich wieder fest im Leben stehe. Dazu gehdrt ein drogenfreies Umfeld, Arbeit, Wohnung und
der Spafs am drogenfreien Leben. M

»Lch hatte eine gute
und behiitete Kindheit.”

Die Versuchung

Der erste Drogenrausch

Die Verdrdngung

Der Crash
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Christoph, 27, seit Februar 2014 Mitglied
unserer Suchtselbsthilfegemeinschaft Synanon

Riickfall, Therapie,
Riickfall, Entgiftung ...
Der Entschluss

Endlich leben ohne Krimi-

nalitat und ohne Drogen

Auf dem Weg

Léndliche Idylle
im Synanon-Zweck




Erfolgsgeschichten

Nicole, 42, seit Mdrz 2014 Mitglied unserer
Suchtselbsthilfegemeinschaft Synanon. Befindet
sich in der Ausbildung zur Gebdudereinigerin im 1.
Jahr und steht kurz vor der Fiihrerscheinpriifung.

Mit den Drogen begann
eine schlimme Zeit fiir alle

Ich habe alles genommen,
was es gab.

Meine letzte Chance

Der Traum von einem
gesunden Leben wird wahr.

Tony, 27, seit Mai 2015 Mitglied unserer

Suchtselbsthilfegemeinschaft Synanon.
Strebt eine Ausbildung zur Fachkraft fiir
Mobel-, Kiichen- und Umzugsservice an.

»Jabletten, nein Danke!”

»Schon in den ersten Tagen hier wurde mir klar, dass Synanon meine letzte Chance ist.”

Ich bin in Berlin-Moabit aufgewachsen und auch dort in einen Kinderladen gegangen. Die
dlteren Kinder haben mir schon sehr friih gezeigt wie es ist Zigaretten zu rauchen oder Alkohol
zu trinken. Da war ich gerade zehn Jahre alt. Wenn ich so zuriick denke, muss ich gestehen,
dass ich auch schon heimlich gerne den Hustensaft aus dem Schrank meiner Eltern getrunken
habe. Damals dachte ich, dass er mir schmeckt, weil er so siif$ ist. Heute weif3 ich, dass dort
schon starke Suchtmittel enthalten waren.

Als ich fiinfzehn war, lernte ich meinen damaligen Freund und spdteren Vater meiner Kinder
kennen. Von da an hatte ich angefangen, alle Drogen auszuprobieren, von Kokain bis Heroin,
die ich dann (iber viele Jahre regelmdfsig nahm. Es begann eine schlimme Zeit fiir uns alle.
Nach aufien hin die gesunde Familie und hinter verschlossener Tiir wir, die drogensiichtigen
Eltern. Heute ist mir schmerzlich bewusst, was ich meiner Familie angetan habe. Nach vielem
Hin und Her haben wir beschlossen, Berlin zu verlassen und einen Neustart zu wagen. Ich war
im Polamidon-Programm und habe den Entzug nicht durchgestanden. Mit dem Abbruch der
Entgiftung habe ich den Kontakt zu meinen Kindern verloren.

Durch die Qualen der Trennung, gab es fiir mich keinen Grund mehr, auf irgend etwas Riicksicht
zu nehmen. Von dieser Zeit an lebte ich im Exzess. Ich habe alles genommen, was es gab.
Immer wieder mal lebte ich auf der Strafe. Die darauf folgenden Straftaten brachten mich
letztlich auch immer wieder ins Gefdngnis. Von dort aus hatte ich dann eine Therapie gemacht,
wo ich auch riickfdllig geworden bin.

Der Kontakt zu meinen Eltern und meinen Geschwistern hat mir die Kraft gegeben, noch einmal
den Versuch zu machen, ein ,normales Leben” zu wagen. Mein Bruder brachte mich vor 2 ¥z
Jahren zu Synanon . Ich glaube, alleine hdtte ich den Weg nicht mehr geschafft. Schon in
den ersten Tagen hier wurde mir klar, dass Synanon meine letzte Chance ist, ein neues Leben
zu lernen. Das ist nichts, was lber Nacht entsteht. Das Niichternwerden braucht Zeit und die
kann ich mir hier nehmen.

Zu meinen Kindern habe ich jetzt wieder guten Kontakt und auch meine Geschwister sind ganz
stolz. Den gréfSten Dank mdchte ich meiner Mama aussprechen. Sie hat mir so viel Kraft und
Mut gegeben, um weiter zu machen, und mit der Hilfe der Synanon-Gemeinschaft meinen
Traum von einem gesunden Leben zu verwirklichen. Ich werde mich nicht von meinem Weg
abbringen lassen. Komme, was wolle. ™

. Hilfe suchte ich wegen meiner Abhdngigkeit zur Droge Crystal Meth und meiner Spielsucht.
Wie es dazu kam, werde ich versuchen hier zu beschreiben.

Geboren wurde ich in einer Kleinstadt in der Ndhe von Leipzig. Schon von Geburt an war ich
sehr lebhaft, man kénnte sagen verhaltensauffdllig. Diese Lebhaftigkeit steigerte sich bis zu
meinem 11. Lebensjahr so sehr, das meine Mutter beschloss, mit mir psychologische Hilfe in
Anspruch zu nehmen. Nach einer Weile riet mir der Arzt dazu, Medikamente zu nehmen, um
meine Konzentrationsfihigkeit zu steigern. Fortan bekam ich nun Tabletten verschrieben,
die auch sofort ihre Wirkung zeigten. Diese dufSerte sich dadurch, dass ich dem Unterricht
vollkommen konzentriert folgte und nicht mehr wie sonst iiblich die ganze Klasse unterhielt.
Meine Miidigkeit und das stindige Hungergefiihl waren weg. Wie ich spdter erfuhr, wurden mir
Amphetamine verabreicht, die ich dann auch zwei Jahre regelmdssig einnahm. Bis ich sie von
selbst absetzte. Ab diesem Moment war ich wieder total unruhig und nervds. Ich war entziigig.
Und fiir dieses Problem suchte ich nach einer Lésung.

Die Ldsung dieses Problems war, das ich mit 13 Jahren anfing, Marihuana zu rauchen. Ein
halbes Jahr spdter kamen die Zigaretten dazu. Ab diesem Zeitpunkt zéhlte fiir mich nur noch
kiffen.

Mit 17 Jahren begann ich eine Ausbildung zum Industriemechaniker. Zwei Monate spdter zog
ich mit meiner Mutter nach Leipzig.

Schnell merkte ich, dass es in der Grofstadt in Sachen Drogen anders lduft. Im Alter von 19
Jahren griindete ich mit einem Freund eine Wohngemeinschaft, stellte jedoch bald fest, dass
das alles meinen finanziellen Rahmen sprengte und ich mit meinem Geld einfach nicht aus-
kam. Deswegen beschloss ich, Drogen nicht nur zu konsumieren, sondern auch zu verkaufen.
Anfangs liefen die , Geschdfte” schwerfillig, aber mit der Zeit immer besser. Als ich dann im
3. Jahr meiner Ausbildung war, fing ich an, diese schleifen zu lassen. Das leichtere Leben
mit Ausschlafen und Drogen verkaufen gefiel mir besser, als die doch anstrengende Lehrzeit.



Deswegen gab ich meine Ausbildung auf und lebte in der Folgezeit — wie ich damals meinte -
besser und entspannter vom Drogenverkauf.

Irgendwann merkte ich aber, dass es ohne festen Job auch nicht mehr reichte und begann,
diverse Tdtigkeiten auszuprobieren. Diese waren aber nie von langer Dauer; da ich mit dem
regelmdpfSigen Aufstehen und zur Arbeit gehen einfach nicht zurecht kam. Da ich zu diesem
Zeitpunkt meine eigene Wohnung verloren hatte, wohnte ich wieder bei meiner Mutter. Und
nachdem ich mir wieder einen Job gesucht hatte, machte ich endlich meinen langersehnten
Fiihrerschein.

Mit 21 Jahren, ich war auf einer Technoparty, wollte ich etwas Neues ausprobieren. Alle Leute,
die ich dort kannte, fragte ich nach Extasy. Aber niemand konnte oder wollte mir weiterhelfen.
Irgendwann traf ich dann einen Arbeitskollegen. Der hatte zwar keine Extasy-Pillen, dafiir bot
er mir Crystal an. Crystal kannte ich vom Hérensagen und wusste, dass man besser die Finger
davon lassen sollte. Also sagte ich nein. Daraufhin erkldrte er mir, dass es gar nicht so schlimm
sei wie alle sagen und redete weiter auf mich ein. Nach kurzer Zeit liefs ich mich darauf ein,
zog meine erste Nase Crystal und war sofort in Extase. Ich war véllig wach, fit und hatte
einfach nur Lust zu tanzen.

Ab diesem Zeitpunkt ging ich jedes Wochenende in Clubs feiern. Irgendwann entschloss ich
mich, mit dem Drogenverkauf aufzuhéren, was sich im Nachhinein als gute Idee erwies, denn
kurze Zeit spéter wurde mein Dealer verhaftet.

Meinen Konsum hatte ich zu dieser Zeit nur auf das Wochenende beschrinkt und dachte, dass
alles damit in Ordnung sei. Aber da hatte ich mich wieder einmal geirrt. Ich war véllig high,
verlor meinen Fiihrerschein und dadurch auch meine Arbeit.

Irgendwann bezog ich alleine eine Zweiraum-Wohnung. Wieder konsumierte ich fast tdglich
Crystal, was dazu fiihrte, dass ich immer mehr an Gewicht verlor.

Um an Geld oder Stoff zu kommen, begann ich, meine Freunde zu beliigen und zu betriigen.
AufSerdem fing ich an, aus Langeweile an Automaten zu spielen, was zur Folge hatte, dass
die Zeit zwar wie im Flug verging, das Geld aber auch. Sicher war ich mir nur, dass der grofSe
Gewinn auf jeden Fall kommen wiirde. Ich gewann auch immer wieder mal ein paar hundert
Euro. Aber wie es mit der Sucht so ist: das wollte ich auch jeden Tag haben.

Jeden Cent steckte ich in die Automaten. Miete bezahlte ich gar keine mehr und Essen war
durch den Crystal-Konsum auch nicht so oft mehr nétig. Hunger bekam ich kaum noch. Irgend-
wann begann ich Stimmen zu héren. Sie sagten mir, wo ich hinfahren und was ich machen
sollte. Es machte mich fast wahnsinnig! Dazu kam noch ein Familiendrama, auf das ich nicht
ndher eingehen méchte.

Das verkraftete ich iiberhaupt nicht. Meine Alptrdume wurden so real und schrecklich, das
ich Angst vor dem Einschlafen hatte. Die Lésung dafiir war, dass ich gar nicht mehr schlafen
wollte. Und deswegen konsumierte ich noch mehr, um den Schlaf zu verhindern. Die Folgen
waren verheerend.

Ich wusste, entweder werde ich mir das Leben nehmen, oder ich suche mir Hilfe!

Ich fragte Bekannte, Verwandte und freunde. Bis sie mir irgendwann den Rat gaben, zu
Synanon zu gehen.

Das tat ich dann auch ...”

Basis der Gemeinschaft

Wird gefeiert: Clean-Geburtstag
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Tag & Nacht - Hilfe fiir Siichtige

.Ich wuchs in den 1980er Jahren in Berlin Kreuzberg in einem besetzten Haus auf. Dort war
es vollig normal, dass Menschen kifften oder tranken. So bin ich von klein auf mit Drogen
konfrontiert worden. Ich will damit nicht sagen, dass stdndig in meinem direkten Umfeld
Drogen konsumiert wurden, aber doch denke ich heute, dass ich das wahrgenommen habe.
Ich habe da eine Kindheitserinnerung: In dem Pdckchen Tabak, das auf dem Tisch lag, war so
ein komischer schwarzer Brocken der sich so schon kneten lief3, ich wusste damals natiirlich
nicht, was das ist. Heute weif ich, das war mein erster Kontakt mit Haschisch.

Mit 12 Jahren habe ich das erste Mal Haschisch auf einer Geburtstagsfeier ausprobiert. Von da
an habe ich in sehr unregelmdfSigen Abstinden gekifft. Als ich 16 war, bin ich mit meiner Mut-
ter und meinem Adoptivvater nach Dortmund gezogen. Dort fand ich Anschluss an eine Gruppe
Jugendlicher, die fast alle etwas dlter als ich waren. Da habe ich dann angefangen, tdglich zu
kiffen. Kurze Zeit spéiter kamen dann auch Partydrogen wie ,Speed” dazu. Irgendwann habe
ich mich dann nur noch zugedréhnt. Mit 23 hatte ich meinen ersten Zusammenbruch: Job
weg, Wohnung weg, Freunde und Familie wollten kaum noch was von mir wissen. Also ging
ich nach Berlin zurlick, meine Eltern waren zu dieser Zeit schon wieder in Berlin. Ich kam erst
mal bei meinem leiblichen Vater unter, zu dem ich seit kurzer Zeit wieder Kontakt hatte, und
der selbst starker Kiffer war. Ich hérte dort erstmals mit den chemischen Drogen auf, kiffte
aber munter weiter.

Als ich 25 Jahre alt war, erdffnete meine Mutter ein Café in Berlin-Kreuzberg, wo ich dann
anfing zu arbeiten. Dies war mein erster Job, den ich auch mal iiber Jahre hinweg behalten
habe, da ich dort mehr oder weniger machen konnte, was ich wollte, also auch munter weiter
kiffen. Vier Jahre spdter habe ich mit dem Kokain angefangen und bin dem Stoff relativ
schnell verfallen. Also war ich gerne und viel am Feiern und mein Konsum nahm stdndig
zu. Dieses ,,Hobby* war auf Dauer nicht zu finanzieren. Also fing ich an, mein Umfeld zu
bestehlen und auch zu dealen. Mit der Zeit verdnderte sich mein Verhalten, ich wurde immer
aggressiver und auch jéhzorniger, dies ging dann soweit, dass ich mich mit Gdsten im Café
schlug und auch fast nicht mehr vor meiner Mutter Halt machte.

Meine Mutter wusste einfach nicht mehr weiter mit mir, lief sich diesbeziiglich auch beraten,
kiindigte mich und brach auch so jede Art von Unterstiitzung ab. Mit der Zeit wurde auch mir
klar, dass irgend etwas passieren muss: Ich machte mir Gedanken (iber eine Therapie. Im Zuge
dessen schleppte mich meine Mutter zum Drogen-Notdienst. Dort hat man uns gesagt, dass
ich nur eine Méglichkeit habe und diese wire Synanon, da man dort sofort hingehen kann,
denn um was anderes hdtte ich mich niemals gekiimmert, ich hdtte das immer nur vor mir



hergeschoben, wdre aber nie zum Schluss gekommen. Des Weitern hatte ich eine Bekannte, die
eine Infoveranstaltung von Synanon besucht hatte und mir ins Gewissen geredet hat.

Also beschloss ich, es auszuprobieren und bin im September 2008 das erste Mal bei Synanon
aufgeschlagen. Ich kann mich immer noch gut daran erinnern, wie verloren ich mir damals in
diesem grofSen Haus unter den vielen fremden Menschen vorkam, aber wo sollte ich hin - ich
hatte keinen Job, keine Wohnung und meine Familie wollte auch nichts mehr von mir wissen.
So blieb mir erst mal nur zu bleiben. Ich kann mich immer noch an meine erste Gruppe
erinnern: Wir saf3en alle in einem Kreis und ich zwischen zwei Bewohnern, die sich 10 Minuten
lang gegenseitig sehr heftig die Meinung sagten. Das war ein komisches Gefiihl und ich fragte
mich, ob ich hier richtig bin. Als die Gruppe zu Ende war, safsen wir zusammen, afSen jeder ein
Stiick Kuchen und alles war vergessen. Dies hat mich doch schwer beeindruckt. In der ersten
Zeit sind die Alteren in Synanon sehr aufmerksam mit neuen Leuten, es wird sich gekiimmert.
So war ich nicht alleine und es gab immer die Moglichkeit zu einem Gesprdch. Fiir mich doch
iiberraschend, fand ich schnell meinen Platz in der Gemeinschaft.

Aber leider habe ich versdumt, an mir zu arbeiten. Riickblickend muss ich einschdtzen, dass
ich leider nur einfach da war und alles iiber mich ergehen liefs. Also lernte ich auch nicht
wirklich fiir mich was dazu. Als ich mich dann nach 15 Monaten auf die Bank setzte, um zu
gehen, war der Riickfall schon vorprogrammiert. Aber ich wollte das damals einfach nicht
wahrhaben und war fest von mir liberzeugt.

Ich bin dann direkt ins betreute Gruppenwohnen gegangen und habe auch gleich wieder
angefangen zu rauchen. So lange ich in Betreuung war, ging auch alles gut. Nach 1 % Jahren
bin ich aus Sehnsucht wieder nach Kreuzberg in mein altes Umfeld gezogen. Ich habe nicht
erkannt, dass es ein Spiel mit dem Feuer fiir mich ist.

Ende des Jahres 2012 war es dann wieder soweit. Ich hatte wieder alles verspielt. Keinen Job,
keine Wohnung und kein Kontakt zur Familie.

Also bin ich im Dezember 2012 wieder zu Synanon gegangen.

In den Jahren hatte sich doch einiges bei Synanon verdndert und aus meiner Sicht weiter
entwickelt. Fiir mich war die erste Zeit diesmal besonders schwer, da ich unheimliche Probleme
hatte, mir einzugestehen, dass ich es nicht hinbekommen hatte und wieder von vorne anfan-
gen muss. Ich hatte mir gesagt, dass ich es dieses Mal anders machen wollte. So beteiligte ich
mich sehr in den Gruppen. Nach kurzer Zeit bin ich in den Zweckbetrieb Clean Up gekommen.
Gerade dort konnte ich am Anfang lernen, mich in einem Team zu beteiligen und auch mal
andere Bediirfnisse als die eigenen wahrzunehmen und Kompromisse zu finden.

Mit der Zeit habe ich auch immer mehr Verantwortung (bertragen bekommen und musste
lernen, damit umzugehen, was ich bis dahin nicht konnte. Auch das Thema Freizeitgestal-
tung, war fiir mich sehr einseitig. In der Synanon-Gemeinschaft hatte ich nun die Moglichkeit,
meine Erfahrungen diesbeziiglich zu erweitern,. Ich entdeckte in dieser Zeit mein noch heute
bestehendes grofSes Interesse an kulturellen Veranstaltungen.

Nach einiger Zeit bin ich dann ins Biiro des Zweckbetriebs Umziige gewechselt, wo ich auch
meine beruflichen Interessen ausprobieren konnte. Ich entdeckte mein Interesse an der Buch-
haltung wieder und bekam die Mdglichkeit, einige Kurse an der VHS zu besuchen und mich auf
diesem Gebiet weiterzubilden.

Riickblickend kann ich feststellen, dass ich in der intensiven Zeit als Bewohner Synanons
viele Mdglichkeiten hatte, an mir zu arbeiten und mich weiterzuentwickeln und diese auch
genutzt habe. So kam ich nach etwas iiber zwei Jahren zu dem Entschluss auszuziehen, aber
dennoch die Anbindung ans Haus und an die Bewohner zu haben, da einige auch mit der Zeit
zu Freunden geworden sind. So bemiihte ich mich um eine Anstellung bei Synanon. Im Juli
2015 - nach 2 ¥z Jahren Synanon - zog ich in eine Nachsorge-WG von Synanon und bekam eine
kaufmdnnische Anstellung in der Verwaltung. Bis heute habe ich noch den regen Austausch
mit anderen Siichtigen und wohne und arbeite in einem cleanen Umfeld, welches mir das
Leben ohne Drogen doch um einiges vereinfacht.

Gerade die Anstellung bei Synanon ist fiir mich ein Segen, da ich als Drogenabhdngiger in der
freien Wirtschaft so gut wie keine Mdglichkeiten hdtte, in dem Bereich zu arbeiten, der mit
liegt und Spafs macht und somit eine Grundzufriedenheit zu entwickeln. Ich hoffe, diesen
Weg zusammen mit den Menschen dieser Gemeinschaft noch eine Weile gehen zu kénnen.” M

Das erste Mal in Synanon
- Versuch des Ausstiegs
aus der Sucht

Der Abbruch
und wieder mal am Ende

Wieder in Synanon - Einsichten
und neue Wege
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Nachsorge
Begleitung in die Zukunft

Umfangreiches Angebot nach erfolg-
reich  durchlaufener Lebensschule;
auch fiir Absolventen anderer The-
rapieeinrichtungen. Ubernahme in
ein sozialversicherungspflichtiges
Beschaftigungsverhdltnis in  einem
der stiftungseigenen Zweckbetriebe |
Starthilfe | Entschuldung | Wohnungs-
vermittlung | Begleitung zu Selbsthil-
fegruppen im neuen Wohnumfeld.
Beschdftigung | Starthilfe | Woh-
nungsvermittlung | Entschuldung |
offenes Meeting




,Aufnahme sofort
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Schnell und unbiirokratisch, ohne Kostenzusage - jeder
kannjederzeitkommenundsolangebleibenwieermochte.

Substituierte aus einen arztlichen Programm konnen
bei uns durch einen Arzt abdosiert werden.

Jeder kann kommen, Alleinerziehende ebenso wie Paare
mit Kindern, wenn notwendig und moglich setzen wir
uns fiir eine Familienzusammenfiihrung ein.

Wir bieten den Bewohnern der ,,Aufnahme sofort!” und
der Selbsthilfe einen drogenfreien Lebensmittelpunkt.

Im Rahmen der Selbsthilfe finden regelmaRig Synanon-
Gruppen sowie Seminare und ein offenes Meeting statt.

Allgemeiner vollstandiger Gesundheitscheck, Stabilisie-
rung der gesundheitlichen Verfassung, Zahnsanierung,
HCV- und HIV-Behandlung.

Zivil- und strafsachliche Belange sowie Aufenthaltspro-
bleme werden mit den Bewohnern bearbeitet und zu ei-
ner Losung gebracht.

Straffallige Siichtige konnen bei uns nach § 35 BtMG
~Therapie statt Strafe” durchfithren oder ihre gemein-
niitzigen Arbeitsstunden offiziell ableisten.

Integrierte Schuldnerberatung und Entschuldung in Zu-
sammenarbeit mit dem Marianne-von-Weizsacker-Fonds
und der BfU, Entschuldung iiber Vergleiche.

ESF-QualifizierungsmaBnahmen fiir EDV, VHS-Kurse und
andere interne und externe Fort- und Weiterbildungen.

Betriebliche Ausbildung in 10 verschiedenen Lehrberu-
fen, handwerklich ebenso wie kaufmannisch.

Neuerwerb oder Wiedererlangung inkl. forensischem
Niichternheitsnachweis und MPU

umfangreiches Freizeitangebot mit kulturellen Veran-
staltungen und viel Sport

Drachenboot, Kraftsport, FuRball, Volleyball, Schwim-
men, Laufen, Therapeutisches Reiten und weitere Sport-
arten

Gruppenurlaub in unserem Ferienhaus an der Ostsee
und Individualurlaube

Hilfe beim Auszug, Vermittlung von Wohnraum so-
wie Maglichkeiten zur Anstellung bei der STIFTUNG
SYNANON oder befreundeten Unternehmen






Synanon

LEBEN OHNE DROGEN

STIFTUNG SYNANON
DorfstralRe 9
13051 Berlin

Telefon 030 55 000-0
Telefax 030 55 000-220

info@synanon.de
www.synanon.de



